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        ตัวฉันกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       
 

                                                            ขอขอบคุณภาพจาก : www.thaigoodview.com 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                           
             จากแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (รัชกาลที่ 9)    
ที่ทรงให้แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยตลอดนานกว่า 30 ปี    คือ ใช้จ่าย 3 ส่วน และเก็บ
ออม 1 ส่วน ฉันและครอบครัวได้น ามาปฏิบัติท าให้มีความเป็นอยู่ดีขึ้น ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
 
การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน                             
             ครอบครัวของฉันอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง 
ดังนี้ 

1. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน 2-3 ต้น พอที่จะมีไว้กินเอง
ในครัวเรือน แบ่งให้เพื่อนบ้านบ้าง เหลือจึงขายไป 

2. พออยู่พอใช้ ท าให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็นธรรมชาต ิรายจ่าย
ลดลง สุขภาพจะดีขึ้น (ประหยัดค่ารักษาพยาบาล) คุณพ่อของฉันและฉันมักเน้นเกี่ยวกับเรื่องไฟฟ้าและ
น้ าประปา ท่านให้พวกเราช่วยกันประหยัด ไม่ว่าจะอยู่ที่บ้านหรือโรงเรียน ก็ควรปิดน้ า ปิดไฟ เมื่อเลิกใช้งาน
ทุกครั้ง 

3. พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อื่น เพราะเราจะหลงติด
กับวัตถุ ชีวิต โดยจะอยู่ในกิจกรรม “ออมวันนี้ เศรษฐีวันหน้า”             
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2 | P a g e  
 

4. เมื่อมีรายได้แต่ละเดือน จะแบ่งไว้ใช้จ่าย 3 ส่วน เป็นค่าน้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่าจิปาถะ     
ที่ใช้ในครัวเรือน รวมทั้งค่าเสื้อผ้า เครื่องใช้บางอย่างที่ช ารุด เป็นต้น               

5. ฉันจะยึดความประหยัด ตัดทอนรายจ่ายในทุกๆ วันที่ไม่จ าเป็น ลดละควาฟุ่มเฟือย 
 

การปฏิบตัิตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
o ยึดหลัก พออยู่ พอกนิ พอใช้ 
o ยึดความประหยัด ตดัทอนคา่ใช้จ่าย ลดความฟุ่มเฟือย ในการด ารงชีพ 
o "ความเป็นอยู่ทีต่้องไม่ฟุ้งเฟ้อต้องประหยัดไปในทางทีถ่กูต้อง" 
o ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องและสุจริต 
o "ความเจริญของคนทั้งหลายย่อมเกดิมาจากการประพฤติชอบ และการหาเลี้ยงชีพชอบเปน็ส าคญั" 
o ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขนัในการคา้ขาย ประกอบอาชีพแบบต่อสูก้ันอย่างรุนแรง 
o "ความสุขความเจรญิอนัแทจ้ริง หมายถึง ความสุข ความเจริญ ที่บคุคลแสวงหามาได้ดว้ยความเป็น

ธรรมทั้งในเจตนาและการกระท า ไม่ใชไ่ดม้าดว้ยความบังเอญิหรอืดว้ยการแกง่แยง่เบียดบงัจาก
ผู้อืน่" 

o มุ่งเนน้หาข้าวหาปลา ก่อนมุง่เนน้หาเงินหาทอง 
o ท ามาหากินก่อนท ามาค้าขาย 
o ภูมิปัญญาชาวบ้านและที่ดนิท ากิน คือทนุทางสงัคม 
o ตั้งสติที่มั่นคง ร่างกายทีแ่ข็งแรงปัญญาที่เฉียบแหลม 

การประยุกต์ปลูกฝังใช้เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน 
             เริ่มต้นจากการเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้ วิชาการและทักษะต่างๆ ที่จ าเป็น เพ่ือให้สามารถ
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่า
ของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และอยู่ร่วมกับระบบนิเวศน์วิทยาอย่างสมดุล เพ่ือจะได้มีความเกรงกลัว
และละอายต่อการประพฤตผิิดมิชอบ ไม่ตระหนี่ เป็นผู้ให้ เกื้อกูล แบ่งปัน มีสติยั้งคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ 
ก่อนที่จะตัดสินใจ หรือกระท าการใดๆ จนกระทั่งเกิดเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีในการด ารงชีวิต โดยสามารถคิดและ
กระท าบนพ้ืนฐานของความมีเหตุมีผล พอเหมาะ พอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและหน้าที่ของแต่ละ
บุคคล ในแต่ละสถานการณ์ แล้วเพียรฝึกปฏิบัติเช่นนี้ จนตนสามารถท าตนให้เป็นพ่ึงของตนเองได้ และเป็น
ที่พ่ึงของผู้อื่นได้ในที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ       
           เศรษฐกิจพอเพียงจะด าเนินไปได้ดี ด้วยการประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนปฏิบัติตาม ที่ขอให้อย่าลืมที่จะ
ปฏิบัติในเรื่อง ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน ปฏิบัติตนเป็นคนด ีด าเนินชีวิตแบบเรียบง่ายให้พอเพียง 
พอกิน และพอใช้ โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถึงเวลาแล้วที่พวกเราทุกคนควรร่วมมือ ร่วมใจ กัน
ปฏิบัติตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงตั้งแต่ยังเด็ก แล้วจะติดเป็นนิสัยความพอเพียงไป
ตลอดชีวิต สามารถน าไปพัฒนาตน พัฒนาประเทศชาติให้เจริญ ก้าวหน้า เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ เป็นคนดี
ของสังคม 
 
ขอขอบคุณขอ้มูลจาก : http://www.krubanchang.com 
ที่มา : https://sites.google.com/site/chanissara773/taw-chan-kab-sersthkic-phx-pheiyng-1 
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