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สารบัญ 
 

  หน้า 
หมวดที่   1   ข้อมูลทั่วไป 1 

1. ชื่อหลักสูตร 1 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 1 
3. วิชาเอก 1 
4. จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 1 
5. รูปแบบของหลักสูตร 1 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 2 
7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 2 
8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 2 
9. ชื่อ ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 3 

10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 3 
11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 4 
12. ผลกระทบจากสถานการณ์ภายนอกต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจ

ของสถาบัน 
4 

13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในส านักวิชา/สาขาวิชาอ่ืนของสถาบัน 5 
   

หมวดที่   2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 6 
1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 6 
2. บัณฑิตที่พึงประสงค์ของหลักสูตร (Program Learning Outcome: PLOs) หรือ 

outcome ราย module 
7 

3. แผนพัฒนาปรับปรุง 8 
   

หมวดที่   3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 9 
1. ระบบการจัดการศึกษา 9 
2. การด าเนินการหลักสูตร 9 
3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 11 
4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม 33 

 
ก
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สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
หมวดที ่  4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 34 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 34 
2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 35 
3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs) 

และมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติจาก
หลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum mapping)   

48 

4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังรายชั้นปี 56 
5. แผนที่แสดงความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs) 

กับมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 
ปรัชญาของมหาวิทยาลัย คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์และทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษ
ที่ 21 

57 

   
หมวดที่   5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนักศึกษา 58 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 58 
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 58 
3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 59 

   
หมวดที่   6 การพัฒนาคณาจารย์ 61 

1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 61 
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 61 

   
หมวดที่   7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 63 

1. การก ากับมาตรฐาน 63 
2. บัณฑิต 64 
3. นักศึกษา 64 
4. อาจารย์ 66 
5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 66 
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 67 
7. ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators) 76 

 
ข 
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สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
หมวดที่  8 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินงานของหลักสูตร 77 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 77 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 78 
3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 78 
4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 78 

 
ค 
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 สารบัญ (ต่อ)  

   

  หน้า 

ภาคผนวก    
ภาคผนวก ก ค าอธิบายรายวิชา ก-1 
ภาคผนวก ข ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร ข-1 
ภาคผนวก ค ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 
ค-1 

ภาคผนวก ง ประวัติและผลงานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ง-1 
ภาคผนวก จ ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยการศึกษาข้ันปริญญาตรี 

พ.ศ. 2561 
จ-1 

ภาคผนวก ฉ 
 

ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยสหกิจศึกษา พ.ศ. 2554 
และ ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยสหกิจศึกษา (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2554 

ฉ-1 

ภาคผนวก ช ข้อมูลการปรับเปลี่ยนวัตถุประสงค์ของหลักสูตรเพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของ
สถาบัน 

ช-1 
 

ภาคผนวก ซ ตารางแสดงรายวิชาที่มีการเปลี่ยนแปลง/แก้ไข/เพ่ิมเติม ซ-1     
ภาคผนวก ฌ สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของนายจ้าง/ผู้บังคับบัญชา 

สรุปผลการประชุมประเมินหลักสูตรร่วมกับศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบัน 
ฌ-1 

 
ง 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ส านักวิชา/สาขาวิชา  ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทั่วไป 
 

1.  ชื่อหลักสูตร 
       ภาษาไทย หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
       ภาษาอังกฤษ Bachelor of Science Program in Sports Science 
 

2.  ชื่อปริญญา   
       ชื่อภาษาไทย  ชื่อเต็ม :  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
                               ชื่อย่อ  :  วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 ชื่อภาษาอังกฤษ  ชื่อเต็ม :  Bachelor of Science (Sports Science) 
          ชื่อย่อ  :  B.Sc. (Sports Science) 
 

3.  วิชาเอก 
 ไม่มี 
 

4.  จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
 ไม่น้อยกว่า 156 หน่วยกิต (ไตรภาค) 
 

5.  รูปแบบของหลักสูตร 
    5.1  รูปแบบ 

หลักสูตรระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ปี เป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ พ.ศ. 2554  

    5.2 ประเภทของหลักสูตร 
 หลักสูตรทางวิชาการ 
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    5.3 ภาษาที่ใช้ 
 จัดการเรียนการสอนเป็นภาษาไทย  
 
 
 
 
    5.4  การรับนักศึกษา 
 รับเฉพาะนักศึกษาไทย และเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีว่าด้วยการศึกษาขั้น

ปริญญาตรี  (ภาคผนวก จ) 
    5.5  ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน 
 เป็นหลักสูตรเฉพาะของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
    5.6  การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 
 ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 
 

6.  สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 ปรับปรุงจากหลักสูตร พ.ศ. 2560 
                เปิดสอนภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565  

 สภาวิชาการเห็นชอบหลกัสูตร ในการประชุม ครัง้ที่ 3/2565 วันที่ 24 มีนาคม 2565 
 สภามหาวิทยาลัยอนุมัติหลักสูตร ในการประชุม ครั้งที่ 4/2565 วันที่ 28 พฤษภาคม 2565 

 
7.  ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
 หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 ในปีการศึกษา 2567 
 

8.  อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 
 บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรนี้สามารถประกอบอาชีพได้อย่างกว้างขวาง โดยเป็น
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือ ผู้น าการออกก าลังกาย (Exercise Instructor) ในองค์กรและหน่วยงาน 
ดังต่อไปนี้ 
 1.  การกีฬาแห่งประเทศไทย 

2.  ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา   
3.  สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา  
4.  โรงเรียนกีฬา 
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5.  ศูนย์สุขภาพ โรงแรม รีสอร์ท 
6.  บริษัทที่ผลิตและจ าหน่ายอุปกรณ์กีฬา 
7.  โรงพยาบาลและหน่วยงานทางด้านสาธารณสุข 
8.  องค์การบริหารส่วนจังหวัด อ าเภอ และต าบล 
9.  สมาคมกีฬา สโมสรกีฬา 
10. ธุรกิจส่วนตัว 
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9.  ช่ือ ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ 
ส าเร็จการศึกษาจาก 
สถาบัน ปี พ.ศ. 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรเทพ  ราชนาวี  วศ.ด. (วิศวกรรมเครื่องกล)  
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา)  
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ม.เทคโนโลยีสุรนารี
ม.มหิดล 
ม.มหิดล 

2550 
2544 
2534 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลลดิา โรจนธรรมณี ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์)    
วท.ม. (สรีรวิทยาของการออก
ก าลังกาย)  
วท.บ. (กายภาพบ าบัด)  

ม.มหิดล 
ม.มหิดล 
 
ม.ขอนแก่น 

2552        
2539 

 
2535 

3. อาจารย์ ดร.ถวิชัยย์  ขาวถิ่น ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายและกีฬา)  
วท.ม. (เวชศาสตร์การกีฬา)  
         
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา)  

ม.บูรพา 
 
จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
ม.มหิดล 

2549  
 

2544  
 

2541 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรีพล  จันธิมา    ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา)  

ศษ.ม. (พลศึกษา)  
ศษ.บ. (พลศึกษา)  

ม.เกษตรศาสตร์ 
ม.ขอนแก่น 
ม.ขอนแก่น 

2558 
2540 
2529 

5. อาจารย์ ดร.สุกฤษฏิ์  สุขสมบัติ Ph.D. (Physics)  
 
 
B.S. (Physics)  

University of 
Illinois at Urbana-
Champaign, USA. 
Carnegie Mellon 
University, USA. 

2558 
 
 

2550 

 

10.  สถานที่จัดการเรียนการสอน 
 ใช้สถานที่และอุปกรณ์การสอนของสถานกีฬาและสุขภาพ  ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา  ศูนย์คอมพิวเตอร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  อ.เมือง      
จ.นครราชสีมา 
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11.  สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 11.1  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
  กระแสโลกาภิวัตน์ในการเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรม มีบทบาทส าคัญในการสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทย ผลจากการพัฒนา
ภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาท าให้ประชาชนมีคุณภาพที่ดีขึ้น 
อายุยืนยาวขึ้นและรายได้ดีขึ้น และจากแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550 -2554) ที่มุ่งใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาเพ่ือพัฒนาการกีฬาไปสู่สากลและเพ่ิมบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีให้เพียงพอและครอบคลุมทุกสาขา ต่อเนื่องมาถึงแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติฉบับที่ 5 (พ.ศ. 
2555-2559) ที่จะต่อยอดนักวิทยาศาสตร์การกีฬาไปเป็นผู้ช านาญการ แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 
6 พ.ศ.2560-2564 มีการปรับปรุงให้สอดคล้องกับกรอบแนวทางแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ประชากรทุกภาคส่วนมีความสนใจในการออก
ก าลังกาย และเล่นกีฬา ให้นักกีฬาไทยประสบความส าเร็จทั้ งในระดับอาเซียน เอเชียและโลก รวมทั้งให้
อุตสาหกรรมกีฬาของไทยช่วยสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของประเทศให้เติบโตอย่างยั่งยืน  จึงมีความ
จ าเป็นต้องน าสถานการณ์เหล่านี้มาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตรผลิตบุคลากรในสาขาวิทยาศาสตร์การ
กีฬาให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของประเทศและกระแสโลกาภิวัตน์ 
 11.2  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นปัจจัยส าคัญที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของประชาชนและการ
พัฒนาประเทศ ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ให้ความส าคัญต่อการส่งเสริมการออกก าลัง
กายและเล่นกีฬา โดยก าหนดไว้ในแนวนโยบายและเป้าหมายสวัสดิการสังคม เพ่ือใช้เป็นกรอบในการพัฒนา
โดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกีฬา ซึ่งจ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 
12.  ผลกระทบจากสถานการณ์ภายนอกต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
 12.1  การพัฒนาหลักสูตร 
  ผลกระทบจากสถานการณ์ภายนอกจึงจ าเป็นต้องพัฒนาหลักสูตรในเชิงรุกที่มีศักยภาพ
และสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการขององค์กรภาครัฐและภาคเอกชน โดยการผลิตบุคลากร
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ที่มีความพร้อมจะปฏิบัติงานในองค์กรต่างๆ ได้ มีความสามารถในการปรับตัว
และเรียนรู้เพื่อประยุกต์ใช้กับองค์กร และมีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ 
 12.2  ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เป็นมหาวิทยาลัยเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่มุ่งสร้างสรรค์ผลงานวิจัย ปรับแปลง ถ่ายทอดและพัฒนาเทคโนโลยี การพัฒนาหลักสูตรจึง
สอดคล้องกับพันธกิจของสถาบัน ที่มุ่งผลิตบัณฑิตที่มีความเด่นด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและมี
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คุณลักษณะที่พึงประสงค์ เป็นผู้มีภูมิรู้ ภูมิธรรม และภูมิปัญญา พร้อมที่จะปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ตอบสนองต่อการพัฒนาก าลังคนของประเทศ 
 

 
 
 
13.  ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในส านักวิชา/สาขาวิชาอื่นของสถาบัน (เช่น รายวิชาที่เปิด
สอนเพื่อให้บริการส านักวิชา/สาขาวิชาอื่น หรือต้องเรียนจากส านักวิชา/สาขาวิชาอื่น) 
 13.1 กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรที่เปิดสอนโดยส านักวิชา/สาขาวิชา/หลักสูตรอื่น 
  วิชาในกลุ่มวิชาศึกษาท่ัวไป 
  วิชาในกลุ่มวิชาเลือกเสรี 
  วิชาในกลุม่วิชาพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
  วิชาในกลุ่มวิชาเฉพาะทางวิชาชีพ 
  วิชาในกลุ่มวิชาสหกิจศึกษา 
 13.2  กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรที่เปิดสอนให้สาขาวิชา/หลักสูตรอื่นต้องมาเรียน 
  วิชาในกลุ่มวิชาเลือกเสรี 
 13.3  การบริหารจัดการ 
  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาท าหน้าที่ในการ
ประสานงานร่วมกับสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง อาจารย์ผู้สอน และนักศึกษา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการศึกษา 
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หมวดที ่2  ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1.  ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 1.1  ปรัชญาของหลักสูตร 

“มุ่งผลิตบัณฑิตวิทยาศาสตร์การกีฬาที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาความเป็น
เลิศทางการกีฬา” 

1.2  ความส าคัญของหลักสูตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีเป็นมหาวิทยาลัยเฉพาะทางที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อการพัฒนา

ประเทศด้วยการผลิตบุคลากรในสาขาที่ขาดแคลนทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และจากแผนพัฒนา
กีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560–2564) ที่มุ่งพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศต่อยอดสู่กีฬาอาชีพ พัฒนา
ทางด้านอุตสาหกรรมกีฬาเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมและการหารายได้ การพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมทาง
กีฬา และส่งเสริมให้ความรู้และตระหนักทางด้านการออกก าลังกายและการกีฬา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
กีฬา ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีความพร้อมทางด้านบุคลากรที่คุณวุฒิสูง มีศักยภาพทางด้านการสอนและ
การวิจัย มีความพร้อมในด้านห้องปฏิบัติการ รวมถึงมีศูนย์กีฬาที่ทันสมัยเป็นสถานที่เรียนภาคปฏิบัติทาง
กีฬาและออกก าลังกาย จึงจัดท าหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาขึ้นเพ่ือ
ตอบสนองต่อความต้องการของประเทศในการพัฒนาดังกล่าว  ลักษณะของหลักสูตรเป็นสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary Curriculum) คือ เป็นการผสมผสานความรู้จากหลายศาสตร์ เช่น ชีวกลศาสตร์ กาย
วิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย โภชนศาสตร์ จิตวิทยาการกีฬา  และการจัดการ
ทางกีฬา เป็นต้น เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาองค์ความรู้ให้เป็นศาสตร์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ตลอดระยะเวลาที่เปิดหลักสูตรจนถึงปัจจุบัน มีบัณฑิตจบไปแล้วหลายรุ่นเป็นจ านวนมากและได้เข้า
ท างานในหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน อาทิเช่น ฟิตเนส การกีฬาแห่งประเทศไทย ส านักวัฒนธรรม
กีฬาและการท่องเที่ยวกรุงเทพฯ และองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นในจังหวัด โรงพยาบาล สโมสรกีฬา 
ข้าราชการครู และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น นอกจากนี้หลักสูตรยังมีผลงานในการช่วยพัฒนากีฬาชาติ โดย
ได้ท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) กับสมาคมเรือพายแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาคนพิการแห่ง
ประเทศไทย และการกีฬาแห่งประเทศไทย ในการน าวิทยาศาสตร์การกีฬาไปพัฒนาความสามารถของ
นักกีฬาเรือพายทีมชาติไทย นักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย เพ่ือเข้าร่วมแข่งขันกีฬาในระดับซีเกมส์ 
เอเชี่ยนเกมส์ และโอลิมปิก  ซึ่งประสบความส าเร็จได้รับเหรียญทอง เงิน ทองแดงให้กับประเทศไทยมาโดย
ตลอด และทางด้านบัณฑิตที่จบออกไปแล้วนั้นได้ประกอบอาชีพหลายด้านอาทิเช่น เทรนเนอร์ประจ า     
ฟิตเนสที่มีชื่อเสียงทั่วประเทศ เช่น ฟิตเนสเฟิร์ส เจ๊ทฟิตเนส เป็นต้น นักวิทยาศาสตร์การกีฬาประจ าทีม
ฟุตบอลอาชีพสโมสรชั้นน าของประเทศ เช่น สโมสรฟุตบอลเมืองทองยูไนเต็ด ชลบุรีเอฟซี บุรีรัมย์เอฟซี เป็น
ต้น เจ้าหน้าที่วิทยาศาสตร์การกีฬาประจ าการกีฬาแห่งประเทศไทยทั้งส่วนกลางและภูมิภาค ข้าราชการครู 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                8     
 

 

 

เจ้าหน้าที่ส่งเสริมสุขภาพประจ าเทศบาล รวมทั้งศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น และประกอบอาชีพอิสระส่วนตัว
อีกเป็นจ านวนมาก 
 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงผลงานและความส าคัญของหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
กีฬา ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่ตอบสนองต่อแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ และแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติในเชิงประจักษ์อย่างชัดเจน และเนื่องจากหลักสูตรวิทยาศาสตร์การ
กีฬาได้ครบรอบในการปรับปรุงหลักสูตร ดังนั้นสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จึงได้ด าเนินการปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือให้เป็นไปตามเกณฑ์ของส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา และเพ่ือให้หลักสูตรมีความทันสมัย ผลิตบัณฑิตตรงกับความต้องการของ
ตลาดงานให้มากท่ีสุดและสู่ความเป็นสากล 

1.3  วัตถุประสงค์ 
1.3.1 เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การกีฬาเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายให้กับประชาชนทั่วไป โดยมีความรู้ ความ
เชี่ยวชาญและได้รับใบรับรองมาตรฐานในการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล หรือ 

1.3.2 เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การกีฬาเพ่ือพัฒนาด้านการกีฬาให้กับหน่วยงานต่างๆ เช่น สถานศึกษา สโมสรกีฬา โรงพยาบาล 
องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น เป็นต้น โดยมีความรู้ ความเชี่ยวชาญและได้รับใบรับรองมาตรฐานใน
การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา   

1.3.3 เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา  มีจริยธรรม
คุณธรรม และจติสาธารณะในการประกอบอาชีพ หรือศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น 

 

2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs)  
PLO 1: นักศึกษาสามารถประเมิน วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 
PLO 2: นักศึกษาสามารถประเมิน วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เพ่ือพัฒนาทางการกีฬา 
PLO 3: นักศึกษาสามารถอธิบายและน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปสู่การพัฒนา

เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางด้านสุขภาพและกีฬา 
PLO 4: นักศึกษาเข้าใจ และประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการพัฒนางานวิจัย

ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเบื้องต้น 
PLO 5: นักศึกษาสามารถเลือกใช้องค์ความรู้ใหม่ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาจากแหล่งข้อมูล

ต่างๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาของตนเอง  
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PLO 6: นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจทางด้านภาษาอังกฤษ เพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

PLO 7: นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจวิธีการในการสื่อสาร การน าเสนอผลงาน และการถ่ายทอด
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นองค์ประกอบ 

PLO 8: นักศึกษามีทัศนคติที่ดี มีจริยธรรม คุณธรรมต่อวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ การท างานร่วมกับบุคคลอื่น รวมถึงมีจิตสาธารณะใน
การรับใช้สังคม 

 
 

 

 

 

3.  แผนพัฒนาปรับปรุง 

แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 

1.  ปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬาให้มีคุณภาพและมี
มาตรฐานไม่ต่ ากว่าท่ี สกอ.
ก าหนด 

- ปรับปรุงหลักสูตรและเน้ือหารายวิชาอย่าง
สม่ าเสมอ ให้มีคุณภาพตามท่ี สกอ. ก าหนด โดย
เชิญผู้เชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมใน
การปรับปรุงหลักสูตร 

-  ติดตามประเมินผลหลักสูตรอย่างสม่ าเสมอ 

-  เอกสารปรับปรุงหลักสูตร 
-  รายงานผลการประเมินหลักสูตร 
 

2. ปรับปรุงหลักสูตรให้มีความ
สอดคล้องกับความต้องการของ

และทันต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
สถานการณ์ต่างๆ 

-  ติดตามความพึงพอใจและความต้องการของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย เช่น ผู้ใช้บัณฑิตหรือนายจ้าง 
ศิษย์เก่า นักศึกษาปัจจุบัน อย่างสม่ าเสมอ 

-  น าเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในการเรียนการสอน
เพื่อเพิ่มศักยภาพของหลักสูตร 

-  ติดตามสถานการณ์ปัจจุบันด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกายและน ามา
ปรับปรุงการเรียนการสอนอย่างสม่ าเสมอ 

-  รายงานผลประเมินความพึงพอใจ
และความต้องการของผู้เรียน และ
ศิษย์เก่าต่อความรู้และความ
ทันสมัยของหลักสูตร 

-  รายงานผลการการสัมภาษณ์ความ
ต้องการของผู้ใช้บัณฑิตหรือสถาน
ประกอบการ 

-  มีเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในการเรียน
การสอน 

3. พัฒนาบุคลากร/คณาจารย์ ด้าน
การเรียนการสอน บริการ
วิชาการ และการวิจัยให้มี
คุณภาพ 

-  สนับสนุนให้มีส่วนร่วมในงานบริการวิชาการแก่
องค์กรภายนอก 

-  สนับสนุนให้ผลิตผลงานวิจัยและตีพิมพ์เผยแพร่
ท้ังในประเทศและ/หรือต่างประเทศ  

-  ปริมาณงานบริการวิชาการต่อ
อาจารย์ในหลักสูตร 

-  จ านวนผลงานวิจัยและบทความวิจัย 
 

 

 
 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                10     
 

 

 

 
 
 
 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                11     
 

 

 

หมวดที ่3  ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 
 
1.  ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบ 
  ระบบไตรภาค 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาคการศึกษาปกติ มี
ระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 12 สัปดาห์ และเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีว่าด้วย
การศึกษาขัน้ปริญญาตรี พ.ศ. 2561  (ภาคผนวก จ) 
 1.2  การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 
  ไม่มี 
 1.3  การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

 1 หน่วยกิต ไตรภาค เทียบเท่ากับ 0.8 หน่วยกิต ทวิภาค (เป็นไปตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558) 
 
2.  การด าเนินการหลักสูตร 
 2.1  ช่วงเวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 
        เป็นไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  เป็นแบบระบบไตรภาค 1 ปี
การศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ภาคการศึกษาปกติ  1 ภาคการศึกษาปกติ มีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 12 
สัปดาห์  โดยมีช่วงเวลาในการจัดการเรียนการสอน ของแต่ละภาคการศึกษา ดังนี้ 
  - ภาคการศึกษาท่ี 1  เริ่มจากเดือน กรกฎาคม – พฤศจิกายน  
  - ภาคการศึกษาท่ี 2  เริ่มจากเดือน พฤศจิกายน – มีนาคม 
  - ภาคการศึกษาท่ี 3  เริ่มจากเดือน  มีนาคม – กรกฎาคม       
 2.2  คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
  จะต้องเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า และเป็นไปตาม
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีว่าด้วยการศึกษาข้ันปริญญาตรี พ.ศ. 2561  (ภาคผนวก จ) 
 2.3  ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า 
  นักศึกษาอาจมีปัญหาในการปรับตัวเข้ากับการเรียนการสอนในระบบไตรภาค และการ
เรียนการสอนรายวิชาพ้ืนฐานในระดับอุดมศึกษาซึ่งแตกต่างกับระบบการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา 
 2.4  กลยุทธ์ในการด าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนักศึกษาในข้อ 2.3 
  มหาวิทยาลัยได้จัดให้มีการปรับพ้ืนฐาน และมีการจัดสอนเสริมในรายวิชาพ้ืนฐานที่
นักศึกษามีปัญหา และยังมีอาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการประจ าตัวนักศึกษา  ดังนั้นเมื่อเกิดปัญหาในการ
ปรับตัวและ/หรือการเรียน นักศึกษาสามารถขอค าปรึกษาและค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาได้ 
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2.5  แผนการรับนักศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 
  นักศึกษา

ชั้นปีที่ 
จ านวนนักศึกษาแต่ละปีการศึกษา 

2565 2566 2567 2568 2569 

1 60 60 60 60 60 
2 - 60 60 60 60 
3 - - 60 60 60 
4 - - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - 60 60 
 
 2.6  งบประมาณ ใช้งบประมาณประจ าปีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
  2.6.1  งบประมาณรายรับ (หน่วย บาท) 

รายละเอยีดรายรับ ปีงบประมาณ 
2565 2566 2567 2568 2569 

ค่าบ ารุงการศึกษา 600,000 1,200,000 1,800,000 2,400,000 2,400,000 
ค่าลงทะเบียน 2,160,000 4,320,000 6,480,000 8,640,000 8,640,000 

รวม 2,760,000 5,520,000 8,280,000 11,040,000 11,040,000 
 
  2.6.2  งบประมาณรายจ่าย (หน่วย บาท) 

รายละเอียดรายจ่าย ปีงบประมาณ 
2565 2566 2567 2568 2569 

ก. งบลงทุน  
จ านวนนักศึกษา 60 120 180 240 240 
ค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา 
(4 ปีการศึกษา) 

164,800 164,800 164,800 164,800 164,800 

ค่าใช้จ่ายต่อหัวต่อปี 41,200 41,200 41,200 41,200 41,200 
หมายเหตุ  ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2569  เป็นการประมาณการ 
 
 2.7  ระบบการศึกษา 
  ใช้ระบบการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน และเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารีว่าด้วยการศึกษาข้ันปริญญาตรี พ.ศ. 2561  (ภาคผนวก จ) 
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 2.8  การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย (ถ้ามี) 
  เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี 
(ภาคผนวก จ) และ พ.ศ. 2561 
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3.  หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
3.1  หลักสูตร 

 3.1.1  จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่า 156 หน่วยกิต 
 3.1.2  โครงสร้างหลักสูตร   

(1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    ไม่น้อยกว่า  38 หน่วยกิต 
- กลุ่มวิชาแกนศึกษาท่ัวไป           15 หน่วยกิต  

   - กลุ่มวิชาภาษา                    15   หน่วยกติ  
            - กลุ่มวิชาศึกษาท่ัวไปแบบเลือก         8 หน่วยกิต 

        (2) หมวดวิชาเฉพาะ     ไม่น้อยกว่า 101 หน่วยกิต 
- กลุ่มวิชาพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์      22  หน่วยกิต 
- กลุ่มวิชาบังคับ                               47  หน่วยกิต 

    - กลุ่มวิชาเลือก    ไม่น้อยกว่า  32  หน่วยกิต 
  (3) หมวดวิชาสหกิจศึกษาและโครงการวจิัย        9 หน่วยกิต 
   - เตรียมสหกิจศึกษา           1  หน่วยกิต 
   - สหกิจศึกษา/โครงการวิจัย          8  หน่วยกิต 

(4) หมวดวิชาเลือกเสรี      ไม่น้อยกว่า   8  หน่วยกิต      
 

3.1.3  รายวิชา 
   จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 

(1)  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป            38 หน่วยกิต
 -    กลุ่มวิชาแกนศึกษาทั่วไป          15 หน่วยกิต 
          IST20 1001  การรู้ดิจิทัล      2(2-0-4) 

        (Digital Literacy)   
           IST20 1002  การใช้โปรแกรมประยุกต์เพ่ือการเรียนรู้  1(0-2-1) 

        (Use of Application Programs for Learning) 
          IST20 1003  ทักษะชีวิต      3(3-0-6) 

               (Life Skills) 
           IST20 1004  ความเป็นพลเมืองและพลเมืองโลก   3(3-0-6) 

        (Citizenship and Global Citizens) 
          IST20 2001  มนุษย์กับสังคมและสิ่งแวดล้อม   3(3-0-6) 

        (Man, Society and Environment) 
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          IST20 2002  มนุษย์กับเศรษฐกิจและการพัฒนา   3(3-0-6) 
        (Man, Economy and Development) 
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จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
- กลุ่มวิชาภาษา         15 หน่วยกิต      
IST30 1101  ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 1   3(3-0-6) 

                              (English for Communication 1)  
IST30 1102  ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 2   3(3-0-6)

         (English for Communication 2) 
IST30 1103  ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการ  3(3-0-6)    

                              (English for Academic Purposes) 
   IST30 1104  ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ   3(3-0-6) 
                              (English for Specific Purposes) 

IST30 1105  ภาษาอังกฤษเพ่ือการท างาน    3(3-0-6)
                  (English for Careers)  

 

- กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก        8 หน่วยกิต    
ให้เลือกเรียน 8 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 

   IST20 1501  ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร    2(2-0-4)
           (Thai for Communication) 
   IST20 1502  ศิลปวิจักษ์      2(2-0-4) 
           (Art Appreciation)    

IST20 1503  สุขภาพองค์รวม     2(2-0-4)
         (Holistic Health)    
          IST20 1504  กฎหมายในชีวิตประจ าวัน    2(2-0-4) 
        (Law in Daily Life) 

   IST20 2501  พันธกิจสัมพันธ์ชุมชนกับกลุ่มอาชีพ   2(1-2-3)
           (Professional and Community Engagement) 

          IST20 2502  ไทยศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม    2(2-0-4) 
        (Pluri-cultural Thai Studies) 
          IST20 2503  อาเซียนศึกษา     2(2-0-4) 
        (ASEAN Studies) 
          IST20 2504  การคิดเชิงออกแบบ     2(2-0-4) 
        (Design Thinking) 

  IST20 2505 ฮักเจ้าของ      2(2-0-4)  
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จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
(2)  หมวดวิชาเฉพาะ         101 หน่วยกิต 

   -   กลุ่มวิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์     22 หน่วยกิต       
              วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน        15 หน่วยกิต 

SCI02 1115 หลักเคมี      4(4-0-8) 
                              (Principles of Chemistry) 

SCI02 1116 ปฏิบัติการหลักเคมี     1(0-3-0) 
                              (Principles of Chemistry Laboratory)  

SCI04 1001  หลักชีววิทยา 1     4(4-0-8) 
                     (Principles of Biology I) 
   SCI04 1002  ปฏิบัติการหลักชีววิทยา 1    1(0-3-0) 
                     (Principles of Biology Laboratory I) 
   SCI05 1003  ฟิสิกส์ทั่วไป     4(4-0-8) 
            (General Physics) 

SCI05 1193  ปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป    1(0-3-0) 
            (General Physics Laboratory) 
 

              วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน                   7 หน่วยกิต 
          SCI03 1004  สถิติเบื้องต้น     3(3-0-6) 
                    (Introduction to Statistics) 

SCI03 1009  แคลคูลัสพื้นฐาน               4(4-0-8) 
                     (Essential Calculus)  
 

   -    กลุ่มวิชาบังคับ           47 หน่วยกิต 
SCI15 1103  กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน            3(3-0-6) 
        (Basic Anatomy) 
SCI15 1104  ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน          1(0-3-0) 
        (Basic Anatomy Laboratory) 
SCI15 2301  สรีรวิทยาพ้ืนฐาน             3(3-0-6) 

                     (Basic Physiology) 
SCI15 2302  ปฏิบัติการสรีรวิทยาพ้ืนฐาน           1(0-3-0) 

                     (Basic Physiology Laboratory) 
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   SCI14 2100  สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา   3(3-0-6)
                     (Exercise and Sports Physiology) 

SCI14 2101  ปฏิบัติการสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 1(0-3-0)
                 (Exercise and Sports Physiology Laboratory) 
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      จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
SCI14 2102  ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา           3(3-0-6) 

                              (Sports Biomechanics)    
   SCI14 2103  ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา      1(0-3-0) 

                    (Sports Biomechanics Laboratory)   
SCI14 2104  จิตวิทยาการกีฬา             3(3-0-6) 

                     (Sports Psychology) 
SCI14 2105  ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา            1(0-3-0) 

                     (Sports Psychology Laboratory) 
SCI14 3106  โภชนศาสตร์การกีฬา    3(3-0-6) 

           (Sports Nutrition) 
   SCI14 3107  ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา   1(0-3-0) 
            (Sports Nutrition Laboratory)                           

SCI14 4108  การจัดการกีฬาและการตลาด   3(3-0-6) 
                     (Sports Management and Marketing) 

SCI14 4109  ปฏิบัติการการจดัการกีฬาและการตลาด  1(0-3-0) 
                     (Sports Management and Marketing Laboratory) 

SCI14 1111  พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
       (Fundamental Sports Science) 

SCI14 1112  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า      2(1-2-4) 
            (Skills and Sports Science of Aquatic Sports) 

SCI14 1113  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทแร็กเก็ต 2(1-2-4)
         (Skills and Sports Science of Racket Sports) 

   SCI14 1114  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬากรีฑา        2(1-2-4) 
           ประเภทลู่และลาน    
                (Skills and Sports Science of Track and Field) 

    SCI14 2115  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภททีม  2(1-2-4) 
            (Skills and Sports Science of Team Sports) 
               SCI14 2116  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา             2(1-2-4) 

           ประเภทกิจกรรมประกอบจังหวะ   
            (Skill and Sports Science of Rhythmic Activities) 
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SCI14 2117  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   3(2-3-6) 
                     (Physical Fitness Testing) 

SCI14 3118  ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1         3(2-3-6) 
                     (Research Methodology in Sports Science I) 

SCI14 4119  สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1   1(0-3-0) 
                     (Sports Science Seminar 1) 

      จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
- กลุ่มวิชาเลือก      ไม่น้อยกว่า   32   หน่วยกิต 

ให้เลือกเรียน ไม่น้อยกว่า 4 ชุดวิชา โดยที่นักศึกษาจะต้องลงทะเบียนเรียน
ทุกวิชาในชุดวิชาที่เลือก 

เพ่ือเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ ตรงกับความต้องการของประเทศ หลักสูตรจึงจัดเตรียมรายวิชาเลือก
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่มีความหลากหลายให้เหมาะสมกับยุคปัจจุบันที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยนักศึกษาสามารถเลือกตามความสนใจและความ
ถนัดของนักศึกษา ได้ดังชุดวิชาต่อไปนี้ 

 

ชุดวิชากีฬากับการท่องเที่ยว             8 หน่วยกิต 
(Sports and Tourism Module) 
SCI14 3201  กีฬาและนันทนาการในเชิงการท่องเที่ยว  2(2-0-4) 
        (Sports and recreation in Tourism) 
SCI14 3202  นันทนาการกับการท่องเที่ยว    2(2-0-4) 
        (Recreation and Tourism) 
SCI14 3203  ค่ายพักแรมและนันทนาการ     2(2-0-4) 
        (Camping and Recreation) 
SCI14 3204  ผู้น านันทนาการและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  2(2-0-4) 

       (Leadership in Recreation and Group Relation Activities) 
    

ชุดวิชาการจัดการทางกีฬา            8 หน่วยกิต 
(Sports Management Module) 
SCI14 3211  การบริหารศูนย์กีฬาและศูนย์ออกก าลังกาย  3(3-0-6) 
        (Sports and Fitness Center Administration) 
SCI14 3212  การจัดการแข่งขันกีฬา    3(3-0-6) 
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        (Sports Competition Management)    
SCI14 3213  อุปกรณ์ทางการกีฬา    2(2-0-4) 
        (Sports Equipment) 

 
ชุดวิชาการสอนทางกีฬา             8 หน่วยกิต 
(Sports Pedagogy Module) 
SCI14 3221  การเป็นผู้ตัดสินกีฬา     2(1-2-4) 
        (Sports Official Referee) 
SCI14 3222  การสอนทางกีฬา     3(2-2-6) 

       (Sports Pedagogy) 
SCI14 3223  การสอนกีฬาส าหรับคนพิการ    3(2-2-6) 
         (Sports Pedagogy for Disability) 

        จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
ชุดวิชาการออกก าลังกายกลุ่ม              8 หน่วยกิต 
(Group Exercise Module) 
SCI14 3231  การบริหารกายและจิต     2(1-2-4) 
        (Mind and Body Exercise) 
SCI14 3232  การออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือความแข็งแรงและ  2(1-2-4) 

      สมรรถภาพ  
         (Group Exercise for Strength and Body Conditioning) 
SCI14 3233  การออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือระบบหัวใจและ  2(1-2-4) 

      การไหลเวียนเลือด 
        (Group Exercise for Cardiovascular System) 
SCI14 3234  การออกก าลังกายกลุม่เพ่ือจิตใจและร่างกาย  2(1-2-4) 
        (Group Exercise for Mind and Body) 
 
ชุดวิชาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา           8 หน่วยกิต 
 (Sports Coaching Module) 
SCI14 3241  หลักการฝึกสอนกีฬา     2(2-0-4) 
         (Principles of Sport Coaching) 
SCI14 3242  การเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภทบุคคล  3(2-2-6) 
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        (Coaching for Individual Sports) 
SCI14 3243  การเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภททีม  3(2-2-6) 
        (Coaching for Team Sports) 
 
ชุดวิชาการวางแผนและการออกแบบโปรแกรม          8 หน่วยกิต 
(Periodization and Program Design Module) 

   SCI14 3251  การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม  2(2-0-4) 
           (Periodization and Program Design) 
   SCI14 3252  การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อการแข่งขัน 3(2-2-6) 
           (Exercise Prescription for Competition) 

SCI14 3253  การจัดโปรแกรมออกก าลังกายส าหรับศูนย์สุขภาพ 3(2-2-6) 
             (Program Design for Fitness Center) 
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      จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
   ชุดวิชาการฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพ          8 หน่วยกิต  

(Strength and Conditioning Module) 
   SCI14 3261  พ้ืนฐานการฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพ  2(2-0-4) 
           (Fundamental of Strength and Conditioning) 
   SCI14 3262  การฝึกความแข็งแรงส าหรับกีฬาประเภทบุคคลและทีม 3(2-2-6) 
           (Strength Training for Individual and Team Sports) 
   SCI14 3263  การฝึกสมรรถภาพส าหรับกีฬาประเภทบุคคลและทีม 3(2-2-6) 
           (Conditioning Training for Individual and Team Sports) 
 
   ชุดวิชาเวชศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย         8 หน่วยกิต 

(Sports and Exercise Medicine Module)  
SCI14 3271  การบาดเจ็บทางการกีฬา    3(2-3-6) 
        (Sports Injuries) 
SCI14 3272  การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา    2(1-3-4) 

       (Massage for Health and Sports) 
SCI14 3273  สุขอนามัยและความปลอดภัยในการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 

       และกีฬา 
           (Hygiene and Safety in Exercise and Sports) 
 
   ชุดวิชาการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล           8 หน่วยกิต 

(Personal Trainer Module) 
SCI14 3281  หลักการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล   2(2-0-4) 
        (Principles of Personal Trainer) 
SCI14 3282  การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับศูนย์สุขภาพ 3(2-2-6) 
        (Personal Trainer for Fitness Center) 
SCI14 3283  การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับนักกีฬาและกีฬา 3(2-2-6) 
        (Personal Trainer for Athletes and Sports) 
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        จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาดว้ยตนเอง) 
ชุดวิชาการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ         8 หน่วยกิต 
ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(Exercise for Health Promotion and Chronic Non-Communicable  
Diseases Prevention Module) 
SCI14 3291  การส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมทางกาย  2(2-0-4) 
        (Health Promotion and Physical activity) 
SCI14 3292  โปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 3(2-3-6) 
        (Exercise Program for Health Promotion) 
SCI14 3293  การออกก าลังกายเพ่ือป้องกันและรักษาโรคไม่ติดต่อ 3(3-0-6) 

       โรคเรื้อรัง 
        (Exercise in Prevention and Treatment in Chronic 
                  Non-Communicable Diseases) 

 
ชุดวิชาการเรียนรู้การเคลื่อนไหวและการออกก าลังกายในบุคคล      8 หน่วยกิต 
ที่มีความผิดปกติของท่าทางและการเคลื่อนไหว  
(Motor Learning and Exercise in Individuals with Abnormal 
Posture and Movement Module) 
SCI14 3301  วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว    3(2-3-6) 
        (Kinesiology) 
SCI14 3302  การเรียนรู้การเคลื่อนไหว    3(3-0-6) 
        (Motor Learning) 
SCI14 3303  การออกก าลังกายของบุคคลกลุ่มพิเศษ  2(2-0-4) 
        (Exercise for Special Populations)  

 
ชุดวิชานวัตกรรมการกีฬา              8 หน่วยกิต 
(Sports Innovation Module) 

   SCI14 3311  การคิดเชิงออกแบบ     3(3-0-6) 
           (Design Thinking) 
   SCI14 3312  ความเป็นผู้ประกอบการและนวัตกรรม   3(3-0-6) 
           (Entrepreneurship & Innovation) 
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SCI14 3313  นวัตกรรมการกีฬา     2(1-2-4) 
           (Sports Innovation)  
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        จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
ชุดวิชาการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน            8 หน่วยกิต 
(Sports Performance Analysis Module) 

   SCI14 3321  การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เบื้องต้น   2(1-2-4) 
           (Basic Computer Programming) 
   SCI14 3322  การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน     3(3-0-6) 
           (Data Acquisition and Game Analysis) 

SCI14 3323  การสร้างแบบจ าลองและการเพิ่มประสิทธิภาพ  3(3-0-6) 
       ของเกมส์การแข่งขนั  

           (Modeling and Sports Performance Analysis)   
 

 (3)  หมวดวิชาสหกิจศึกษาและโครงการวิจัย  ไม่น้อยกว่า   9   หน่วยกิต 
       SCI14 4401  เตรียมสหกิจศึกษา     1(1-0-3) 
                     (Pre–Cooperative Education) 

SCI14 4402  สหกิจศึกษา 1      8  
                    (Cooperative Education I) 

 ในกรณีที่นักศึกษาไม่สามารถออกปฏิบัติสหกิจศึกษาได้  ให้นักศึกษา
ลงทะเบียนเรียน SCI14 4404 รายวิชาโครงการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ทดแทน โดยความเห็นชอบของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 เพ่ือเป็นการสนับสนุน และเป็นการส่งเสริมความพร้อมของนักศึกษาเข้า
สู่ระบบการท างาน รวมทั้งเพ่ือเพ่ิมเติมประสบการณ์ทางด้านวิชาชีพ โดยสถาน
ประกอบการทั้งภาคเอกชนและภาครัฐ ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพบัณฑิต 
ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน ส่งผลถึงความร่วมมือระหว่างสถาน
ประกอบการและสถาบันอุดมศึกษามากขึ้น นักศึกษาจึงสามารถเลือกเรียน
เพ่ิมเติม ในรายวิชาต่อไปนี้ 
SCI14 4403  สหกิจศึกษา 2      8  
        (Cooperative Education II) 
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(4)  หมวดวิชาเลือกเสรี     8 หน่วยกติ 
 ให้เลือกเรียนวิชาใดๆในระดับปริญญาตรี อย่างน้อย  8 หน่วยกิต ไตร
ภาคหรือเทียบเท่า จากรายวิชาที่เปิดสอนในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี หรือ 
จากสถาบันอุดมศึกษาอ่ืนๆ ที่มหาวิทยาลัยรับรอง ทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ ทางสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาแนะน าให้นักศึกษาลงทะเบียนเรียน
ในรายวิชาต่อไปนี้ 
SCI01 2001  วิทยาศาสตร์ข้อมูลปัญญาประดิษฐ์และ  3(2-1-6) 
        เทคโนโลยีบล็อกเชนขั้นแนะน า 
        (Introduction to Data Science, AI and  
            Blockchain Technology) 

เป็นวิชาเลือกเสรีเพ่ือเตรียมความพร้อมทางเทคโนโลยีการกีฬาที่ก าลัง
เป็นที่นิยมในปัจจุบัน 

 

 ทั้งนี้เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาในโครงการพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (พสวท.) สามารถเลือกเรียนวิชาที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานได้หลากหลาย 
นักศึกษาจะสามารถเลือกเรียนรายวิชาดังต่อไปนี้ ทดแทนรายวิชาในหลักสูตรได้ 
 

รายวิชาในหลักสูตรปกติ รายวิชาทดแทน 
ชื่อรายวิชา นก. ชื่อรายวิชา นก. 
SCI02 1115 หลักเคมี 
(Principles of Chemistry) 

4 
SCI02 1101 เคมี 1 
(Chemistry I) 

4 

SCI02 1116 ปฏิบัติการหลักเคมี 
(Principles of Chemistry Laboratory) 

1 
SCI02 1102 ปฏิบัติการเคมี 1 
(Chemistry Laboratory I) 

1 

SCI03 1009 แคลคูลัสพ้ืนฐาน 
(Essential Calculus) 

4 
SCI03 1201 แคลคูลัสวิเคราะห์ 1 
(Analytical Calculus 1) 

4 

SCI04 1001 หลักชีววิทยา 1 
(Principles of Biology I) 

4 
SCI04 1071 ชีววิทยา 1 
(Biology I) 

4 

SCI04 1002 ปฏิบัติการหลักชีววิทยา 1 
(Principles of Biology Laboratory I) 

1 
SCI04 1072 ปฏิบัติการชีววิทยา 1 
(Biology Laboratory I) 

1 

SCI05 1003 ฟิสิกส์ทั่วไป 
(General Physics) 

4 
SCI05 1101 ฟิสิกส์รากฐาน 
(Foundation of Physics) 

4 

SCI05 1193 ปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป 1 SCI05 1191 ปฏิบัติการฟิสิกส์รากฐาน 1 
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(General Physics Laboratory) (Foundation of Physics Laboratory) 
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ความหมายของรหัสวิชา 
รหัสวิชา ประกอบด้วย ตัวเลข 9 หลัก โดยแต่ละหลักมีความหมาย ดังนี้ 

 

หลักท่ี 1 - 3  หมายถึง  ส านักวิชาที่รับผิดชอบในแต่ละวิชา ก าหนดรหัส ดังนี้ 
   SCI หมายถึง   ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 
   IST หมายถึง  ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม 
 

หลักท่ี 4 – 5 หมายถึง   สาขาวิชาที่รับผิดชอบในแต่ละวิชา ก าหนดรหัสควบกับ   
หลักท่ี 1 ดังนี้ 

 

  ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 
   02   หมายถึง  สาขาวิชาเคมี 
   03   หมายถึง  สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
   04   หมายถึง  สาขาวิชาชีววิทยา 
   05   หมายถึง  สาขาวิชาฟิสิกส์ 
   09   หมายถึง  สาขาวิชาชีวเคมี 
   14   หมายถึง  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

15   หมายถึง  สาขาวิชาปรีคลินิก 
 

หลักท่ี  6 หมายถึง   ระดับชั้นปีที่นักศึกษาควรจะเรียนในแต่ละสาขาวิชา 
ก าหนดรหัส ดังนี้ 

   1 หมายถึง  ชั้นปีที่ 1 
   2 หมายถึง  ชั้นปีที่ 2 
   3 หมายถึง  ชั้นปีที่ 3 
   4 หมายถึง  ชั้นปีที่ 4 
 

หลักท่ี  7-8  หมายถึง   กลุ่มวิชา 
   10-11 หมายถึง  กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาแบบบังคับ 
   20-39  หมายถึง  กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาแบบเลือก 
   40 หมายถึง  กลุ่มวิชาสหกิจศึกษา และโครงการวิจัย 
 

หลักท่ี  9 หมายถึง   ล าดับของรายวิชาในกลุ่มของรหัสหลักท่ี 7-8 
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แผนการศึกษา พ.ศ. 2565 จ านวน 156 หน่วยกิต 

ช้ันปี ภาคการศึกษาท่ี 1 นก. ภาคการศึกษาท่ี 2 นก. ภาคการศึกษาท่ี 3 นก. 

ปีที่ 1 

SCI02 1115 หลักเคม ี
SCI02 1116 ปฏิบัติการหลกัเคม ี
SCI14 1111 พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     
SCI14 1112 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า 
IST20 1002 การใช้โปรแกรมประยุกต์เพื่อ 
                การเรียนรู้ 
IST20 2001 มนุษยก์ับสังคมและสิ่งแวดล้อม 
IST30 1101 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 

4 
1 
2 
2 
1 
 
3 
3 

SCI04 1001 หลักชีววิทยา 1  
SCI04 1002 ปฏิบัติการหลกัชีววิทยา 1 
SCI03 1009 แคลคลูัสพ้ืนฐาน  
SCI14 1113 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา  
                ประเภทแร็กเก็ต 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
IST30 1102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 
 

4 
1 
4 
2 
 
2 
3 
 

SCI05 1003 ฟิสิกสท์ั่วไป 
SCI05 1193 ปฏิบัติการฟิสิกสท์ั่วไป 
SCI15 1103 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
SCI15 1104 ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
SCI14 1114 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน 
IST20 1001 การรู้ดิจิทัล 
xxxxx xxxx วิชาเลอืกเสรี 
 

4 
1 
3 
1 
2 
 
2 
3 

รวม 16 รวม 16 รวม 16 

ปีที่ 2 

SCI03 1004 สถติิเบื้องต้น     
SCI15 2301 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
SCI15 2302 ปฏิบัติการสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
SCI14 2115 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
                ประเภททีม 
IST20 2002 มนุษยก์ับเศรษฐกิจและการพัฒนา 
IST30 1103 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค ์
                ทางวิชาการ 
 

3 
3 
1 
2 
 
3 
3 
 
 

SCI14 2100 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 
                และกฬีา      
SCI14 2101 ปฏิบัติการสรีรวิทยาการ 
                ออกก าลงักายและกีฬา 
SCI14 2102 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
SCI14 2103 ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
IST20 xxxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
IST30 1104 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์  
                เฉพาะ 
 

3 
 
1 

 
3 
1 
2 
3 

 

SCI14 2104 จิตวิทยาการกีฬา 
SCI14 2105 ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา 
SCI14 2116 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬาประเภทประกอบจังหวะ 
SCI14 2117 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
IST20 1003 ทักษะชีวิต 
IST30 1105 ภาษาอังกฤษเพื่อการท างาน 

3 
1 
2 
 
3 
3 
3 

รวม 15 รวม 13 รวม 15 

ปีที่ 3 

SCI14 3118 ระเบยีบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬา 1 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 1 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
 

3 
 
8 
2 

SCI14 3106 โภชนศาสตร์การกีฬา 
SCI14 3107 ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 2 
IST20 1004 ความเป็นพลเมืองและพลเมอืงโลก 
 

3 
1 
8 
3 

SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 3 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 4 

8 
8 

รวม 13 รวม 15 รวม 16 

ปีที่ 4 

SCI14 4108 การจัดการกีฬาและการตลาด 
SCI14 4109 ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและการตลาด 
SCI14 4119 สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
SCI14 4401 เตรียมสหกิจศึกษา 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
xxxxx xxxx  วิชาเลือกเสรี 
 

3 
1 
1 
1 
2 
3 

SCI14 4402  สหกิจศึกษา 1 
 
 

8 
 

xxxxx xxxx วิชาเลอืกเสรี 2 

 รวม 11 รวม 8 รวม 2 
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แผนการศึกษา พ.ศ. 2565 จ านวน 157 หน่วยกิต 
(ส าหรับนักศึกษาในโครงการ พสวท.) 

ช้ันปี ภาคการศึกษาท่ี 1 นก. ภาคการศึกษาท่ี 2 นก. ภาคการศึกษาท่ี 3 นก. 

ปีที่ 1 

SCI02 1101 เคม ี1 
SCI02 1102 ปฏิบัติการเคม ี1 
SCI03 1201 แคลคลูัสวิเคราะห์ 1  
SCI04 1071 ชีววิทยา 1 
SCI04 1072 ปฏิบัติการชีววิทยา 1 
SCI05 1101 ฟิสิกส์รากฐาน 
SCI05 1191 ปฏิบัติการฟิสิกส์รากฐาน 
SCI01 1001 ปฏิบัติการร่วมวิทยาศาสตร์- 
                คณิตศาสตร์ 
 

4 
1 
4 
4 
1 
4 
1 
1 

SCI14 1203 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา  
                ประเภทแร็กเก็ต 
IST20 2001 มนุษยก์ับสังคมและสิ่งแวดล้อม 
IST20 2002 มนุษยก์ับเศรษฐกิจและการพัฒนา 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
IST30 1101 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 
xxxxx xxxx วิชาเลอืกเสรี 

2 
 
3 
3 
2 
3 
3 

SCI15 1103 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
SCI15 1104 ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
SCI14 1204 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน 
IST20 1001 การรู้ดิจิทัล 
IST20 1002 การใช้โปรแกรมประยุกต์เพื่อ 
                การเรียนรู้ 
IST30 1102 ภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสาร 2 

3 
1 
2 
 
2 
1 

 
3 

รวม 20 รวม 16 รวม 12 

ปีที่ 2 

SCI03 1004 สถิติเบื้องต้น     
SCI15 2301 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
SCI15 2302 ปฏิบัติการสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
SCI14 1201 พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     
SCI14 1202 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า 
SCI14 2205 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
                ประเภททีม 
IST30 1103 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค ์
                ทางวิชาการ 

3 
3 
1 
2 
2 
2 
 
3 

 

SCI14 2100 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 
                และกฬีา      
SCI14 2101 ปฏิบัติการสรีรวิทยาการ 
                ออกก าลงักายและกีฬา 
SCI14 2102 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
SCI14 2103 ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
IST20 xxxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
IST30 1104 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถปุระสงค์  
                เฉพาะ 

3 
 
1 

 
3 
1 
2 
3 
 

SCI14 2104 จิตวิทยาการกีฬา 
SCI14 2105 ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา 
SCI14 2116 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬาประเภทประกอบจังหวะ 
SCI14 2117 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
IST20 1003 ทักษะชีวิต 
IST30 1105 ภาษาอังกฤษเพื่อการท างาน 

3 
1 
2 
 
3 
3 
3 

รวม 16 รวม 13 รวม 15 

ปีที่ 3 

SCI14 3118 ระเบยีบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬา 1 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 1 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
 

3 
 
8 
2 

SCI14 3106 โภชนศาสตร์การกีฬา 
SCI14 3107 ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 2 
IST20 1004 ความเป็นพลเมืองและพลเมอืงโลก 
 

3 
1 
8 
3 
 

SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 3 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 4 

8 
8 

รวม 13 รวม 15 รวม 16 

ปีที่ 4 

SCI14 4108 การจัดการกีฬาและการตลาด 
SCI14 4109 ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและการตลาด 
SCI14 4119 สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
SCI14 4401 เตรียมสหกิจศึกษา 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
xxxxx xxxx  วิชาเลือกเสรี 
 

3 
1 
1 
1 
2 
3 

SCI14 4402  สหกิจศึกษา 1 
 
 

8 
 

xxxxx xxxx วิชาเลอืกเสรี 2 

 รวม 11 รวม 8 รวม 2 
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ตารางแสดงการกระจายชุดวิชาที่เหมาะสมกับอาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  
 

อาชีพ 
ชุดวิชา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. นักวิทยาศาสตร์การกีฬา              
2. นักส่งเสริมสุขภาพและนันทนาการ              
3. นักกิจกรรมสันทนาการ              
4. ผู้ฝึกสอนการออกก าลังกาย Trianer              
5. อาจารย์ และครูพลศึกษา              
6. นักวิเคราะหเ์กมส์การแข่งขันกีฬา              
7. นวัตกร              
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3.1.5  ค าอธิบายรายวิชา 
  ค าอธิบายรายวิชาแสดงใน (ภาคผนวก ก) 
 
3.2 ชื่อ สกุล ต าแหน่ง และคุณวุฒิของอาจารย์ 
 3.2.1  อาจารย์ประจ าหลักสูตร 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ 
ส าเร็จการศึกษาจาก 
สถาบัน ปี พ.ศ. 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรเทพ  ราชนาวี  วศ.ด. (วิศวกรรมเครื่องกล)  
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา)  
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ม.เทคโนโลยีสุรนารี
ม.มหิดล 
ม.มหิดล 

2550 
2544 
2534 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลลดิา โรจนธรรมณี ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์)    
วท.ม. (สรีรวิทยาของการออก
ก าลังกาย)  
วท.บ. (กายภาพบ าบัด)  

ม.มหิดล 
ม.มหิดล 
 
ม.ขอนแก่น 

2552        
2539 

 
2535 

3. อาจารย์ ดร.ถวิชัยย์  ขาวถิ่น ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายและกีฬา)  
วท.ม. (เวชศาสตร์การกีฬา)  
         
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา)  

ม.บูรพา 
 
จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
ม.มหิดล 

2549  
 

2544  
 

2541 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรีพล  จันธิมา    ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา)  

ศษ.ม. (พลศึกษา)  
ศษ.บ. (พลศึกษา)  

ม.เกษตรศาสตร์ 
ม.ขอนแก่น 
ม.ขอนแก่น 

2558 
2540 
2529 

5. อาจารย์ ดร.สุกฤษฏิ์  สุขสมบัติ Ph.D. (Physics)  
 
 
B.S. (Physics)  

University of 
Illinois at Urbana-
Champaign, USA. 
Carnegie Mellon 
University, USA. 

2558 
 
 

2550 

หมายเหตุ  * หมายถึง อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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3.2.2  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒ ิ(สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่จบ) 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรเทพ  ราชนาวี  วศ.ด. (วิศวกรรมเครื่องกล) ม.เทคโนโลยีสุรนารี พ.ศ. 2550 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) ม.มหิดล พ.ศ. 2544 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) ม.มหิดล พ.ศ. 2534  

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลลดิา  โรจนธรรมณี ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์) ม.มหิดล พ.ศ. 2552    
วท.ม. (สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย) ม.มหิดล พ.ศ. 2539 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) ม.ขอนแก่น พ.ศ. 2535 

3. อาจารย์ ดร.ถวิชัยย์  ขาวถิ่น ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา) ม.บูรพา  
        พ.ศ. 2549 
วท.ม. (เวชศาสตร์การกีฬา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
        พ.ศ. 2544 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) ม.มหิดล พ.ศ. 2541 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรีพล  จันธิมา    ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) ม.เกษตรศาสตร์ พ.ศ. 2558 
ศษ.ม. (พลศึกษา)  ม.ขอนแก่น พ.ศ. 2540    
ศษ.บ. (พลศึกษา) ม.ขอนแก่น พ.ศ. 2529 

5. อาจารย์ ดร.สุกฤษฏิ์  สุขสมบัติ Ph.D. (Physics) University of Illinois at Urbana-
Champaign, USA. 2558 
B.S. (Physics) Carnegie Mellon University, USA. 2550 

 
 3.2.3  อาจารย์ประจ าสาขาอื่นๆ ที่มีส่วนร่วมในการสอน 

 
3.2.3.1 คณาจารย์ประจ าส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
สาขาวิชาภูมิสารสนเทศ 

 

ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 
1. รศ.ดร.ทรงกต  ทศานนท์ Ph.D. (Remote Sensing), University of Edinburgh, 

Scotland, UK. 2545 
2. รศ.ดร.สุวิทย์  อ๋องสมหวัง Dr. rer. nat. (Remote Sensing Technical), University 
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of Berlin, Germany. 2536 
3. ผศ.ดร.พันทิพย์  ปิยะทัศนานนท์ Ph.D. (Geoinformatics), University of Salford, 

United Kingdom. 2557 
4. อ.ดร.ฐนกร ศรีธราพิพัฒน์ Ph.D. (Civil Engineering), Faculty of Engineering,  

The University of Tokyo. 2017 
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ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 
5. อ.ดร.นพดล สุกแสงปัญญา Ph.D. (Civil Engineering) , Purdue University, 

Indiana, USA. 2016 
6. อ.ดร.สิริพร กมลธรรม Ph.D. (Geomatics), University of Florida, USA. 2009  

 
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
 
ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 

1. ศ.ดร. Sergey Meleshko D.Sc. (Mathematics and Physics), Institute of 
Mathematics and Mechanics, Russian Academy of 
Sciences, Ekaterinburg, Russia. 2534 

2. รศ.ดร.Eckart  Robert Schulz Ph.D. (Mathematics), University of Saskatchewan, 
Canada. 2534 

3. รศ.ดร.สายันต์  แก่นนาค า Ph.D. (Computational Fluid Dynamics), Coventry 
University, UK. 2553 

4. ผศ.ดร.เจษฎา  ตัณฑนุช วท.ด. (คณิตศาสตร์ประยุกต์) ม.เทคโนโลยีสุรนาร ี2547 
5. ผศ.ดร.ธิดารัตน์  อารีรักษ์ วท.ด. (คณิตศาสตร์ประยุกต์) ม.เทคโนโลยีสุรนารี 2551 
6. ผศ.ดร.เบญจวรรณ  โรจนดิษฐ์ ปร.ด. (คณิตศาสตร์) (หลักสูตรนานาชาติ) ม.มหิดล 2551 
7. ผศ.ดร.อรชุน  ไชยเสนะ Ph.D. (Mathematics), Pennsylvania State 

University, USA. 2535 
8. ผศ.ดร.ภาณุ  ยิ้มเมือง ปร.ด. (คณิตศาสตร์) ม.นเรศวร 2558 
9. ผศ.ดร.พจน์ เลิศชูสกุล Ph.D. (Mathematical Sciences), The University of 

Liverpool, UK. 2557 
10. อ.ดร.เอกณัฐ  เวทยะวานิช Ph.D. (Pure Mathematics), Peking University, 

P.R.China. 2559 
11. อ.ดร.ภานุ ส าอางค์ Ph.D.  (Applied Mathematics) , State University of 

New York at Stony Brook, USA. 2536  
12. อ.ดร.อมรรัตน์ สุริยวิจิตรเศรณี วท.ด. (คณิตศาสตร์ประยุกต์) ม.เทคโนโลยีสุรนารี 2556 
13. อ.ดร.ชมพูนุช ธรรมานุกรศรี ปร.ด. (คณิตศาสตร์) ม.มหิดล 2560 

 

สาขาวชิาเคมี 
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ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 

1. ศ.ดร. James R.Ketudat-Cairns Ph.D. (Biology) University of California, USA, 2536 
2. ศ.ดร.กฤษณะ  สาคริก Dr.rer.nat. (Computational Chemistry) University of 

Innsbruck, Austria. 2526 
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ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 
3. ศ.ดร.จตุพร  วิทยาคุณ Ph.D. (Inorganic Chemistry) University of 

Wisconsin-Madison, USA. 2543 
4. รศ.ทนพญ.ดร.จารุวรรณ  ศิริเทพทวี วท.ด. (ชีวเคมี) ม.เทคโนโลยีสรุนารี 2547 
5. รศ.ดร.วิสิษฐ์  แววสูงเนิน Ph.D. (Polymer Science) University of Akron, USA. 

2542 
6. รศ.ดร.อนันต์  ทองระอา Dr.rer.nat. (Computational Chemistry) University of 

Innsbruck, Austria. 2541 
7. รศ.ดร.ระพี  อูทเคอ วท.ด. (วิทยาศาสตร์พอลิเมอร์) วิทยาลัยปิโตรเลียมและปิ

โตรเคมี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2550 
8. รศ.ดร.สัญชัย  ประยูรโภคราช Ph.D. (Chemistry) Oregon State University, USA. 

2546 
9. ผศ.ดร.ธนพร  แม่นย า Ph.D. (Chemistry), Miami University, USA. 2538 
10. ผศ.ดร.ธีรนันท์  ศิริตานนท ์ Ph.D. (Chemistry) Oregon State University, USA. 

2554 
11. ผศ.ดร.พนิดา  ขันแก้วหล้า Dr. Scient. Med. (Immunology) Medical University 

of Vienna, Austria. 2548 
12. ผศ.ดร.พัชรินทร์  ชัยสุวรรณ ปร.ด. (เคมีวิเคราะห์) ม.มหิดล 2551 
13. ผศ.ดร.ชุติมา  ตลับนิล ปร.ด. (ชีวเคมีทางการแพทย์) ม.ขอนแก่น 2553 
14. ผศ.ดร.สุวิทย์  สธุีรากุล Ph.D. (Chemical Engineering), University of South 

Carolina, USA. 2556 

15. ผศ.ดร.อัญญานี  ค าแก้ว Ph.D. (Chemistry) University of Texas A&M, USA. 
2558 

16. อ.ดร.เศกสิทธิ์  ช านาญศิลป์ D.Phil. (Clinical Medicine) University of Oxford, UK. 
2555 

17. อ.ดร.กมลวัช งามเชื้อ D.Phil. (Physical and Theoretical Chemistry), 
University of Oxford, UK. 2561 

18. อ.ดร.ณิรวัฒน์ ธรรมจักร ์ D.Phil. (Inorganic Chemistry) University of Oxford, 
UK. 2555 

19. อ.ดร.ปิยะนุช ปิ่นอยู่ Dr.rer.nat (Analytical Chemistry) Ruhr-Universitaet 
Bochum, Germany. 2559 
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20. อ.ดร.Rung Yi Lai Ph.D. (Chemistry) University of Texas A&M, USA. 
2558 
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สาขาวิชาชีววิทยา 
 
ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 

1. ศ.ดร.ยุพาพร  ไชยสีหา Ph.D. (Animal Physiology), University of Minnesota, 
USA. 2541 

2. รศ.ดร.สินีนาฏ  ศิร ิ Ph.D. (Cell Biology), University of Connecticut, 
USA. 2546 

3. รศ.ดร.หนูเดือน  เมืองแสน Ph.D. (Botany), North Carolina State University, USA. 
2545 

4. รศ.ดร.ผ่องพรรณ  ประสารกก วท.ด. (วิทยาศาสตร์ชีวภาพ) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2550 

5. ผศ.ดร.ดวงกมล  แม้นศิริ Ph.D. (Molecular Biology), University of Manchester, 
UK. 2544 

6. ผศ.ดร.พงศ์เทพ  สุวรรณวารี Ph.D. (Crop and Soil Science), Michigan State 
University, USA. 2546 

7. ผศ.ดร.สันติ  วัฒฐานะ Ph.D (Biology) University of Copenhagen, Denmark. 
2548 

8. อ.ดร.พงษ์ฤทธิ์  ครบปรัชญา ปร.ด. (อณูพันธุศาสตร์และพันธุวิศวกรรมศาสตร์) ม.มหิดล 
2551 

9. อ.ดร.ศริิลักษณ์ ชุมเขียว ปร.ด. (วิทยาศาสตร์เชิงค านวณ) ม.วลัยลักษณ ์2559 
    
สาขาวิชาปรีคลินิก 
 
ล าดับที่ ชือ่-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 

1. ศ.ภก.ดร.เกรียงศักดิ ์ เอ้ือมเก็บ Ph.D. (Pharmacology), The Robert Gordon 
University. 2542 

2. รศ.ภกญ.ดร.นวลน้อย  จูฑะพงษ์  Ph.D. (Pharmacology and Toxicology), University 
of Mississippi. 2546 

3. รศ.สพญ.ดร.ศจีรา  คุปพิทยานันท์ Ph.D. (Physiology), University of Liverpool. 2546 
4. ผศ.ดร.นฦวรรณ  เสาวคนธ ์ ปร.ด. (กายวิภาคศาสตร์) ม.มหิดล 2550 
5. ผศ.ดร.ปิยดา  เงินสูงเนิน  ปร.ด. (กายวิภาคศาสตร์) ม.มหิดล 2550 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                47     
 

 

 

6. ผศ.ดร.รุ่งฤดี  ศรีสวัสดิ์ Ph.D. (Physiology), University of Edinburgh. 2543 
7. ผศ.ทนพญ.ดร.วิไลรัตน์ ลี้อนนัตศ์ักดิ์ศิริ Ph.D. (Microbiology and Immunology), Virginia 

Commonwealth University, USA. 2544 
8. ผศ.ดร.อภิชาติ  เงินสูงเนิน ปร.ด. (กายวิภาคศาสตร์) ม.มหิดล 2551 
9. ผศ.ดร.นวรัตน์  นันทพงษ ์ Ph.D. (Bioresources Science : Applied 

Microbiology), Tottori University, Japan. 2548 

ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 
10. อ.ดร.มัณฑนา  แจ่มกลาง  Ph.D. (Microbiology), University of  California, 

Davis, USA. 2559 
11. อ.ดร.อัจฉราพร  แถวหมอ  ปร.ด. (สรีรวิทยาการแพทย์) ม.ขอนแก่น 2554 
12. อ.ดร.อรทัย  วีระนันทนาพันธ์ Ph.D. (Biomedical Science), The University of  

Sheffield, UK. 2557 
13. อ.ดร.ชมพูนุท วังบุญ ปร.ด. (ชีวเวชศาสตร์) ม.ขอนแก่น 2561 
14. อ.ดร.วาสนา เป็นเครือ วท.ด. (จุลชีววิทยาประยุกต์) ม.เชียงใหม่ 2560 
15. อ.ดร.พิชญาภรณ์ ศรีธัญโกศ Ph.D. (Pharmacology), University of Manchester. 

2019 
 

สาขาวิชาฟิสิกส์ 
 
ล าดับที่ ชือ่-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 

1. ศ.ดร.Joewono  Widjaja D.Eng. (Electronic Engineering), Hokkaido 
University, Japan. 2537 

2. ศ.ดร.Yupeng  Yan Ph.D. (Physics), Tuebingen University, Germany. 
2537 

3. ศ.ดร.สันติ  แม้นศิร ิ D.Phil. (Materials Science), University of Oxford, 
UK. 2544 

4. รศ.ดร.ประพันธ์  แม่นย า D.Phil. (Materials Science), University of Oxford, 
UK. 2538 

5. รศ.ดร.ประยูร  ส่งสิริฤทธิกุล Ph.D. (Physics), Gothenburg University, Sweden. 
2540 

6. รศ.ดร.พวงรัตน์  ไพเราะ  Ph.D. (Physics), University of Toronto, Canada. 
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2544 
7. รศ.ดร.สิริโชค  จึงถาวรรณ วท.ด. (ฟิสิกส์) ม.เทคโนโลยีสุรนาร ี2551 
8. รศ.ดร.พนมศักดิ์  มีมนต์ Ph.D. (Optics) University of Central Florida, USA. 

2010 
9. รศ.ดร.วรวัฒน์  มีวาสนา Ph.D. (Physics), Stanford University, USA. 

2551 
10. ผศ.ดร. Michael F.Smith Ph.D. (Physics), University of Toronto, Canada. 

2548 
11. ผศ.ดร.ชิโนรัตน์  กอบเดช Ph.D. (Theoretical Physics), University of London, 

UK. 2538 
12. ผศ.ดร.อายุทธ  ลิ้มพิรัตน์  วท.ด. (ฟิสิกส์) ม.เทคโนโลยีสุรนารี 2552 
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ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 
13. ผศ.ดร.ขรรค์ชัย  โกศลทองก่ี วท.ด. (ฟิสิกส์) ม.เทคโนโลยีสุรนารี 2547 
14. ผศ.ดร.Christoph Herold Ph.D. (Physics), Goethe University Frankfurt, 

Germany. 2556 
15. ผศ.ดร.ถิรวุฒิ วรกิจพูนผล Ph.D. (Astronomy & Astrophysics), Université Pierre 

et Marie Curie, Paris, France. 2011 
16. ผศ.ดร.วิทวัส แสนรังค ์ Ph.D. (Physics), University of Wisconsin-Madison, 

Madison, WI, USA. 2015 
17. ผศ.ดร.เพ่ิมวัย ชัยนะกุล Ph.D. (Astronomy & Astrophysics), University of 

Bristol, UK. 2016 
18. อ.ดร.วรินทร  ศรีทะวงศ์   Ph.D. (Applied Physics), Graduate University for 

Advanced Studies, Japan. 2553 
19. อ.ดร.วรรณวิสา ทลาไธสง  Ph.D. (Optoelectronics) , University of 

Southampton, UK. 2564 
20. อ.ดร.วิวัฒน์ นวลสิงห ์ Ph.D. (Physics of Nanostructures and Advanced 

Materials), University of the Basque Country, Spain. 
2557 

21. อ.ดร.สรวิศ แสงทวีสิน Ph.D. (Physics), Princeton University, USA. 2016 
22. อ.ดร.อิทธิพล ฟองแก้ว  วท.ด. (ฟิสิกส์) ม.เทคโนโลยีสุรนารี 2559 
23. อ.มนต์ชัย จิตรวิเศษ Ph.D. (Physics), University of Twente,  

The Netherlands. 2561 
 
  3.2.3.2 อาจารยป์ระจ าส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม 
 
สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ 
 
ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 

1. รศ.ดร.อัญชลี  วรรณรักษ ์ Ph.D. (Second Language Acquisition and Teacher 
Education), University of Illionis at Urbana-
Champaign, U.S.A. 1997 
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2. ผศ.จินดาพร  แสงกาญจนวนิช M.A. (TESOL & Bilingual Education), Chulalongkorn 
University, THAILAND. 1993 

3. ผศ.ดร.อิศรา  ประมูลศุข Ph.D. (Applied Linguistics and English Language 
Teaching), University of Warwick, UK. 2007 

4. อ.ดร.จิตพนัส  สุวรรณเทพ Ph.D. (Education), University of Illinois at Urbana-
Champaign, USA. 2002 

ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 
5. อ.ดร.ณัฏฐญา  เผือกผ่อง  Ph.D. (Education: Computer Assisted Language  

Learning), University of Canberra, Australia. 2006 
6. อ.ดร.บุษกร  ยอดค าลือ Ph.D. (Linguistics), University of South Carolina, 

USA. 2005 
7. อ.ดร.สุขสรรพ์  ศุภเศรษฐเสรี Ph.D. (English Language Studies), Suranaree 

University of Technology, Nakhon Ratchasima, 
Thailand. 2006 

8. อ.ดร.สิรินทร  ศรีโพธิ์ Ph.D. (Foreign Language Education), University of 
Pittsburgh, PA, USA. 2002 

9. อ.กมร  บุตรแสง M.A. in English Language Teaching, Kasetsart 
University, Thailand. 2002 

10. อ.มันตา  หนุนภักดี M.A. in Applied Linguistics, Mahidol University, 
Thailand. 2004 

11. อ.รุ่งเรือง  วชิรลาภไพฑูรย์ MA in Linguistics and Applied Linguistics 
(Comparative Linguistics), Guangxi University for 
Nationalities, CHINA. 2008 

 

สาขาวิชาศึกษาทั่วไป 
 
ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 

1. อ.ดร.ปราโมทย์  ภักดีณรงค์ Ph.D. (Social Science), Chiang Mai University, 
Thailand. 2560 

2. อ.ปทมศิริ  หุ่นทอง ศศ.ม. (การพัฒนาระหว่างประเทศ) (นานาชาติ)  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2559 
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  3.2.3.3  คณาจารย์ประจ าส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
 
สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร 
 
ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 

1. ผศ.ดร.รัชฎาพร  อุ่นศิวิไลย์ Ph.D. (Food Technology) ม.เทคโนโลยีสุรนารี 2549 
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3.2.3.4 คณาจารย์ประจ าส านักวิชาแพทยศาสตร์ 
 

ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ (สาขาวิชา สถาบัน ปีการศึกษาที่ส าเร็จ) 
1. ผศ.พญ.สีขาว  เชื้อปรุง Ms.c. (Sport and Health science), University of 

Exeter, UK. 2559 
2. ผศ.พ.ท.นพ.บุระ สินธุภากร  ว.ว. ศัลยศาสตร์ทั่วไป 
3. อ.พญ.ดร.ปิยาอร  น าไพศาล Ph.D. (Anatomy and Cell Biology) 
4. อ.นพ.สุวิทยา  เธียรประธาน พ.บ.  
5. อ.นพ.ดร.กัญจน์  ภักดีสงคราม Ph.D. (Material Science Engineering) 

 
4.  องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม 
 เนื่องจากอาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มีความต้องการให้บัณฑิตมีประสบการณ์ในวิชาชีพ
ก่อนเข้าสู่การท างานจริง ดังนั้นในหลักสูตรจึงมีรายวิชาการฝึกงานซึ่งเป็นรายวิชาหลักในหลักสูตรนี้ภายใต้
ชื่อโครงการสหกิจศึกษา โดยมีรายวิชาที่ต้องลงทะเบียนเรียนเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนไปปฏิบัติงานจริง
หนึ่งภาคการศึกษา และไปปฏิบัติงาน ณ สถานประกอบการเป็นระยะเวลาหนึ่งภาคการศึกษา โดยมีจ านวน
หน่วยกิตรวมทั้งหมด 9 หน่วยกิต 

4.1 ผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 
ความคาดหวังในผลการเรียนรู้ประสบการณ์ภาคสนามของนักศึกษา มีดังนี้ 
1) ทักษะในการปฏิบัติงานจากสถานประกอบการ ตลอดจนมีความเข้าใจในหลักการ ความ

จ าเป็นในการเรียนรู้ทฤษฎีมากยิ่งขึ้น 
2) บูรณาการองค์ความรู้ที่เรียนมาเพ่ือน าไปแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง 
3) มีมนุษยสัมพันธ์และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี 
4) มีความตระหนักในกฎระเบียบ มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา เข้าใจวัฒนธรรมขององค์กร

การท างาน ตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานประกอบการได้เป็นอย่างดี 
4.2  ช่วงเวลา 

        ภาคการศึกษาที่ 2 ของปีการศึกษาที่ 4 และเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี   
สุรนารีว่าด้วยสหกิจศึกษา (ภาคผนวก ช) 

4.3  การจัดเวลาและตารางสอน  
       จัดเต็มเวลาหรือระยะเวลา 16 สัปดาห์ และเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
สุรนารีว่าด้วยสหกิจศึกษา (ภาคผนวก ฉ) 
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หมวดที ่4  ผลการเรียนรู้ กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผล 

 
1.  การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 

 ตารางด้านล่างระบุคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษาที่นอกเหนือไปจากความคาดหวังโดยทั่ว ๆ ไป  
ที่สถาบนั ส านักวิชา หรือสาขาวิชา พยายามพัฒนาให้มีขึ้นในตัวของนักศึกษาหลักสูตรนี้ 

 
คุณลักษณะ กลยุทธ์/กิจกรรม 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม ในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพ มี

ความรับผิดชอบในหนา้ที่ทีไ่ด้รบัมอบหมาย ตลอดจน

รับผิดชอบต่อสงัคมและองค์กร 

นักศึกษารับผิดชอบต่องานทีไ่ดร้ับมอบหมายของ

ตนเอง เน้นการตรงต่อเวลา และสนบัสนุนให้

นักศึกษาท าการ ค้นคว้าด้วยตนเองให้มากที่สุด 

2. มีความรู้และทักษะพืน้ฐานในการประกอบอาชีพได้เปน็อย่างดี

ตลอดจนมีความใฝ่รู้และสามารถพัฒนาความรู้ใหม่ โดย

วิธีการทางวทิยาศาสตร ์

การจัดให้มีสถานการณ์จ าลอง เพื่อสร้างการ

ออกแบบทักษะทางวิทยาศาสตร์การกีฬาที่จ าเปน็

ต่อวิชาชีพ 

3. สามารถจัดระบบความคิด คดิวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างมี

เหตุผลและคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมตลอดจนเสนอแนวทาง

แก้ปัญหาโดยใช้วิธีการและความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร ์

เน้นการฝึกฝนกระบวนการวิจัยผ่านการท า

โครงการวิจัยภายใต้การดูแลของคณาจารย์และ

นักวิจัยที่เชี่ยวชาญ 

4. สามารถสังเกต และยอมรับความจริงจากหลักฐานตามทฤษฎี

ที่ปรากฎและมีค าอธิบายหลักฐานเหล่านั้นตามตรรกะในหลัก

วิชา 

สอนให้เข้าใจตามหลักทฤษฎี และสร้างการทดลอง

จากวิชาปฏิบัติการในรายวชิาตา่ง ๆ ซึ่งมีการ

ก าหนดทฤษฎีที่เก่ียวข้องและน ามาประยุกต์ให้เข้า

กับสถานการณ์ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นในการประกอบ

อาชีพ 

5. มีความพร้อมในการท างานอยู่เสมอและมีความมุ่งมัน่ในการ

พัฒนาตนเอง พัฒนางานและพฒันาสังคม 

มอบหมายงานให้นักศึกษาอย่างพอเพียง รวมทั้ง

สนับสนนุให้เข้าร่วมกิจกรรมพิเศษในด้านต่างๆ 

6. สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์และสถิติไปใช้ในการ

วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ในการสอนภาคปฏบิัติ เนน้การน าเสนอข้อมูลตาม

รูปแบบมาตรฐานทางวิชาการ 
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7. สามารถใช้ภาษาในการสื่อสารและใช้เทคโนโลยไีด้ดี ฝึกหัดให้นักศึกษาเขียนรายงานวิชาการและค้นควา้

ข้อมูลที่ส าคัญไดด้้วยตนเอง 
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คุณลักษณะ กลยุทธ์/กิจกรรม 

8. สามารถบริหารจัดการและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ มอบหมายหน้าที่เฉพาะให้แก่นักศึกษาจัดหรือเข้า

ร่วมกิจกรรมและงานกลุ่มทีไ่ด้รบัมอบหมาย สอน

ให้รู้จักการท างานเปน็ทีม และเรียนรู้วิธีการท างาน

ร่วมกับผู้อื่น 

 
2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 

   2.1  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) มีดังนี้ 
PLO 1: นักศึกษาสามารถประเมิน วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 
PLO 2: นักศึกษาสามารถประเมิน วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เพ่ือพัฒนาทางการกีฬา 
PLO 3: นักศึกษาสามารถอธิบายและน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปสู่การพัฒนา

เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางด้านสุขภาพและกีฬา 
PLO 4: นักศึกษาเข้าใจ และประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการพัฒนางานวิจัย

ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเบื้องต้น 
PLO 5: นักศึกษาสามารถเลือกใช้องค์ความรู้ใหม่ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาจากแหล่งข้อมูล

ต่างๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาของตนเอง 
PLO 6: นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจทางด้านภาษาอังกฤษ เพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
PLO 7: นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจวิธีการในการสื่อสาร การน าเสนอผลงาน และการถ่ายทอด

ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นองค์ประกอบ 
PLO 8: นักศึกษามีทัศนคติที่ดี มีจริยธรรม คุณธรรมต่อวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา และสามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ การท างานร่วมกับบุคคลอื่น รวมถึงมีจิตสาธารณะใน
การรับใช้สังคม 
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2.2 Categories of program learning outcomes (PLOs)  
 

PLOs Specific 
LO 

Generic 
LO 

Level 

1. นักศึกษาสามารถประเมิน วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา เพื่อส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

✓  Apply 
 

2. นักศึกษาสามารถประเมิน วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา เพื่อพัฒนาทางการกีฬา 

✓  Apply 
 

3. นักศึกษาสามารถอธิบายและน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปสู่การพัฒนา 
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางด้านสุขภาพและกีฬา 

✓  Create 

4. นักศึกษาเข้าใจ และประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการพัฒนา 
งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเบื้องต้น 

✓  Apply 
 

5. นักศึกษาสามารถเลือกใช้องค์ความรู้ใหม่ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาจากแหล่ง 
ข้อมูลต่างๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาของตนเอง 

 ✓ Understand 
 

6.  นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจทางด้านภาษาอังกฤษ เพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพ 
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 ✓ Understand 

7. นักศึกษามคีวามรู้ความเข้าใจวิธีการในการสื่อสาร การน าเสนอผลงาน และการ 
ถ่ายทอดความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็น 
องค์ประกอบ 

 ✓ Understand 

8. นักศึกษามีทัศนคติที่ดี มีจริยธรรม คุณธรรมต่อวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา และ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ การท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน รวมถึงมี 
จิตสาธารณะในการรับใช้สังคม 

 ✓ Apply 
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หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
   กลุ่มวิชาแกนศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ และกลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผล 
1. ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 
(1) ปฏิบัติตนอย่างมีวินัย ความรับผิดชอบ 

ความซื่อสัตย์ และมีฐานคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิต 

(2) ตระหนักรู้ และปฏิบัตตินที่เป็นมติร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

(3) เข้าใจความเป็นพลเมืองภายใต้
ประชาคมที่ตนอาศยัอยู ่

 

(1)  ให้นักศึกษาท างาน ค้นคว้า ศึกษาปัญหาของ
ตนเอง ปญัหาทางสังคมและดูความมวีินัยในการ
ท างาน การส่งงานตรงเวลา การไม่ลอกงาน การน า
ฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการน าเสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา 
(2)  นักศึกษาน าเสนอปัญหาสิ่งแวดล้อมโดย
แทรกแนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน ดเูจตคตจิาก
เนื้อหาท่ีน าเสนอที่แสดงถึงความตระหนัก 
และการปฏิบัตตินที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม 
(3)  ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันอภิปราย
เปรียบเทยีบความเป็นพลเมืองโดยใช้ตัวอย่าง
จากสื่อดิจิทลั 
 

(1)  ใช้แบบทดสอบอัตนัยใน
ลักษณะค าถามแบบจ ากดัค าตอบ 
(Restricted Response)  
(2)  ใช้แบบทดสอบปรนัย แบบ
เลือกตอบ (Multiple Choices 
question)  
(3)  สังเกตพฤติกรรมการเข้า
ห้องเรียน การตรงต่อเวลา ความ
ใส่ใจอย่างต่อเนื่อง 
(4)  การสร้างค าถามโดยผู้สอน
และผูเ้รียนระหว่างท าการเรยีน
การสอน 
(5)  การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ 
(Reflection) และการพูดคุย การ
อภิปรายแบบกลุ่มและรายบุคคล 

2. ผลการเรียนรู้ด้านความรู ้
(1) รู้จักตนเอง ครอบครัว สังคมและ 

ความแตกต่างทางวัฒนธรรม  
(2) ตามทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในโลก 

และสามารถด ารงตนในสังคมไทยและ 
สังคมโลกได้อย่างเหมาะสม  

(3) มีฐานคิดของการสร้างทุนมนุษย์  
การสร้างความรู้ นวัตกรรมและ 
ความเป็นผูป้ระกอบการที ่
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติและ 
ประเทศไทย 4.0 

 
 
 
 
 
 

(1)  ใช้การเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรยีนเป็น
ศูนย์กลาง 
(2)  ให้มีโครงการวิจัย (ด้านความเข้าใจตนเอง 
ครอบครัว สังคมและวัฒนธรรม) 
(3)  จัดกิจกรรมตั้งค าถาม ตอบปัญหา โดยให้
นักศึกษาอ่านเตรียมก่อนเข้าห้องเรียนเพื่อน า
ข้อมูลมาอภิปราย และแสดงความคดิเห็น
แลกเปลี่ยนกับเพื่อนนักศึกษาและผู้สอน 
(นโยบายการพัฒนาและผลกระทบของการ
พัฒนาตนเอง การสร้างความรู้นวัตกรรมและ
ความเป็นผู้ประกอบการ) และให้เห็นความรู้
และความคิดที่แตกต่างกัน (รู้จักตนเองและ
สังคม) 
(4)  เชิญวิทยากรที่มีความเช่ียวชาญในด้านที่
เกี่ยวข้องมาแบ่งปันประสบการณ์ตรงให้กับ
นักศึกษา 
(5)  เปรียบเทียบและวิเคราะหส์ถานการณ์

(1)  การใช้ข้อสอบแบบปรนัยและ
อัตนัยเพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจ
ในเนื้อหาท่ีสอน 
(2)  การวัดผลแบบไม่จ ากดั
ค าตอบ (Extended Response 
Question) 
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ของปัญหาด้านสังคมและวัฒนธรรม 
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ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู ้ กลยุทธ์การประเมินผล 
3. ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
(1) มีทักษะในการเรียนรูด้้วยตนเอง

อยา่งต่อเนื่องตลอดชีวิต เพื่อการ
พัฒนาตนเองและด ารงชีวิตอย่างมี
คุณภาพ  

(2) มีทักษะในการคิดแบบองค์รวมใน
เชิงเหตุผลและสร้างสรรค ์

(3) วิเคราะห์และตัดสินใจด้วยหลักทาง
วิทยาศาสตร ์

(1)  การวิเคราะห์ตนเองของนักศึกษาจาก
สถานการณ์จริง หรือใช้กรณีศึกษา 
(2)  กิจกรรมอภิปรายโดยเน้นการอภิปราย
กลุ่ม เกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาและการแก้ไข
ปัญหา 
(3)  แบบฝึกหัดในและนอกช้ันเรียน ตอบ
ปัญหา อภิปราย 

(1)  ประเมินจากการเขียน
รายงานของนักศึกษา 
(2)  ประเมินจากการใช้ข้อสอบ
หรือแบบฝึกหดัที่ให้นักศึกษาคิด
วิเคราะหป์ัญหา 
(3)  ประเมินจากการที่นักศึกษา
จะต้องตั้งค าถามและให้ค าตอบได้
ด้วยตนเอง 

4. ผลการเรียนรู้ด้านทักษะ
ความสัมพันธร์ะหว่างตัวบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 
(1) มีจิตอาสาและส านึกสาธารณะใน

การป ฏิ บั ติ ต น ให้ มี คุ ณ ค่ าข อ ง
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก 

(2) ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข และมี
สุนทรียภาพ  

(3) มีประสบการณ์ในการท างานร่วมกับ
ชุมชนและกลุ่มวิชาชีพ เพื่อให้เข้าใจ
และเข้าถึงสภาพความเป็นจริงของ
ชุมชนและกลุ่มวิชาชีพท่ีตนสนใจ 

(4)  เป็นสุขภาพชน มีบุคลิกภาพและ
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี เช่ือมั่นในตนเอง 
เป็นผู้น า ผูต้าม และท างาน เป็นทมี
ได้ด ี

(1)  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการ
สื่อสารความคิดระหว่างบุคคล 
(2)  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการ
อภิปรายกลุ่ม 
(3)  จัดการเรียนการสอนด้วยการให้ท า
รายงานกลุ่ม และน าเสนอในช้ันเรยีน 

(1)  ประเมินจากพฤติกรรมและ
การแสดงออกของนักศึกษาขณะ
ท ากิจกรรม 
(2 )  สั ง เกตจากการให้ ความ
ร่วมมือในการอภิปราย 
(3)  ประเมินจากความคิดเห็นของ
เพื่ อนร่วมกลุ่ มท างานและจาก
ความคิดเห็นของเพื่อนร่วมช้ันเรียน 
 

5. ผลการเรียนรู้ด้านทักษะในการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
(1) สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อค้น

คืน รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมินสารสนเทศ  เพื่อใช้ใน
การศึกษาค้นคว้าและการด าเนิน
ชีวิต 

(2) มีทักษะในการใช้ภาษาเพื่อการ

(1) ส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนการสอนที่
นักศึกษาได้มีกิจกรรมสื่อสารและใช้ภาษา
อย่างถูกต้อง  ไม่ว่าจะเป็นภาษาไทยหรือ
ภาษาต่างประเทศ 
(2) ให้นักศึกษาน าเสนอข้อมูลโดยใช้รูปแบบ 
และเทคโนโลยีที่เหมาะสม และกระตุ้นให้
นักศึกษาเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์จาก
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการน าเสนอและ
สืบค้นข้อมูล 

(1)  ประเมินทักษะการใช้ภาษา
สื่ อ ส าร  ทั้ งจ าก ก าร เรี ย น ใน
ห้องเรียนและจากการน าเสนอ
งาน 
(2)  ประเมินจากความถูกต้องใน
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ
ก ารศึ ก ษ าแ ละสื บ ค้ น ข้ อ มู ล 
รวมทั้ งวิธีการที่ ถู กต้องในการ
จัดท าเอกสารทางวิชาการ 
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สื่อสาร การศึกษาค้นคว้า และการ
ท างาน 

 

(3) มอบหมายงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้
กระบวนการคดิวิเคราะหเ์ชิงคณิตศาสตร์ และ
ตรรกศาสตร์อย่างถูกต้องตามระเบียบวิธี 

(3)  ประเมินจากการท าข้อสอบ
และงานเขียนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
เชิงคณิตศาสตร์และตรรกศาสตร์ 
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   หมวดวิชาเฉพาะ 
    กลุ่มวิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ กลุ่มวิชาบังคับ กลุ่มวิชาเลือก และกลุ่ม
วิชาสหกิจศึกษา 
 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู ้ กลยุทธ์การประเมินผล 
1. ผลการเรียนรู้ ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 
(1) มีความซื่อสัตยส์ุจรติ เคารพ

กฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ ของ

องค์กรและสังคม 

(2) มีระเบียบวนิัย ตรงต่อเวลา และ

ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

(3) มีจิตส านึกและตระหนักในการ

ปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการ

และวิชาชีพ 

(4) เคารพสิทธิและความคิดเห็นของ

ผู้อื่น มีภาวะความเป็นผู้น าและผูต้าม 

สามารถท างานเป็นทีมกับบุคคลอืน่ท่ีมี

ความแตกต่างท้ังวัยวุฒิและคุณวฒุิ 

รวมทั้งเคารพในคณุค่าและศักดิ์ศรขีอง

ความเป็นมนุษย ์

(5) มีจิตสาธารณะ 

(6) มีจรรยาบรรณทางวิชาการและ
วิชาชีพ สามารถพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมไปพร้อมกับวิทยาการต่าง ๆ 
ที่ศึกษา 

(1) เน้นกระบวนการและระเบียบวิธีทาง
วิทยาศาสตร์  การเคารพในภูมิปญัญาของ
ผู้อื่น การอา้งอิงอย่างถูกวิธี การเผยแพร่
ความรู้ใหมต่่อวงการวิชาการ และการให้
ความรู้ที่ถูกต้องแก่สังคม 

(1) วัดผลตามมาตรฐานของส านัก
วิชาวทิยาศาสตร ์
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2. ผลการเรียนรู้ด้านความรู ้
(1) มีความรู้ในหลักการและทฤษฎี

ทางด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์

ที่ส าคัญในเนื้อหาท่ีศึกษาและแนว

ทางการประยุกต ์

(2) มีความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์ที่จะน ามาอธิบาย

หลักการและทฤษฎีในศาสตร์เฉพาะ 

(3) สามารถติดตามความก้าวหน้าทาง

วิชาการ พัฒนาความรู้ใหมโ่ดยเฉพาะ

อย่างยิ่งด้านวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร ์

(4) มีความรอบรู้ในศาสตรต์่างๆ ทีจ่ะ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยได้รบั
ความรู้ใหม่จากสถานประกอบการ 
นอกเหนือจากการศึกษาในช้ันเรยีน 
และใช้ความรูเ้ดิมในช้ันเรยีนมา
แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงจนเกดิ
ความรู้ใหม่ พร้อมทั้งสามารถบูรณา
การความรู้ที่ศึกษากับความรู้ในศาสตร์
อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเสริมสร้างทกัษะ
ทางวิชาชีพและทักษะทางสังคมตาม
ความต้องการของตลาดแรงงานตอ่ไป 

(1) รักษาระดับมาตรฐานการสอนของส านัก
วิชาวิทยาศาสตร ์

(1) วัดผลตามมาตรฐานความรู้
ของแต่ละรายวิชา 
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3. ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
(1) สามารถคิดวิเคราะห์และไตร่ตรอง

อย่างเป็นระบบเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น

ในสถานการณ์จริง และมีเหตุมีผลตาม

หลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

(2) การท างานเป็นทีมกับบุคคลต่าง
คุณวุฒิและวัยวุฒิภายใต้สภาวะการ
ท างานที่แท้จริง โดยการน าความรู้
จากสถานการณ์หนึ่งไปแก้ปัญหาอีก
สถานการณ์หนึ่ง และน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และคณิ ตศาสตร์ไป
ประยุกต์กับสถานการณ์ต่างๆ ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
(3) มีความใฝ่รู้ สามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และบูรณาการความรูจ้าก
แหล่งข้อมูลตา่งๆ ทีห่ลากหลายไดอ้ย่าง
ถูกต้องและเพื่อน าไปสู่การสรา้งสรรค์
นวัตกรรม และการแก้ไขปญัหาใน
สถานการณ์จริง 

(1) รักษาระดับมาตรฐานการสอนของส านัก
วิชาวิทยาศาสตร ์
(2) กระตุ้นให้มีแรงบันดาลใจในการสร้าง
นวัตกรรมหรือการค้นพบองค์ความรู้ใหม ่

(1) วัดผลตามมาตรฐานความรู้

ของแต่ละรายวิชา 
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4. ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธร์ะหว่าง
ตัวบุคคลและความรับผิดชอบ 
(1) สามารถสื่อสารกับกลุ่มคนที่หลากหลาย และ
สามารถสนทนาท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้ความร ู ้ในสาขา
วิชาชีพมาสื่อสารต่อสังคมได้ในประเด็นที่เหมาะสม 
(2) สามารถเป็นผู้ริเริ่มแสดงประเด็นในการแก้ไข
สถานการณ์เชิงสรา้งสรรค์ทั้งส่วนตัวและส่วนรวม 
พร้อมท้ังแสดงจุดยืนอย่างพอเหมาะทั้งของตนเอง
และของกลุ่ม รวมทั้งให้ความช่วยเหลือและอ านวย
ความสะดวกในการแกไ้ขปญัหาสถานการณต์่าง ๆ 
(3) สามารถวางแผนและรับผิดชอบในการ
พัฒนาการเรียนรู้ทั้งของตนเอง และสอดคล้องกับ
ทางวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
(4) สามารถใช้ความรู้ในศาสตรม์าช้ีน าสังคมใน
ประเด็นที่เหมาะสม รู้จักบทบาท หน้าท่ี และมี
ความรับผิดชอบในการท างานตามที่มอบหมาย ทั้ง
งานบุคคลและงานกลุ่ม โดยให้ความช่วยเหลือและ
อ านวยความสะดวกแก่การแก้ปญัหาสถานการณ์
ต่างๆ ในกลุ่ม พร้อมทั้งสามารถปรับตัวและท างาน
ร่วมกับผู้อื่นทั้งในฐานะผู้น า และผูต้ามได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถวางตัวได้อย่างเหมาะสมกับ
ความรับผิดชอบ 
(5) มีจิตส านึกความรับผดิชอบด้านความปลอดภัย
ในการท างาน และการรักษาสภาพแวดล้อมต่อ
สังคม 

(1) ในรายวิชาปฏิบัติการเน้นการ
ท างานเป็นกลุ่ม แต่ให้ท ารายงานเป็น
รายบุคคล และให้ฝึกหัดการน าเสนอ
ผลงานอย่างเต็มรูปแบบ 
(2) ในการท าโครงการวิจัยให้เรียนรู้
จากกลุ่มวิจัยแล้วให้น าเสนอแนวคดิ
ของตนเอง 

(1) วัดผลตามมาตรฐาน

ความรู้ตามปกติของแต่ละ

รายวิชา 
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5. ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวเิคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
(1) สามารถประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์และ
สถติ ิเพื่อการวิเคราะห์ สังเคราะห ์และประมวลผล
การแก้ปัญหาและน าเสนอข้อมลูได้อย่างเหมาะสม 
(2) มีทักษะการใช้ภาษาเพื่อสื่อสารความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งการเลือกใช้รปูแบบการสื่อสาร
ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งความสามารถในการ
น าเสนอความก้าวหน้าในการปฏบิตัิงาน และ
น าเสนอผลงานเมื่อสิ้นสดุการปฏบิัติงาน 
(3) มีทักษะและความรูภ้าษาอังกฤษ 
หรือภาษาตา่งประเทศอื่น เพื่อการค้นคว้าได้อย่าง
เหมาะสมและจ าเป็น 
(4) ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าจากแหล่ง
เรียนรูต้่างๆ ท้ังแหล่งข้อมูลในรูปเอกสารและ
อิเล็กทรอนิกสโ์ดยใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการ
สืบค้น เก็บรวบรวมข้อมลู และสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณ ์

(1) ก าหนดวิชาบังคับ 
(2) เน้นการเขียนรายงานทางวิชาการ
ในรูปแบบสากล 
(3) ใช้ต าราภาษาอังกฤษประกอบการ
เรียนการสอน 
(4) เน้นการค้นคว้า อ้างอิง โดยใช้
ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส ์
 

(1) วัดผลตามมาตรฐาน
ความรู้ตามปกติของแตล่ะ
รายวิชา 
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1. นักศึกษาสามารถประเมิน วิเคราะห์ 
และประยุกต์ใช้ทักษะทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกาย 
(1) เข้าใจและอธิบายแนวคิดและรูปแบบ
ของการออกก าลังกายที่เฉพาะเจาะจงกับ
บุคคลกลุม่เป้าหมายได ้
(2) สามารถพัฒนาโปรแกรมการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย 
(3) สามารถเขียนและประเมิน
ประสิทธิภาพโปรแกรมการออกก าลังกาย
ได ้
(4) สามารถทดสอบและประเมินผล
สมรรถภาพทางกายของบุคคลทั่วไปและ
นักกีฬาได ้

(1) ใช้การเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง 
(2) ให้นักศึกษาท างาน ค้นคว้า ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย น าเสนอ
หน้าช้ันเรียน 
(3) ก าหนดโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย ให้นักศึกษา
แบ่งกลุ่มระดมสมอง 
(4) ผู้สอนและผู้เรยีนร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบ
ความแตกต่าง ข้อดีข้อเสีย และแนวทางแก้ปัญหา 
(5) จัดกิจกรรมการเรยีนการสอน โดยสอนทฤษฎี
คู่กับปฏิบัติการ 
(6) ให้นักศึกษาใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาจัดโปรแกรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมกบัเพื่อน โดยต้อง
มีการประเมินผลก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม
เพื่อติดตามความก้าวหน้า 
(7) จัดกิจกรรมบริการวิชาการใหก้ับนักเรียนหรือ
บุคคลทั่วไป 
(8) ศึกษาดูงาน ณ สถานประกอบการ เช่น  
ฟิตเนส 

(1) ใช้แบบทดสอบอัตนัยในลักษณะ
ค าถามแบบจ ากัดค าตอบ 
(2) ใช้แบบทดสอบปรนัย แบบ
เลือกตอบ 
(3) สังเกตพฤติกรรมการเข้า
ห้องเรียน การตรงต่อเวลา ความใส่
ใจอย่างต่อเนื่อง และการมีส่วนร่วม 
(4) การสร้างค าถามโดยผู้สอนและ
ผู้เรยีนระหวา่งท าการเรยีนการสอน 
(5) การพูดคุย การอภิปรายแบบ
กลุ่มและรายบุคคล 
(6) ประเมินจากการสอบทฤษฎีและ
ปฏิบัติการ 
(7) ประเมินจากการที่นักศึกษา
น าเสนอรูปแบบและผลการจดั
โปรแกรมการออกก าลังกายใหเ้พือ่น 
(8) สังเกตการให้ค าแนะน าความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
ระหว่างการท ากิจกรรม 
(9) สังเกตพฤติกรรม หรือการ
แลกเปลีย่นความคดิเห็นหรือตั้ง
ค าถามระหว่างการศึกษาดูงาน 
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2. นักศึกษาสามารถประเมิน วิเคราะห์ 
และประยุกต์ใช้ทักษะทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อพัฒนาทางการ
กีฬา 
(1) สามารถสอนและแนะน าทักษะ
พื้นฐานทางกีฬาได ้
(2) สามารถจัดกิจกรรมทางกีฬาเพื่อ
สุขภาพ และความเป็นเลิศได ้
(3) เข้าใจและอธิบายการท างานของ
ระบบต่างๆ ของร่างกายเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายและกีฬา 
(4) สามารถวิเคราะห์การเคลื่อนไหว
พื้นฐานของมนุษย์เพื่อประยุกต์ใช้ในการ
ออกก าลังกายและกีฬา 
(5) มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานของวิชาที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

(1) ใช้การเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น 
ศูนย์กลาง 
(2) ให้นักศึกษาท างาน ค้นคว้า ข้อมูลเกี่ยวกับการ
พัฒนาทางการกีฬา น าเสนอหน้าช้ันเรียน 
(3) ก าหนดโจทย์ทักษะทางการกฬีา ให้นักศึกษา
แบ่งกลุ่มปฏิบตัิทักษะ 
(4) ผู้สอนและผู้เรยีนร่วมกันอภิปราย 
เปรียบเทยีบความแตกต่างของโปรแกรมการ
ฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาทักษะทางการกฬีา เช่น 
สามารถออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬาเพื่อ
การแข่งขัน และน าไปจัดโปรแกรมฝึกซ้อมส าหรับ
ตนเองและเพื่อนร่วมทีมได ้

1) ใช้แบบทดสอบอตันัยในลักษณะ
ค าถามแบบจ ากัดค าตอบ 
(2) ใช้แบบทดสอบปรนัย แบบ
เลือกตอบ 
(3) สังเกตพฤติกรรมการเข้า
ห้องเรียน การตรงต่อเวลา และการ
มีส่วนร่วม 
(4) แก้ไขและปรับการปฏิบตัิทักษะ
ที่ถูกต้องโดยผูส้อนและผู้เรียน
ระหว่างท าการเรียนการสอน 
(5) การพูดคุย การอภิปรายแบบ
กลุ่มและรายบุคคล 
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3. นักศึกษาสามารถอธิบายและน าความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปสูก่าร
พัฒนาเทคโนโลยีและนวตักรรมทางด้าน
สุขภาพและกีฬา 
(1) สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ทางกีฬาเข้ากับเทคโนโลยไีด้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
(2) มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการใช้
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ทางกฬีาเพื่อ
พัฒนาใช้กับการออกก าลังกายและกีฬา 

(1) จัดกิจกรรมตั้งค าถาม โดยให้นกัศึกษาค้นคว้า
เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ทางการกีฬาก่อนเข้าห้องเรียนเพื่อน าข้อมูลมา 
อภิปรายและแสดงความคดิเห็นแลกเปลีย่นกับ
เพื่อนนักศึกษาและผู้สอน ให้เห็นความรู้และ
ความคิดที่แตกต่างกนั (เกี่ยวกับการสร้างความรู้
นวัตกรรมและการเป็นผู้ประกอบการ) 
(2) เปรียบเทียบและวิเคราะหส์ถานการณ ์
ของปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี
และนวัตกรรมทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(3) จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้
กระบวนการ Design Thinking เพื่อให้นักศึกษา
ได้เข้าใจถึงกระบวนการการสร้างนวัตกรรมทีต่อบ
โจทย์และแก้ปัญหาที่แท้จริง 
(4) สร้างนวัตกรรมการกีฬาโดยใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาร่วมกับความรู้ของการเป็น
ผู้ประกอบการ และวิเคราะห์ถึงจดุเด่นจดุด้อยของ
นวัตกรรมทีส่ร้างขึ้น 
(5) เชิญวิทยากรที่มีความเช่ียวชาญในด้านที่
เกี่ยวข้องมาแบ่งปันประสบการณต์รงให้กับ
นักศึกษา 
 

(1) ประเมินจากการเขียนรายงาน
ของนักศึกษา 
(2) การน าเสนอหน้าช้ันเรยีน 
(3) ประเมินผลงานจากนวัตกรรมที่
สร้างขึ้น 
 

4. นักศึกษาเข้าใจ และประยุกต์ใช้ความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการ
พัฒนางานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาเบื้องต้น 
(1) มีทักษะในการออกแบบการทดลอง 
และด าเนินการทดลองเพื่อทดสอบ
สมมติฐานได ้
(2) สามารถค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมลูจาก
งานวิจัยได้อย่างเหมาะสม 
 

(1) ตั้งโจทย์ปัญหาให้นักศึกษาค้นคว้า 
(2) จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยการอภิปราย
บุคคลและกลุม่ 
(3) มอบหมายงานโดยให้หัวข้อที่เกี่ยวข้อง ในการ
ท ารายงานกลุ่ม และน าเสนอในช้ันเรียน 

(1) ประเมินจากพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพการแสดงออกของ
นักศึกษาขณะท ากิจกรรม 
(2) สังเกตจากความสนใจในช้ันเรยีน
ต่อการให้ความร่วมมือในการ
อภิปราย 
(3) ประเมินจากความคิดเห็นของ
กลุ่มท างานในช้ันเรียน 
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5. นักศึกษาสามารถเลือกใช้องค์ความรู้
ใหม่ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีาจาก
แหล่งข้อมูลตา่งๆ เพื่อพัฒนาความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาของตนเอง 
(1) มีวิจารณญาณในการน าข้อมูล
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาอภิปราย 
วิพากษ์ วิจารณ์ ได้อย่างเหมาะสม 

(1) อาจารย์ผู้สอนตั้งโจทย์ปัญหาและแลกเปลีย่น
เรียนรู้ในช้ันเรียนเกี่ยวกับแหล่งขอ้มูลต่างๆ ทั้งใน
และนอกประเทศ  
(2) ให้นักศึกษาค้นคว้าขอ้มูลจากแหล่งข้อมูลตา่งๆ 
ได้อย่างมีวิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์ 
ตรวจสอบ และเลือกรับข้อมลูทางด้านวิชาการ
ต่างๆ ได้อยา่งมีเหตุมีผล 
 
 

(1) วัดและประเมินผลจากความ
ถูกต้องในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการศึกษา และ
สืบค้นข้อมูล รวมทั้งวิธีการที่ถูกตอ้ง 
(2) วัดและประเมินผลจากความ
ถูกต้องของข้อมูลในการน าเสนอ 
(3) ประเมินจากการน าเสนองาน 
การตอบข้อซักถาม การแสดงความ
คิดเห็นเกีย่วกับความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูลที่น ามาเสนอ 
 

6.  นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจทางด้าน
ภาษาอังกฤษ เพื่อใช้ในการประกอบ
อาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีา 
(1) มีความรู้และทักษะในการค้นหาข้อมูล
วิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เป็น
ภาษาอังกฤษได ้
(2) สามารถใช้ภาษาอังกฤษน าเสนอ
ข้อมูลด้านการออกก าลังกายเพื่อสขุภาพ
และกีฬา 
 

(1) ใช้สื่อการสอนที่เป็นภาษาอังกฤษ 
(2) ส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนการสอนที ่
นักศกึษาได้มีกิจกรรมสื่อสารและใช้ภาษาอังกฤษ
อย่างถูกต้อง  

(1) ประเมินจากการตอบค าถาม 
การน าเสนองานหรือการเขยีน
รายงานที่มีภาษาอังกฤษเฉพาะด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาประกอบ 
 

7. นักศึกษามคีวามรู้ความเข้าใจวธิีการใน
การสื่อสาร การน าเสนอผลงาน และการ
ถ่ายทอดความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬา โดยเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เป็นองค์ประกอบ 
(1) สามารถถ่ายทอดความรู้และทกัษะ
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(2) สามารถสื่อสารความรู้ที่เกีย่วข้องกับ
การออกก าลังกายและกีฬา 
(3) สามารถเขียนโครงการและงานวิจัย
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาได ้
(4) มีทักษะในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการค้นคว้าข้อมูล 
(5) มีทักษะในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการน าเสนอข้อมลูเป็น
รูปภาพ แผนภูมิ หรือวิดีทัศน์ได ้

(1) จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เน้นการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล 
(2) ก าหนดหัวข้อและสร้างสถานการณส์มมตุิ ให้
น าเสนอหน้าช้ันเรียน 
(3) จัดการเรียนการสอนด้วยการให้ท ารายงาน
กลุ่มหรือบุคคล น าเสนอหน้าช้ันเรยีน 

(1) ประเมินจากพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพการแสดงออกของ
นักศึกษาขณะท ากิจกรรม 
(2) ประเมินคณุภาพของการ
น าเสนอผลงานผ่านการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
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8. นักศึกษามทีัศนคติทีด่ ีมีจริยธรรม 
คุณธรรมต่อวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ประกอบอาชีพ การท างานร่วมกับบุคคล
อื่น รวมถึงมีจิตสาธารณะในการรบัใช้
สังคม 
(1) มีภาวะการเป็นผู้น า และผูต้ามที่ดี 
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได ้
(2) มีความรับผดิชอบต่องานและหน้าท่ีที่
ได้รับมอบหมาย 
 

(1) จัดกิจกรรมให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและ
รับฟงัความคิดเห็นของผู้อื่นเกี่ยวกบัวิชาชีพ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
(2) ก าหนดหัวข้อท่ีนักศกึษาสนใจประกอบอาชีพ 
อาจารยผ์ู้สอนตั้งโจทย์ปัญหาและแลกเปลีย่น
เรียนรู้ในช้ันเรียน ให้นักศึกษาน าเสนอหน้าช้ัน
เรียน 
(3) จัดกิจกรรมวิชาการทางดา้นวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 
 

(1) ประเมินจากพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพการแสดงออกของ
นักศึกษาขณะท ากิจกรรม 
(2) สังเกตจากความสนใจในช้ันเรยีน
หรือความร่วมมือในการท างานกลุม่
ที่มอบหมาย 
 

 
 

3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs) และ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) จากหลักสูตรสู่
รายวิชา (Curriculum mapping) 
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3.1 แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบต่อผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum mapping) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 

● ความรับผิดชอบหลัก  ○ ความรับผิดชอบรอง 

 

ผลการเรียนรู้กระจายสู่รายวิชา 

 
1. คุณธรรม จรยิธรรม 

 
2. ความรู ้

 
3.  ทักษะทางปัญญา 4. ทักษะความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคลและ  

ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์ 
เชิงตัวเลข การสื่อสาร
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 

1. กลุ่มวิชาแกนศึกษาท่ัวไป  
IST20 1001 การรู้ดิจทิัล                
IST20 1002 การใช้โปรแกรมประยุกตเ์พื่อการเรยีนรู้                  
IST20 1003 ทักษะชวีิต                
IST20 1004 ความเป็นพลเมอืงและพลเมอืงโลก                
IST20 2001 มนุษยก์ับสังคมและสิ่งแวดล้อม                
IST20 2002 มนุษยก์ับเศรษฐกิจและการพัฒนา                
2. กลุ่มวิชาภาษา  
IST30 1101 ภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สาร 1                  

IST30 1102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สาร 2                  

IST30 1103 
ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์ทาง
วิชาการ                 

IST30 1104 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ                  

IST30 1105 ภาษาอังกฤษเพื่อการท างาน                  
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ผลการเรียนรู้กระจายสู่รายวิชา 

 
1. คุณธรรม จรยิธรรม 

 
2. ความรู ้

 
3.  ทักษะทางปัญญา 4. ทักษะความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคลและ  

ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์ 
เชิงตัวเลข การสื่อสาร
และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 

3. กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก  

IST20 1501 ภาษาไทยเพือ่การสื่อสาร                

IST20 1502 ศิลปวิจักษ์                
IST20 1503 สุขภาพองคร์วม                
IST20 1504 กฎหมายในชีวิตประจ าวัน                
IST20 2501 พันธกจิสัมพนัธ์ชุมชนกับกลุม่อาชีพ                
IST20 2502 ไทยศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม                
IST20 2503 อาเซียนศึกษา                

IST20 2504 การคดิเชิงออกแบบ                
IST20 2505 ฮักเจ้าของ                

สรุปแผนที่การกระจายความรบัผิดชอบ                
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3.2 แผนที่แสดงความสอดคล้องระหว่างมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 

และผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs) 

หมวดวิชาเฉพาะ 

 ● ความรับผิดชอบหลัก   
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์  
ระหว่างบุคคลและความ 

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและการ 
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 5.4 

1. 

นักศึกษาสามารถประเมิน วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้
ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อส่งเสริม
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

                      

2. 

นักศึกษาสามารถประเมิน วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้
ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อพัฒนา
ทางการกีฬา 

         

 

             

3. 
นักศึกษาสามารถอธิบายและน าความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬาไปสู่การพัฒนาเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมทางด้านสุขภาพและกีฬา 

         

 
             

4. 
นักศึกษาเข้าใจ และประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา ในการพัฒนางานวิจัยทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬาเบื้องต้น 

         

 

            
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ์  
ระหว่างบุคคลและความ 

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและการ 
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 5.4 

5. 

นักศึกษาสามารถเลือกใช้องค์ความรู้ใหม่ๆ ทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อ

พัฒนาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาของ

ตนเอง 

         

 
 

             

6. 
นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจทางด้านภาษาอังกฤษ 

เพื่อใช้ในการประกอบอาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์การ

กีฬา 

         

 

            

7. 

นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจวิธีการในการสื่อสาร 

การน าเสนอผลงาน และการถ่ายทอดความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬ า โดย เลือกใช้ เทคโนโลยี

สารสนเทศเป็นองค์ประกอบ 

         

 

            

8. 

นักศึกษามีทัศนคติที่ดี  มีจริยธรรม คุณธรรมต่อ

วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา และสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ การท างานร่วมกับ

บุคคลอื่น รวมถึงมีจิตสาธารณะในการรับใช้สังคม 

         

 
 

             

สรุปแผนที่การกระจายความรบัผิดชอบ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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3.3 แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตรสู่รายวิชา  
หมวดวิชาเฉพาะ 

 ● ความรับผิดชอบหลัก 

รายวิชา PLO 
1 

PLO 
2 

PLO 
3 

PLO 
4 

PLO 
5 

PLO 
6 

PLO 
7 

PLO 
8 

(1) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน  

SCI02 1115 หลักเคมี         

SCI02 1116   ปฏิบัติการหลักเคมี         

SCI04 1001 หลักชีววิทยา 1         

SCI04 1002 ปฏิบัติการชีววิทยา 1         

SCI05 1003 ฟิสิกส์ทั่วไป         

SCI05 1193 ปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป         
(2) กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน  

SCI03 1004 สถิติเบ้ืองต้น         

SCI03 1009 แคลคูลัสพื้นฐาน         
(3) กลุ่มวิชาบังคับ  

SCI15 1103 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน         

SCI15 1104 ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน         

SCI15 2301 สรีรวิทยาพื้นฐาน         

SCI15 2302 ปฏิบัติการสรีรวิทยาพื้นฐาน         

SCI14 2100 สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา         

SCI14 2101 ปฏิบัติการสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา         

SCI14 2102 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา         

SCI14 2103 ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา         

SCI14 2104 จิตวิทยาการกีฬา         

SCI14 2105 ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา         

SCI14 3106 โภชนศาสตร์การกีฬา         

SCI14 3107 ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา         

SCI14 4108 การจัดการกีฬาและการตลาด         

SCI14 4109 ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและการตลาด         

SCI14 1111 พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา         

SCI14 1112 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า         
SCI14 1113 ทักษะและวทิยาศาสตรก์ารกฬีา ประเภทแร็กเก็ต         
SCI14 1114 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬากรีฑา ประเภทลู่และลาน         
SCI14 2115 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา ประเภททีม         
SCI14 2116 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา ประเภทประกอบจังหวะ         
SCI14 2117 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย         

SCI14 3118 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1         

SCI14 4119 สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1         
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รายวิชา PLO 
1 

PLO 
2 

PLO 
3 

PLO 
4 

PLO 
5 

PLO 
6 

PLO 
7 

PLO 
8 

(4) กลุ่มวิชาเลือก  

ชุดวิชากีฬากับการท่องเท่ียว 

SCI14 3201 กีฬาและนนัทนาการในเชิงการท่องเทีย่ว         
SCI14 3202 นันทนาการกับการทอ่งเที่ยว         
SCI14 3203 ค่ายพักแรมและนันทนาการ         
SCI14 3204 ผู้น านนัทนาการและกจิกรรมกลุม่สัมพันธ ์         

ชุดวิชาการจัดการทางกีฬา 

SCI14 3211 การบริหารศูนย์กฬีาและศูนย์ออกก าลังกาย         
SCI14 3212 การจดัการแข่งขันกีฬา         
SCI14 3213 อุปกรณ์ทางการกีฬา         

ชุดวิชาการสอนทางกีฬา 

SCI14 3221 การเป็นผู้ตัดสนิกฬีา         
SCI14 3222 การสอนทางกีฬา         
SCI14 3223 การสอนกีฬาส าหรับคนพิการ         

ชุดวิชาการออกก าลังกายกลุ่ม 

SCI14 3231 การบริหารกายและจิต         
SCI14 3232 การออกก าลังกายกลุ่มเพือ่ความแข็งแรงและสมรรถภาพ         
SCI14 3233 การออกก าลังกายกลุ่มเพือ่ระบบหัวใจและการไหลเวยีนเลือด         
SCI14 3234 การออกก าลังกายกลุ่มเพือ่จิตใจและร่างกาย          

ชุดวิชาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 

SCI14 3241 หลักการฝึกสอนกีฬา         

SCI14 3242 การเป็นผู้ฝกึสอนส าหรับกฬีาประเภทบุคคล           

SCI14 3243 การเป็นผู้ฝกึสอนส าหรับกฬีาประเภททีม         

ชุดวิชาการวางแผนและการออกแบบโปรแกรม 

SCI14 3251 การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม         

SCI14 3252 การจดัโปรแกรมการออกก าลังกายเพือ่การแข่งขนั         

SCI14 3253 การจดัโปรแกรมออกก าลังกายส าหรับศูนยส์ุขภาพ         

ชุดวิชาการฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพ 

SCI14 3261 พื้นฐานการฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพ         

SCI14 3262 การฝกึความแข็งแรงส าหรับกีฬาประเภทบุคคลและทมี                             

SCI14 3263 การฝกึสมรรถภาพส าหรับกฬีาประเภทบุคคลและทมี                             

ชุดวิชาเวชศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

SCI14 3271 การบาดเจ็บทางการกีฬา         

SCI14 3272 การนวดเพือ่สุขภาพและกีฬา         

SCI14 3273 สุขอนามัยและความปลอดภยัในการออกก าลังกายและกีฬา                      

ชุดวิชาการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 

SCI14 3281 หลักการเป็นผู้ฝกึสอนสว่นบุคคล         

SCI14 3282 การเป็นผู้ฝกึสอนส่วนบุคคลส าหรับศูนย์สุขภาพ                                     
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SCI14 3283 การเป็นผู้ฝกึสอนส่วนบุคคลส าหรับนกักฬีาและกฬีา         

รายวิชา PLO 
1 

PLO 
2 

PLO 
3 

PLO 
4 

PLO 
5 

PLO 
6 

PLO 
7 

PLO 
8 

ชุดวิชาการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

SCI14 3291 การส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมทางกาย         

SCI14 3292 โปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ         

SCI14 3293 การออกก าลังกายเพื่อป้องกันและรักษาโรคไม่ติดต่อโรคเรื้อรัง         

ชุดวิชาการเรียนรู้การเคลื่อนไหวและการออกก าลังกายในบุคคลท่ีมีความผิดปกติของท่าทางและการเคลื่อนไหว 
SCI14 3301 วิทยาศาสตรก์ารเคลื่อนไหว         

SCI14 3302 การเรยีนรู้การเคลือ่นไหว         

SCI14 3303 การออกก าลังกายของบุคคลกลุม่พิเศษ         

ชุดวิชานวัตกรรมการกีฬา 

SCI14 3311 การคิดเชิงออกแบบ         

SCI14 3312 ความเป็นผู้ประกอบการและนวัตกรรม         

SCI14 3313 นวัตกรรมการกีฬา         

ชุดวิชาการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน 

SCI14 3321 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เบ้ืองต้น         

SCI14 3322 การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน         

SCI14 3323 การสร้างแบบจ าลองและการเพิ่มประสิทธิภาพของเกมส์การแข่งขัน         

(5) กลุ่มวิชาสหกิจศกึษาและโครงการวิจยั  

SCI14 4401 เตรยีมสหกิจศึกษา         

SCI14 4402 สหกิจศึกษา 1         

SCI14 4403 สหกิจศึกษา 2         

Overall Mapping         
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4.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังรายช้ันปี 

 
ปีท่ี รายละเอียด 
1 นักศึกษามีความรู้  และสามารถอธิบายศาสตร์พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาได้   รวมถึงมี

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเบื้องต้น ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศ ทักษะด้านกีฬาบางประเภท ทักษะด้านสังคมสิ่งแวดล้อม และมีสุขภาพท่ีดี 
 

2 นักศึกษามีความรู้ และสามารถอธิบายศาสตร์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  เช่น สรีรวิทยาของ
การออกก าลังกายและกีฬา วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว จิตวิทยาการกีฬา ได้ มีทักษะในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ทักษะการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษ โดยเน้นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและเทคโนโลยี 
 

3 นักศึกษามีความรู้ทางด้านชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา โภชนศาสตร์การกีฬา และสามารถประเมิน วิเคราะห์ 
และประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพร่างกาย และจิตใจ 
จัดกิจกรรมทางการกีฬา สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้น และพัฒนางานวิจัยทางด้ าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาได้ มีทักษะการน าเสนอได้ทั้งการพูด การอ่านและการเขียน มีความมั่นใจในตนเองใน
การน าเสนองาน  
 

4 นักศึกษามีความรู้ทางด้านการจัดการกีฬาและการตลาด รวมทั้งน าความรู้ไปสู่การประกอบการธุรกิจทางด้าน
สุขภาพและกีฬา สามารถเขียนโครงการและพัฒนางานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและเก็บรวบรวม
ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม สามารถน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้ในสถาน
ประกอบการจริง มีการพัฒนาทักษะการน าเสนอได้ทั้งการพูด การอ่านและการเขียน มีความมั่นใจในตนเอง
ในการน าเสนองานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และมี
คุณธรรมในการประกอบอาชีพ พร้อมท้ังมีจิตสาธารณะในการรับใช้สังคม 
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5.  แผนที่แสดงความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs) กับ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) ปรัชญาของ
มหาวิทยาลัย คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์และทักษะที่จ าเปน็ในศตวรรษที่ 21  
 

เกณฑ์มาตรฐานตามกรอบ
มาตรฐานวชิาชีพแห่งชาติ 
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

เกณฑ์มาตรฐานผล
การเรียนรู้ ตาม
วัตถุประสงค์ของ

หลักสูตร 

PLO PLO PLO PLO PLO PLO PLO PLO 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

กรอบมาตรฐานวิชาชีพแห่งชาติ 
(TQF) 

         

1. คุณธรรม จริยธรรม         ✓ 

2. ความรู ้      ✓ ✓   

3. ทักษะทางปัญญา  ✓ ✓ ✓ ✓     

4. ทักษะความสัมพันธ์ ระหว่าง
บุคคลและ ความรับผดิชอบ 

        ✓ 

5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสารและ การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

      ✓ ✓ ✓ 

คุณลักษณะบัณฑิตที่พีงประสงค์:  
บัณฑิตนักวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ผู้มี 

         

ภูมิรู ้      ✓ ✓   

ภูมิธรรม         ✓ 

ภูมิปัญญา  ✓ ✓ ✓ ✓     

ภูมิฐาน         ✓ 

ปรัชญาของมหาวิทยาลัย          

Humanware         ✓ 

Orgaware   ✓       

Infoware   ✓       

Technoware    ✓      

ทักษะที่จ าเปน็ในศตวรรษที่ 21          

C1 Creativity and innovation    ✓      
C2 Critical Thinking, Complex 
Problem Solving and Learning skills 

 ✓ ✓  ✓ ✓    

C3 Communication and negotiation        ✓  
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C4 Collaboration, Teamwork and 
Leadership 

        ✓ 

C5 Computing, Information, 

technology and media literacy/ 
digital literacy 

        ✓ 

C6 Career and life skill       ✓  ✓ 

C7 Cross-cultural Understanding          

หมวดที ่ 5  หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนักศึกษา 

 
1.  กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี พ.ศ. 2561  
(ภาคผนวก จ) 
 
2.  กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา   

2.1  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนักศึกษายังไม่ส าเร็จการศึกษา 
  การทวนสอบในระดับรายวิชา 

(1) ประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักศึกษาทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
(2) ทบทวนเนื้อหารายวิชาทุกปีการศึกษา โดยอาจพิจารณาร่วมกับอาจารย์ผู้สอนรายวิชา

อ่ืนที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกัน เพ่ือไม่ให้เกิดความซ้ าซ้อน หรือให้เกิดความสัมพันธ์และ
ต่อเนื่องแล้วแต่กรณี และทบทวนเนื้อหาโดยเทียบเคียงกับรายวิชาของสถาบันอ่ืน 
หรือเทียบเคียงกับต าราหรือบทความทางวิชาการหรือผลการวิจัย เพ่ือให้เกิดการ
พัฒนาเนื้อหาให้ทันสมัยและมีมาตรฐานทางวิชาการ 

(3) ทบทวนและวิเคราะห์จากโครงงานที่นักศึกษาได้ไปฝึกปฏิบัติสหกิจศึกษาจากสถาน
ประกอบการและจากคณาจารย์ในสาขาวิชา 

(4) ก าหนดให้นักศึกษาประเมินการเรียนการสอนในระดับรายวิชาผ่านระบบลงทะเบียน
ของมหาวิทยาลัย 

   การทวนสอบในระดับหลักสูตร   
   สาขาวิชาฯ มีระบบประกันคุณภาพภายในทั้งในระดับสาขาวิชา ระดับส านักวิชา และระดับ
มหาวิทยาลัย 
 2.2  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษา 
  (1) ประเมินภาวะการได้งานท าของบัณฑิต โดยประเมินจากบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาใน 
                        ด้านระยะเวลาในการหางานท า ความเห็นต่อความรู้ ความสามารถ ความมั่นใจของ 
                        บัณฑิตในการประกอบการงานอาชีพ 
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  (2) ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต/ผู้ประกอบการ/นายจ้าง ที่มีต่อบัณฑิตที่จบ 
                        การศึกษาและเข้าท างานในสถานประกอบการนั้น ๆ ในคาบระยะเวลาต่าง ๆ เช่น    
                        ปีที่ 1 ปีที่ 5 เป็นต้น 
  (3) การประเมินจากต าแหน่ง และหรือความก้าวหน้าในสายงานของบัณฑิต  

(4)  การประเมินจากสถานศึกษาอ่ืน โดยการส่งแบบสอบถาม หรือสอบถามเม่ือมีโอกาส 
                         ในระดับความพึงพอใจในด้านความรู้ ความพร้อม และสมบัติด้านอ่ืน ๆ ของบัณฑิต 
                         จะจบการศึกษาและเข้าศึกษาเพ่ือปริญญาที่สูงขึ้นในสถานศึกษานั้น ๆ 
  (5)  การประเมินจากบัณฑิตที่ไปประกอบอาชีพ ในแง่ของความพร้อมและความรู้จาก 
                         สาขาวิชาที่เรียน รวมทั้งสาขาอ่ืน ๆ ที่ก าหนดในหลักสูตรที่เกีย่วเนื่องกับการ 
                         ประกอบอาชีพของบัณฑิต 
 
  (6)  ความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกที่มาประเมินหลักสูตร หรือเป็นวิทยากร หรือเป็น 
                         อาจารย์พิเศษ ต่อความพร้อมของนักศึกษาในการเรียน และคุณสมบัติอ่ืน ๆ ที่ 
                         เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาองค์ความรู้ของนักศึกษา 
  (7)  ผลงานของนักศึกษาท่ีวัดเป็นรูปธรรมได้ อาทิเช่น 
   -  จ านวนรางวัลทางสังคมและวิชาชีพ 
   -  จ านวนกิจกรรมการกุศลเพื่อสิ่งแวดล้อม สังคม และประเทศชาติ 
   -  จ านวนกิจกรรมอาสาสมัครในองค์กรที่ท าประโยชน์ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
 

3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  
นักศึกษาท่ีมีสิทธิส าเร็จการศึกษาต้องสอบได้หน่วยกิตครบตามหลักสูตรโดย 
3.1 จ านวนหน่วยกิตรวม  ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 156 หน่วยกิต ส าหรับการจัดการศึกษา      
จ าแนกเป็น 
(1) หมวดวิชาศกึษาทั่วไป    ไม่น้อยกว่า      38     หน่วยกิต   
(2) หมวดวิชาเฉพาะ    ไม่น้อยกว่า     101     หน่วยกิต   
(3) หมวดวิชาสหกิจศึกษาและโครงการวิจัย                      9     หน่วยกิต   
(4) หมวดวิชาเลือกเสรี    ไม่น้อยกว่า       8     หน่วยกิต  
และเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี พ.ศ. 

2561 (ภาคผนวก จ)  
 

“ข้อ 26 ผู้มีสิทธิขอส าเร็จการศึกษา 
26.1  ต้องเป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนครบตามหลักสูตรในภาคการศึกษาที่ขอส าเร็จการศึกษา 
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โดยจะต้องยื่นค าร้องแสดงความจ านงขอส าเร็จการศึกษาต่อศูนย์บริการการศึกษาภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด มิฉะนั้นจะต้องช าระค่าธรรมเนียมตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด 

26.2  นักศึกษาที่ยื่นค าร้องขอส าเร็จการศึกษาไว้แต่ไม่สามารถส าเร็จการศึกษาในภาคการศึกษา 
นั้นๆ ได้ ให้ยื่นค าร้องขอส าเร็จการศึกษาอีกครั้งในภาคการศึกษาถัดไป ทั้งนี้นักศกึษาต้อง 
ลงทะเบียนเรียนหรือรักษาสถานภาพนักศึกษาในภาคการศึกษานั้นด้วย 

ข้อ 27 ผู้มีสิทธิส าเร็จการศึกษาต้องด าเนินการตามข้อ 26 และมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้  
27.1  สอบได้จ านวนหน่วยกิตครบตามหลักสูตร ได้แต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต่ า

กว่า 2.00 แต้มระดับคะแนนเฉลี่ยในรายวิชาเอกไม่ต่ ากว่า 2.00 และไม่มีรายวิชาใดท่ีได้รับ
คะแนนตัวอักษร P                        

27.2  นักศึกษาที่เข้าศึกษาเพ่ือรับปริญญาตรีเพ่ิมขึ้นอีกสาขาหนึ่ง ต้องสอบได้ครบถ้วนทุกรายวิชาที่
ก าหนดให้ศึกษาเพ่ิมเติม โดยมีแต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมของรายวิชาที่ศึกษาเพ่ิมเติมไม่
ต่ ากว่า 2.00        

27.3  มีระยะเวลาการศึกษาไม่ต่ ากว่าและไม่เกินที่ก าหนดไว้ในข้อ 15 ยกเว้นผู้ทีเ่ข้าศึกษาเพ่ือ
ขอรับปริญญาตรีเพิ่มข้ึนอีกสาขาหนึ่ง ให้ระยะเวลาการศึกษาต่ าสุดเป็นไปตามที่
คณะกรรมการประจ าส านักวิชาก าหนดไว้ในข้อ  9.3 

27.4  มีผลการทดสอบวัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ (English Proficiency Exam) ผ่านตาม
เกณฑ์ที่มหาวิทยาลัยก าหนด 

ข้อ 28 การพิจารณาให้ปริญญา 
28.1  นักศึกษาท่ีจะได้รับการพิจารณาให้ปริญญาต้องไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสีย และไม่มี 

พันธะหนี้สินค้างช าระต่อมหาวิทยาลัย 
28.2  คณบดีโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการประจ าส านักวิชาที่นักศึกษาสังกัด เป็นผู้ 

พิจารณาเสนอชื่อนักศึกษาต่อสภาวิชาการ เพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบส าเร็จการศึกษา 
เมื่อสภามหาวิทยาลัยพิจารณาอนุมัติให้ส าเร็จการศึกษาจึงจะมีสิทธิรับปริญญา 

ข้อ 29 การให้ปริญญาเกียรตินิยม 
29.1  นักศึกษาผู้จะได้รับปริญญาเกียรตินิยมอันดับหนึ่ง ต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 

29.1.1  มีหน่วยกติสอบได้ครบถว้นตามหลักสูตร ภายในก าหนดเวลาปกติของหลักสูตร 
        29.1.2  ไม่มีรายวิชาใดในใบแสดงผลการเรียนได้รับระดับคะแนนตัวอักษร F หรือ U 

 29.1.3  ไม่เคยเรียนซ้ าในรายวิชาใด ๆ เพ่ือปรับระดับคะแนน D หรือ D+ 

        29.1.4  ได้แต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตั้งแต ่3.50 ขึ้นไป 
29.2  นักศึกษาผู้ที่จะได้รับปริญญาเกียรตินิยมอันดับสอง ต้องมีคุณสมบัติตามข้อ 29.1.1 -

29.1.3 และได้แต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตั้งแต่ 3.25 ขึ้นไป 
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29.3  คณบดีโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการประจ าส านักวิชาที่นักศึกษาสังกัด  เป็นผู้
พิจารณาเสนอชื่อนักศึกษาท่ีสมควรได้รับปริญญาเกียรตินิยมตอ่สภาวิชาการ เพื่อน าเสนอ
สภามหาวิทยาลัยพิจารณาอนุมัติ 

29.4  นักศึกษาผู้มีสิทธิได้รับปริญญาเกียรตินิยม ต้องไม่เป็นผู้ที่ศึกษาในหลักสูตรปริญญาตรี 
(ตอ่เนื่อง) หรือผู้ที่เข้าศึกษาเพ่ือขอรับปริญญาตรีเพ่ิมข้ึนอีกสาขาหนึ่ง หรือไม่เป็นผู้ทีเ่ทียบ
โอนรายวิชา 

ข้อ 30 การให้เหรียญรางวัลและเข็มทองค า 
นักศึกษาผู้มีสิทธิได้รับเหรียญรางวัล จะต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 
30.1  นักศึกษาที่ได้รับปริญญาเกียรตินิยมอันดับหนึ่ง จะได้รับเหรียญทองเกียรตินิยม 
30.2  นักศึกษาที่ได้รับปริญญาเกียรตินิยมอันดับสอง จะได้รับเหรียญเงินเกียรตินิยม 
30.3  นักศึกษาที่ได้รับปริญญาเกียรตินิยมอันดับหนึ่ง และได้แต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงสุดใน

สาขาวิชา จะได้รับรางวัลเข็มทองค า 

                                              บทเฉพาะกาล 

ข้อ 31 นักศึกษาท่ีเข้าศึกษาก่อนปีการศึกษา 2561 ให้ใช้ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีว่าด้วย
การศึกษาข้ันปริญญาตรี พ.ศ. 2546 และที่แก้ไขเพ่ิมเติมต่อไปจนกว่าจะส าเร็จการศึกษาหรือพ้น
สถานภาพการเป็นนักศึกษา ยกเว้นการยื่นค าร้องขอส าเร็จการศึกษาให้ใช้บังคับตามข้อ 26 ของ
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี พ.ศ. 2561 

ข้อ 32 นักศึกษาท่ีเข้ารับการศึกษาก่อนภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ต้องเข้ารับการทดสอบวัด
สมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ (English Proficiency Exam) ก่อนส าเร็จการศึกษา” 

 

หมวดที ่6 การพัฒนาคณาจารย์ 
 

1.  การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 
(1)   การให้เข้ารับการอบรมตามหลักสูตร “การพัฒนาอาจารย์ใหม่” ของมหาวิทยาลัยซึ่งเป็น 
      หลักเกณฑ์ให้อาจารย์ใหม่ทุกคนต้องเข้ารับการอบรม ให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
      หลักสูตรและการบริหารวิชาการของมหาวิทยาลัย บทบาทหน้าที่ของอาจารย์มหาวิทยาลัย 
      และจรรยาบรรณวิชาชีพครู และใหม้ีทักษะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น 
      ส าคัญ การสอนสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม และการสอนโดยใช้สื่อและเทคโนโลยี 
      สารสนเทศ 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                85     
 

 

 

(2) มหาวิทยาลัย มีสถานพัฒนาคณาจารย์เพ่ือสนับสนุนการปรับปรุงเทคนิคการเรียนการสอนทั้ง
รูปแบบและวิธีการให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและเทคโนโลยี รวมทั้งเพ่ิมขีด
ความสามารถในการผลิตผลงานวิจัย การสร้างนวัตกรรม และองค์ความรู้ของอาจารย์ใน
สถาบันอุดมศึกษา 

(3) การมอบหมายให้มีมิตราจารย์ ซึ่งเป็นอาจารย์อาวุโสคอยให้ค าปรึกษาแนะน าในด้านวิชาการ
และการวิจัยแก่อาจารย์ใหม่ 

(4) การชี้แจงและแนะน าหลักสูตร รายวิชาในหลักสูตร 
(5) การมอบหมายให้อาจารย์ใหม่ศึกษาค้นคว้า จัดท าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอน ในหัวข้อหนึ่ง

หรือหลายหัวข้อที่อาจารย์ใหม่มีความรู้และถนัด เพ่ือทดลองท าการสอนภายใต้ค าแนะน าของ
มิตราจารย์ 

(6) การก าหนดให้อาจารย์ใหม่เข้าร่วมสังเกตการณ์การสอนของอาจารย์ในหลักสูตร 
 

2.  การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 
 2.1  การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล 
  (1)  มหาวิทยาลัยมีสถานพัฒนาคณาจารย์ เพ่ือสนับสนุนการปรับปรุงเทคนิคการเรียน 
                          การสอน ทั้งรูปแบบและวิธีการสอนให้กา้วทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและเทคโนโลยี  
                          รวมทั้งมีศูนย์นวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา เพื่อเพ่ิมขีดความสามารถในการผลิต 
                          ผลงานวิจัย การสร้างนวัตกรรมและองค์ความรู้ของอาจารย์ในสถาบันอดุมศึกษา 
  (2)  ก าหนดให้อาจารย์เข้ารับการอบรมเพ่ือพัฒนาตนเอง ด้านการจัดการเรียนการสอน  
                          การวัดและการประเมินผล ตามความต้องการของอาจารย์และเป็นไปตามนโยบายของ 
                          มหาวิทยาลัย ซึ่งมหาวิทยาลัยมีการเปิดหลักสูตรอบรมเพ่ือพัฒนาอาจารย์ในหัวข้อ  
                          ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน การวิจัย การผลิตผลงานทางวิชาการ  
                          เป็นประจ าทุกป ี
  (3)  การจัดให้มีการสอนแบบเป็นทีม ซึ่งจะส่งเสริมโอกาสให้อาจารย์ได้มีประสบการณ์การ 
                          สอนร่วมกับคนอ่ืน รวมทั้งการมีโอกาสได้เป็นผู้รับผิดชอบรายวิชา ผู้ประสานงานและ 
                          ผ  ู ้ร่วมทีมการสอน 
  (4)  การส่งเสริมหรือสร้างโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ด้านการจัดการ 
                          เรียนการสอนระหว่างอาจารย์ในหลักสูตร 
 
 2.2  การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืน ๆ 
  (1)  สร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือให้อาจารย์มีการเพิ่มพูนความรู้และ 
                          ประสบการณ์ทางการวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
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  (2)  สนับสนุนให้อาจารย์เข้าร่วมการฝึกอบรม การประชุมทางวิชาการและวิชาชีพที่จัดทั้ง 
                          ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยและต่างประเทศ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

(3) ส่งเสริมให้อาจารย์มีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนที่เก่ียวข้องกับการ 
      พัฒนาความรู้และคุณธรรม 

  (4)  มหาวิทยาลัยมีสถาบันวิจัยและพัฒนา เพ่ือส่งเสริมการท าวิจัยเพื่อสร้างความรู้ใหม่ 
  (5)  ส่งเสริมให้อาจารย์ผลิตผลงานทางวิชาการในรูปแบบต่าง ๆ และการน าเสนอผลงาน           
                          ในการประชุมวิชาการในสาขาวิชาการหรือวิชาชีพ อย่างน้อยให้มีผลงานการเขียนหรือ 
                          การน าเสนอปีละ 1 เรื่อง 
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หมวดที ่7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

1. การก ากับมาตรฐาน 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬามีการบริหารจัดการหลักสูตรให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรที่ประกาศใช้และเป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติหรือมาตรฐาน
คุณวุฒิสาขาวิชา โดยมีกระบวนการดังต่อไปนี้ 

1.1 แต่งตั้งอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร โดยแต่งตั้งจากอาจารย์ประจ าหลักสูตร และมีภาระหน้าที่ใน

การบริหารและพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน อาจารย์ผู้รับผิดชอบจ านวน 5 คน โดยมี

คุณสมบัติดังต่อไปนี้คือ มีคุณวุฒิขั้นต่ าปริญญาโทหรือเทียบเท่า หรือมีต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ใน

สาขาวิชาที่ตรงหรือสัมพันธ์กับสาขาวิชา และต้องมีผลงานทางวิชาการที่ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษา

เพ่ือรับปริญญา และเป็นผลงานทางวิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ก าหนดในการพิจารณา

แต่งตั้งใหบุ้คคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการ อย่างน้อย 1 รายการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง 

1.2 มีการวางแผน พัฒนา และประเมินหลักสูตรตามรอบระยะเวลาที่ก าหนด โดยมีการวางแผน มีการ

ประเมินและรายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตรทุกปีการศึกษา และน าข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงพัฒนา

หลักสูตรเป็นระยะ ๆ อยา่งน้อยทกุรอบ 5 ปี 

1.3 มีการด าเนินงานตามตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานเพ่ือการประกันคุณภาพหลักสูตรและการเรียนการ

สอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาข้อ 1-5 ดังนี้ 

1.3.1 ก าหนดให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุมเพ่ือวางแผน

ติดตามและทบทวนการด าเนนิงานหลักสูตร 

1.3.2 มีรายละเอียดของหลักสูตรตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติและ/หรือมาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชา 

1.3.3 มีรายละเอียดของรายวิชา และ/หรือรายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม ตามแบบ 

มคอ.3 และ/หรือ มคอ.4 อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่ละภาคการศึกษาให้ครบทุกวิชา 

1.3.4 มีการรายงานผลการด าเนินการของรายวิชาและ/หรือรายงานผลการด าเนินการของ

ประสบการณ์ภาคสนาม ตามแบบ มคอ. 5 และ/หรือ มคอ. 6 ภายใน 30 วันหลังจากสิ้นสุดภาค

การศึกษาที่เปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 
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1.3.5 จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสูตรตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 วันหลังสิ้นสุดปี

การศึกษา 
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2. บัณฑิต 

บัณฑิตที่พึงประสงค์ต้องมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้  
2.1 เป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม 

2.2 มีความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา สามารถประยุกต์ใช้ในวิชาชีพและการด าเนินชีวิตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

2.3 มีทักษะด้านปัญญา สามารถคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ เสนอแนวความคิด และ/หรือประเมินค่าอย่าง 

สร้างสรรค์ รวมทั้งสามารถประยุกต์ใช้ทักษะและ/หรือความรู้ความเข้าใจทางวิชาการในการ

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีทักษะภาคปฏิบัติตามที่ได้รับการฝึกอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.4 มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ โดยมีความรับผิดขอบในงานที่ได้รับ

มอบหมาย สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสมและปรับตัวท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

2.5 มีทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยสามารถสื่อสาร

อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูดและการเขียน รู้จักเลือกและใช้รูปแบบการน าเสนอที่เหมาะสม

ส าหรับแก้ปัญหา สามารถใช้เทคนิคพ้ืนฐานทางสถิติ และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมใน

การสื่อสาร และสืบค้นข้อมูล 

2.6 บัณฑิตส าเร็จการศึกษามีการติดตามการพัฒนาอาชีพและความก้าวหน้าในการท างาน เพ่ือให้ได้

ข้อมูลย้อนกลับมาพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร มีการศึกษาข้อมูลตลาดแรงงานเพ่ือผลิตบัณฑิตให้

สอดคล้องกับความต้องการของสถานประกอบการ มีการส ารวจสถานประกอบการ ความต้องการ

ของตลาดแรงงาน และความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต ส ารวจบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาต่ออัตราส่วน

การได้งานท าเพ่ือน าข้อมูลที่ได้รับใช้ในการปรับปรุงหลักสูตร ทุกรอบการผลิตบัณฑิตตามหลักสูตร 

 

3. นักศึกษา 

3.1 กระบวนการรับนักศึกษาและการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มีการวางแผนในการรับนักศึกษา เป็นไปตามกระบวนการการ

รับนักศึกษาจากมติของที่ประชุมสาขาวิชาฯ โดยผ่านมติของส านักวิชาวิทยาศาสตร์ และด าเนินการ
จัดส่งรายละเอียดต่างๆ ให้กับศูนย์บริการการศึกษาในการด าเนินการต่อไป แบ่งเป็นประเภทต่างๆ ได้ 
ดังนี้   
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1. ประเภทโควตา ประกอบด้วย โควตาโรงเรียน/จังหวัด โควตาผู้มีความสามารถพิเศษ (โควตา
นักกีฬา ดนตรีและนาฏศิลป์ เด็กดีมีคุณธรรม และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี)  
2. ประเภท Admissions กลาง ด าเนินการโดยสมาคมอธิการบดีแห่งประเทศไทย (สอท.) 
3. ประเภทอ่ืนๆ ประกอบด้วย การรับนักศึกษาผู้พิการ นักศึกษาทุน มทส. ศักยบัณฑิต นักศึกษา
ทุน 84 พรรษาฯ นักศึกษาขอกลับเข้าศึกษาใหม่ นักศึกษาหลักสูตรนอกเวลา นักศึกษารับโอนจาก
สถาบันอ่ืน และนักศึกษาปริญญาตรีอีกสาขาวิชาหนึ่ง นักศึกษาทุนชายแดนภาคใต้  

โดยกระบวนการรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีของสาขาวิชาฯ มีระบบและกลไกการรับนักศึกษาตาม
ขั้นตอนและแนวปฏิบัติในส่วนที่ฝ่ายรับนักศึกษา ศูนย์บริการการศึกษารับผิดชอบหลักๆ คือ การรับ
นักศึกษาประเภทโควตา/จังหวัด มีขัน้ตอนดังนี้ 

1) จ านวนรับนักศึกษาของแต่ละส านักวิชา จะมีการก าหนดเป้าหมายจ านวนรับนักศึกษาทั้งหมด 
โดยส านักวิชาร่วมกับฝ่ายวางแผน ตามกรอบที่มหาวิทยาลัยก าหนด และเสนอสภาวิชาการเพ่ือขอความ
เห็นชอบก่อนด าเนินการประกาศรับนักศึกษาในแต่ละปีการศึกษา  

2) คุณสมบัติผู้มีสิทธิ์สมัครเข้าศึกษาในด้านผลการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เหมาะสม 
จะก าหนดโดยคณะกรรมการพิจารณาการรับนักศึกษา และได้รับความเห็นชอบจากสภาวิชาการ  

3) การประเมินกระบวนการรับนักศึกษา โดยการส ารวจความพึงพอใจต่อระบบการรับสมัคร
นักศึกษาประเภทโควตา หลังจากผู้สมัครกรอกข้อมูลและยืนยันการสมัครเสร็จเรียบร้อย แล้วน าผลมาท า
การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงระบบการรับนักศึกษาในปีการศึกษาถัดไป  

4) ระบบและกลไกการคัดเลือกนักศึกษาประเภทโควตา และเกณฑ์การรับนักศึกษา ด าเนินการ
ภายใต้การพิจารณาของคณะกรรมการคัดเลือกนักศึกษาประเภทโควตา                

5) การสอบสัมภาษณ์นักศึกษา จะด าเนินการโดยคณาจารย์ของแต่ละสาขา/ส านักวิชาที่
มหาวิทยาลัยแต่งตั้งขึ้น เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ความเหมาะสมต่อการศึกษาในสาขาวิชา/ส านัก
วิชา และความพร้อมที่จะเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย  

6) หลังการด าเนินการเสร็จสิ้น จะมีการประเมินกระบวนการรับนักศึกษา โดยการรายงานผล
จ านวนนักศึกษาใหม่ที่ได้ของแต่ละสาขาวิชา/ส านักวิชาเทียบกับแผนการรับนักศึกษา ต่อมหาวิทยาลัยและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และน าข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ ที่ได้มาปรับปรุงกระบวนการรับนักศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในปีการศึกษาต่อไป รวมถึงเพ่ือสาขาวิชา/ส านักวิชา จะได้หาแนวทางในการรับ
นักศึกษาให้ได้ตามแผนการรับนักศึกษาในปีการศึกษาต่อไป 

เมื่อนักศึกษามีสิทธิ์เข้ามาศึกษา ทางมหาวิทยาลัยจะจัดให้นักศึกษาสอบวิชาพ้ืนฐานอีกครั้งก่อน
เปิดภาคเรียน  

3.2 การให้ค าปรึกษาด้านวิชาการและอ่ืน ๆ แก่นักศึกษา 
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มีการแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการให้แก่นักศึกษาทุกคน นักศึกษาสามารถปรึกษากับ
อาจารย์ที่ปรึกษาในเรื่องต่างๆ อาทิ การวางแผนการเรียน ปัญหาในการเรียนหรือปัญหาอ่ืนที่เป็นอุปสรรค
ต่อการเรียน การเลือกสถานประกอบการในการออกสหกิจศึกษา ตลอดจนการเลือกและวางแผนส าหรับ
อาชีพ โดยอาจารย์ที่ปรึกษาจะก าหนดชั่วโมงให้ค าปรึกษา (Office Hours) เพ่ือให้นักศึกษาเข้าปรึกษาได้ 
นอกจากนี้ยังมีท่ีปรึกษากิจกรรมเพ่ือให้ค าปรึกษาแนะน าในการจัดท ากิจกรรมแก่นักศึกษา 

3.3  การอุทธรณ์ของนักศึกษา  
การอุทธรณ์ของนักศึกษา เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยการอุทธรณ์

และพิจารณาอุทธรณ์ของนักศึกษา 
ในกรณีที่นักศึกษามีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลการประเมินในรายวิชาใด นักศึกษาสามารถซักถามและ

ตรวจสอบคะแนนสอบจากอาจารย์ผู้สอนได ้
 
 
 
4. อาจารย ์

 คณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและส านักวิชาฯ มีการจัดท าแผนกรอบอัตราก าลังเพ่ือขอรับ
อาจารย์เพ่ิมและเสนอเข้าที่ประชุมคณะกรรมการประจ าส านักวิชาวิทยาศาสตร์ และคณะกรรมการ
บริหารงานบุคคล  

การประกาศรับและคัดเลือกอาจารย์ใหม่ เป็นไปตามกฎระเบียบของทางราชการ และข้อบังคับ
และระเบียบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานบุคคล โดยอาจารย์ใหม่จะต้องมี
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาวิชา สรีรวิทยาการออกก าลังกาย ชีวกลศาสตร์การกีฬา จิตวิทย า
การกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา โภชนศาสตร์การกีฬา การจัดการกีฬา หรือสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 

 สาขาวิชาสนับสนุนให้อาจารย์แต่ละท่านเข้าร่วมการอบรม การสัมมนา การประชุมทางวิชาการ 
การศึกษาดูงาน ฯลฯ เพ่ือพัฒนาตนเอง โดยอาจารย์ท าเรื่องเสนอขออนุมัติจากทางมหาวิทยาลัยเพ่ือเ ข้า
ร่วมการอบรม การสัมมนา การประชุมทางวิชาการ การศึกษาดูงาน ฯลฯ ที่ตนเองสนใจ โดยผ่านทาง
หวัหน้าสาขาฯ ขึ้นไปเป็นล าดับ 

 นอกจากนี้ ทางมหาวิทยาลัยกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้กับคณาจารย์ท างานวิจัย โดยอาจารย์ที่มี
ผลงานตีพิมพ์จะได้รับรางวัลตามระเบียบของทางมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ทางมหาวิทยาลัยยังสนับสนุน
และส่งเสริมให้อาจารย์เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย โดยผู้ที่ได้รับเหรียญจากการแข่งขันจะได้รับ
รางวัลจากทางมหาวิทยาลัยด้วย 
 
5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
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5.1 หลักสูตร 

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาได้มีการปรับปรุงหลักสูตรทุกๆ 5 ปี ตามเกณฑ์ของส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) เพ่ือให้หลักสูตรมีความทันสมัยและตรงกับความต้องการ
ตลาดแรงงาน 

 5.2 การเรียนการสอน 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาได้มีการวางแผนการเรียนการสอนโดย ก่อนเปิดภาคการศึกษามี
การประชุมอาจารย์ ผู้ช่วยสอน และเจ้าหน้าที่ เพ่ือเตรียมความพร้อมทุกๆ ด้านก่อนมีการเรียนการสอน มี
การประชุมวางแผนการสอน นอกจากนี้ สาขาวิชาฯ ยังมีการวางแผนการด าเนินงานในด้านกิจกรรมต่างๆ 
นอกหลักสูตรอย่างชัดเจนในแต่ละปีการศึกษา ซึ่งอยู่ภายใต้ความดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ มีการ
จัดกิจกรรมนอกหลักสูตรเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ในด้านต่างๆ ให้กับนักศึกษา อาจารย์ผู้สอนแจกประมวล
การเรียนการสอนให้กับนักศึกษาในวันแรกของการเปิดเรียน พร้อมทั้งชี้แจงหัวข้อการเรียนการสอน 
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน วิธีการประเมินผลและเกณฑ์ในการตัดเกรด 

ตลอดระยะเวลาของการศึกษาจะมีการประเมินผลระหว่างเรียนตามรูปแบบที่อาจารย์ผู้สอนของ
แต่ละรายวิชาได้แจ้งไว้ เช่น การทดสอบย่อยก่อนเรียน การสอบกลางภาค การสอบประจ าภาค การบ้าน 
รายงาน นักศึกษาจะส าเร็จการศึกษาได้ก็ต่อเมื่อสอบผ่านทุกรายวิชาตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ และเกรด
เฉลี่ยสะสมตั้งแต่ 2.00 ขึ้นไป นักศึกษาที่มีคุณสมบัติดังกล่าวต้องยื่นค าร้องขอจบการศึกษาต่อศูนย์บริการ
การศึกษา เพ่ือให้ทางศูนย์บริการการศกึษาพิจารณาอีกครั้ง 

 

5.3 การประเมินผู้เรียน 

 การประเมินผู้เรียนเพ่ือให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่ทางสาขาก าหนดไว้ ประกอบด้วยการสอบ 
การท ารายงาน การมอบหมายการบ้าน การน าเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ การ
น าเสนอโครงงานหลังจากนักศึกษากลับจากการออกสหกิจศึกษา การสังเกตจากการที่นักศึกษาฝึกปฏิบัติใน
รายวิชาปฏิบัติ อาจารย์ผู้สอนเป็นผู้รวบรวมคะแนน และตัดเกรดน าเข้าที่ประชุมของสาขาตามวันและเวลา
ที่สาขาก าหนด หลังจากนั้นจะน าเกรดที่สาขามีมติเห็นชอบเข้าท่ีประชุมกรรมการส านักวิชาต่อไป 
 
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

6.1 การบริหารงบประมาณ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ได้รับงบประมาณจากงบประมาณแผ่นดินและพิจารณาจัดสรร
ค่าใช้จ่ายตามความจ าเป็น 
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6.2  ทรัพยากรการเรียนการสอนที่มีอยู่เดิม 
 6.2.1 สถานที่และอุปกรณ์การสอน 
 การสอน การปฏิบัติการ และการท าวิจัย ใช้อาคารสถานที่และอุปกรณ์การสอนของอาคารเรียน
รวม ศูนย์บริการการศึกษา ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศูนย์คอมพิวเตอร์ ศูนย์บรรณสารและ
สื่อการศึกษา สถานกีฬาและสุขภาพ และศูนย์นวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี 
 6.2.2  ห้องสมุด 
 ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีเอกสารสิ่งพิมพ์ สื่อการศึกษา
และบริการสารสนเทศ (ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2559) ดังนี้ 

ทรัพยากรสารสนเทศ 
1.1 หนังสือฉบับพิมพ์ (ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ)      126,564 เล่ม 
1.2 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  ได้แก่ 19,431  ชื่อเรื่อง 
 1.  Audiobooks on EBSCOhost 8 ชื่อ   
 2.  Cambridge Books Online 28 ชื่อ   
 3.  CRCnetBASE 7 ชื่อ   
 4.  eBooks on EBSCOhost 12,464 ชื่อ   
 5.  ebrary 194 ชื่อ   
 6.  John Hopkin Collection 3 ชื่อ   
 7.  Knovel 3,000 ชื่อ   
 8.  MyiLibrary 153 ชื่อ   
 9.  OVID (e-Books) 5 ชื่อ   
 10.  Science Direct eBook 366  ชื่อ   
 11.  SpringerLink eBook 2,336 ชื่อ   
 12.  Wiley InterScience 195 ชื่อ   
 13.  Wood Head 49 ชื่อ   
 14.  World Sciencetific 42 ชื่อ   
 15.  ส านักพิมพ์อ่ืนๆ อาทิ Bentham 354 ชื่อ   
 16.  E-book Library 227 ชื่อ   
1.3 วารสารฉบับพิมพ์ที่บอกรับ 

(วารสารภาษาไทย 137 ชื่อเรื่อง, วารสารภาษาต่างประเทศ 129 ชื่อเรื่อง) 
266 

 
ชื่อเรื่อง 
 

1.4 วารสารอิเล็กทรอนิกส์  ได้แก่ 4,818 ชื่อเรื่อง 

http://library.sut.ac.th/clremsite/information_stat?ref=201011090920081686b4ab
http://library.sut.ac.th/clremsite/information_stat?ref=201504011036107f21633a
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1.  AAP eJournal 5 ชื่อ   
2.  ACS Online & ACS Online Archives 36 ชื่อ   
3.  AIP / APS Journal 19 ชื่อ   
4.  Annual Reviews 34 ชื่อ   
5.  ASCE Journal 37 ชื่อ   
6.  ASME Digital Collection 8 ชื่อ   
7.  Emerald Management e-Journal 92 ชื่อ   
8.  JSTOR 107 ชื่อ   
9.  Proquest Agricultural Science 450 ชื่อ   
10.  Science Direct 1,700 ชื่อ   
11.  SpringerLink Journal 1,130 ชื่อ   
12.  Wiley-Blackwell 1,200 ชื่อ   

1.5 ฐานข้อมูลออนไลน์   ได้แก่ 23 ฐาน 
 1. ABI/INFORM Complete   
 2. Academic Search Complete   
 3. Access Medicine   
 4. ACM Digital Library   
 5. ASTM Standards & Journals   
 6. Clinical Skills   
 7. Computers & Applied Sciences Complete   
 8. Dissertations Full Text in PDF format   
 9. Education Research Complete   
 10. H.W. Wilson    
 11. IEEE/IET Electronic Library (IEL) 

12. ILO Encyclopedia 
  

 13. LISTA with FT   
 14. NPC Safety and Environmental   
 15. ProQuest Dissertations & Theses Global   
 16. SAE Digital Library   
 17. Safety Info   
 18. SCOPUS   

http://www.nursingskills.com/suranareeuniversityoftechnology-thailand


มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                95     
 

 

 

 19. Siamsafety.com   
 20. UpToDate   
 21. Web of Science 

22. หอ้งสมุดข่าวมติชน (Matichon E-Library) 
 

  

1.6 สื่ออ่ืนๆ ได้แก่ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อโสตทัศน์                  4,436  บาท   
1. จ านวนหนังสือ/วารสาร 

รายการ เคมี ชีวเคมี 
หนังสือฉบับพิมพ์ (เล่ม) 3,144 848 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (ชื่อ) 98 17 
วารสารฉบับพิมพ์ (ชื่อ) 0 1 
วารสารอิเล็กทรอนิกส์ (ชื่อ) 41 11 
วารสารฉบับพิมพ์+อิเล็กทรอนิกส์ (ชื่อ) 0 1 

หมายเหตุ: สามารถทราบรายชื่อวารสารดังกล่าวได้จากเว็บไซต์ศูนย์บรรณสารฯ 
URL: http://library.sut.ac.th/ -> วารสารวิชาการ -> เลอืกสาขาวิชา 

3. บริการสืบค้นสารสนเทศจากทรัพยากรสารสนเทศที่ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาให้บริการ
และสารสนเทศท่ีห้องสมุดอ่ืน ๆ ทั้งภายในและต่างประเทศ 

4. บริการยืมระหว่างห้องสมุด 
ในกรณีที่ทรัพยากรสารสนเทศไม่มีในศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา ศูนย์บรรณสารและ

สื่อการศึกษาได้จัดให้มีบริการยืม/ขอส าเนาเอกสารระหว่างห้องสมุดจากห้องสมุดสถาบันอุดมศึกษาทั้งของ
รัฐและเอกชน และหน่วยงานที่ให้ความรู้ทางวิชาการภายในประเทศและต่างประเทศ 

5. ขอบเขตเนื้อหาของฐานข้อมูลที่จัดบริการ 
5.1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
- Audiobooks on EBSCOhost หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสียง ปัจจุบันศูนย์บรรณสาร

และสื่อการศึกษาบอกรับเพ่ือให้บริการ 8 ชื่อเรื่อง 
- Cambridge Books Online หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จากส านักพิมพ์ Cambridge 

ป ระ ก อ บ ด้ ว ย เนื้ อ ห าด้ าน  Earth and Environmental Sciences, Economics, Language and 
Linguistics, Life Sciences, Music, Politics and international relations 

- CRCnetBASE เป็ นส่ วนหนึ่ งในส านั ก พิมพ์ของกลุ่ ม  Taylor & Francis ซึ่ งเป็ น
ส านักพิมพ์ฯ ชั้นน าแถวหน้าของโลก CRCnetBASE ได้รับรางวัล Science, Technology, and Medicine 
eBook ยอดเยี่ยม ให้บริการหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ทางสาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและการแพทย์  

http://library.sut.ac.th/clremsite/information_e_journals.php
http://library.sut.ac.th/clremsite/information_stat?ref=201011090920081686b4ab
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- eBooks on EBSCOhost หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของ EBSCOhost ครอบคลุมทุก
สาขาวิชา หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 1 ชื่อ สามารถอ่านได้ครั้งละ 1 คน โดยได้ผสมผสานฟังก์ชันที่เป็น
ประโยชน์เพ่ือการใช้งานอย่างง่ายและสะดวกสบาย เช่น การเข้าถึงเอกสารเต็ม , ขั้นตอนการดาวน์โหลด
อย่างง่าย เข้ากันได้ดีกับคอมพิวเตอร์ทุกประเภทรวมทั้งอุปกรณ์พกพาทุกชนิด, การ Download Offline ที่
ผู้อ่านสามารถอ่าน eBooks ได้โดยไม่ต้องอาศัยสัญญาณอินเทอร์เน็ต, การจดบันทึก, การพิมพ์, การอีเมล์, 
การท าอ้างอิง และอ่ืนๆ ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาบอกรับเพ่ือให้บริการ 9,012 ชื่อเรื่อง และเป็น
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถเข้าใช้ได้ฟรี จ านวน 3,452 ชื่อเรื่อง รวมทั้งหมด 12,464 ชื่อเรื่อง 

- ebrary หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จากส านักพิมพ์ชั้นน ากว่า 220 ส านักพิมพ์ครอบคลุม
สาขาวิชาบริหารธุรกิจ การตลาด เศรษฐศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ การศึกษา 
วิศวกรรมศาสตร์ การแพทย์ 

- John Hopkin Collection หนั งสื อ อิ เล็ กทรอนิ กส์ ด้ านแพทย์  ของส านั ก พิม พ์ 
UnboundMedicine ประกอบด้วย  Johns Hopkins ABX Guide, Johns Hopkins Diabetes Guide, 
Johns Hopkins HIV Guide  

- Knovel หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของส านักพิมพ์ชั้นน า เช่น  ASME, AIChE, Chem 
Tech Publishing, Elsevier, Industrial Press, Institute of Physics, John Wiley & Sons, McGraw 
Hill, Royal Society of Chemistry, Springer – Verlag ด้านวิศวกรรมศาสตร์ เคมี ชีวเคมี ชีววิทยา 
เทคโนโลยีชีวภาพ วิทยาศาสตร์การอาหาร เภสัชและเครื่องส าอาง ให้เอกสารฉบับเต็มเป็น PDF โดยใช้
โปรแกรม Acrobat reader มี Interactive Table ช่วยการค้นหาข้อมูลที่ต้องการให้สะดวกรวดเร็วมากขึ้น 
หนังสือทุกเล่มเข้าใช้ได้พร้อมกันไม่จ ากัดจ านวนผู้ใช้ 

- MyiLibrary หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของส านักพิมพ์ชั้นน า ครอบคลุมทุกสาขาวิชา 
- OVID (e-Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ด้านแพทยศาสตร์ ปัจจุบันศูนย์บรรณสารและ

สื่อการศึกษาบอกรับเพ่ือให้บริการ 5 ชื่อเรื่อง 
- Science Direct eBook หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของส านักพิมพ์ Science Direct ให้

ข้อมูลเอกสารฉบับเต็มรูปแบบไฟล์ PDF แยกเป็นบท (Chapter) ผู้ใช้บริการสามารถสืบค้น สั่งพิมพ์และ
บันทึกเพ่ือจัดเก็บได้เช่นเดียวกับการสืบค้นวารสารจาก Science Direct  

- SpringerLink eBook  ข้อมูลรายการบรรณานุกรม และเอกสารฉบับเต็มของหนังสือ 
จ านวน 2,334 ชื่อ ครอบคลุมทุกสาขาวิชา ได้แก่ ด้านการเกษตร ด้านชีววิทยา ด้านธุรกิจ เศรษฐกิจและ
การบริหารจัดการ ด้านฟิสิกส์ เคมี ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้านคอมพิวเตอร์ 
ด้านระบบเครือข่ายและการสื่อสาร ด้านคณิตศาสตร์ สถิติ ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ด้าน
กฎหมาย ด้านการศึกษา ด้านประวัติศาสตร์  
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- Wiley InterScience หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของส านักพิมพ์ John Wiley & Sons 
ครอบคลุมสาขาวิชาด้านคณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี 

- Wood Head หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของส านักพิมพ์ Wood Head ครอบคลุมทางด้าน
วิศวกรรมศาสตร์ ให้ข้อมูลเอกสารฉบับเต็มรูปแบบไฟล์ PDF แยกเป็นบท (Chapter) ผู้ใช้บริการสามารถ
สืบค้น สั่งพิมพ์และบันทึกเพ่ือจัดเก็บได้ 

- World Sciencetific หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของส านักพิมพ์ World Sciencetific 
ครอบคลุมทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เศรษฐศาสตร์ การเงิน และ
การจัดการ 

5.2 วารสารอิเล็กทรอนิกส์ 
- AAP eJounal ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางด้านแพทยศาสตร์ ครอบคลุม

ว า ร ส าร  จ าน วน  5 ชื่ อ เรื่ อ ง  ได้ แ ก่  1. AAP Grand Rounds 2. AAP News 3. NeoReviews 4. 
Pediatrics 5. Pediatrics in Review 

- ACS Online & ACS Online Archives ฐานข้อมูลบรรณานุกรม บทคัดย่อ และเอกสาร
เต็มของบทความ งานวิจัยจากวารสารด้านเคมีและสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 36 ชื่อเรื่อง ครอบคลุม
ตั้งแต่ปี ค.ศ.1996-ปัจจุบัน ส าหรับ ACS Online Archives จ านวน 23 ชื่อเรื่อง ย้อนหลังได้ตั้งแต่ปี ค.ศ. 
1879-1995 

- AIP / APS Journal วารสารอิเล็กทรอนิกส์ของส านักพิมพ์ American Institute of 
Physics and American Physical Society รวม 19 ชื่อเรื่อง (AIP 11 ชื่อเรื่อง ให้ข้อมูลย้อนหลัง 5 ปี-
ปัจจุบัน, APS 8 ชื่อเรื่อง ให้ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 1993-ปัจจุบัน) ให้ข้อมูลบรรณานุกรม บทคัดย่อ 
และเอกสารเต็มของวารสารด้านฟิสิกส์และสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง  

-  Annual Reviews ฐานข้อมูลบรรณานุกรม บทคัดย่อและเอกสารเต็มวารสารของ 
Annual Reviews ครอบคลุมสาขาวิชา Biomedical, Physical Science, Social Science จ านวน 34 
ชื่อ ย้อนหลัง 4 ปี-ปัจจุบัน 
 - ASCE Journal ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ของ American Society of Civil 
Engineering ให้ข้อมูลเอกสารเต็มของบทความวารสารทางด้านการวิศวกรรมโยธา 37 ชื่อเรื่อง ย้อนหลัง
ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1995-ปัจจุบัน 
 - ASME Digital Collection ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์เอกสารเต็มของ American 
Society of Mechanical Engineers ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาได้บอกรับวารสาร จ านวน 8 ชื่อ
เรื่อง ซึ่งสามารถเข้าดูเอกสารฉบับเต็มได้ 
 - Emerald Management e -Journal เป็นฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์โดย
ครอบคลุมวารสารกว่า 92 ชื่อเรื่อง ทางด้านการจัดการ ได้แก่ การเงินและการบัญชี ระบบอัตโนมัติขั้นสูง 

http://library.sut.ac.th/clremsite/information_stat?ref=201504011036107f21633a
http://library.sut.ac.th/clremsite/information_stat?ref=201504011036107f21633a
http://library.sut.ac.th/clremsite/information_stat?ref=20131001153644a92d36f9
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กฎหมายและจริยธรรมทางธุรกิจ คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เศรษฐศาสตร์การศึกษา การผลิตและการบรรจุ
ภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ บริษัทและนวัตกรรมการดูแลสุขภาพ การจัดการทรัพยากรมนุษย์ อุตสาหกรรมการ
จัดการภาครัฐบาล การจัดการข้อมูลข่าวสารและความรู้ ธุรกิจระหว่างประเทศ การเรียนรู้และการ
พัฒนาการ บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศ วิทยาการการจัดการ การจัดการคุณภาพ การตลาด วัสดุ
ศาสตร์และวิศวกรรม การปฏิบัติการและการจัดการขนส่งสินค้า การจัดการองค์กร การจัดการและ
ประเมินผล การเมืองและนโยบาย อสังหาริมทรัพย์ สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา ให้ข้อมูลเอกสารเต็ม
ย้อนหลังครอบคลุมตั้งแต่ปี ค.ศ. 1994-ปัจจุบัน และให้สาระสังเขปย้อนหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 1989 
 - JSTOR ฐานข้อมูลวารสารฉบับเต็มของวารสารทางสาขาคณิตศาสตร์และสถิติ ย้อนหลัง
ตั้งแต่ปี 2006-ปัจจุบัน พร้อมทั้งมีส่วนของ JSTOR archive collection 

-  ProQuest Agricultural Science ฐานข้อมูลบรรณานุกรม บทคัดย่อและเอกสารเต็ม
วารสารของ Proquest LLC. ครอบคลุมสาขาวิชาการเกษตร สัตวศาสตร์ สัตวแพทยศาสตร์ พืชศาสตร์ ป่า
ไม้ การประมง อาหารและโภชนาการ และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง  กว่า 450 ชื่อเรื่อง ย้อนหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 
1970-ปัจจุบัน 
 - Science Direct ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับเต็มจากวารสารของส านักพิมพ์ใน
เครือ Elsevier ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์การแพทย์มีวารสารมากกว่า 1,700 ชื่อ
เรื่อง สามารถดูข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 1995- ปัจจุบัน 
 - SpringerLink Journal ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์เอกสารเต็ม ของ Springer. 
Part of Springer Science + Business Media ครอบคลุมบทความวารสารทางด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์สุขภาพ กว่า 1,130 ชื่อเรื่อง ให้ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 1997-ปัจจุบัน  
 - Wiley-Blackwell ฐานข้อมูลบรรณานุกรม บทคัดย่อและเอกสารเต็มวารสารอิเล็กทรอนิกส์ 
ครอบคลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและการแพทย์ และมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จัดท าโดย John 
Wiley & Sons จ านวน 1,200 ชื่อเรื่อง ให้ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ ปี ค.ศ. 1997-ปัจจุบัน 

5.3 ฐานข้อมูลออนไลน์ 
- ABI/INFORM Complete ฐานข้อมูลบรรณานุกรม บทคัดย่อ และเอกสารเต็มของ

บทความวารสารทั่วโลกกว่า 800 ชื่อเรื่อง ครอบคลุมทางด้านธุรกิจ  การโฆษณา  การตลาด   ศรษฐศาสตร์  
 
การจัดการมนุษย์ การเงิน ภาษี และคอมพิวเตอร์ มากกว่า 1,100 ชื่อเรื่อง รวมถึงสารสนเทศของบริษัท  
ต่าง ๆ อีกมากกว่า 60,000 บริษัท  
 - Academic Search Complete ฐ าน ข้ อมู ล สห สาขาวิช า  ได้ แก่  ศึ กษ าศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ จิตวิทยา ศาสนา นิติศาสตร์ บริหารธุรกิจ วิศวกรรมศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์ทั่วไป มีวารสารข้อมูล
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ฉบับเต็มมากกว่า 12,500 รายการ รวมทั้งข้อมูลฉบับเต็มซึ่งได้รับการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิจากภายนอก
มากกว่า 4,600 ชื่อเรื่อง มีไฟล์ข้อมูลย้อนหลังแบบ PDF ย้อนกลับไปปี ค.ศ. 1978 หรือก่อนหน้านั้นส าหรับ
วารสารมากกว่า 100 รายการ และรายการอ้างอิงที่สืบค้นได้มากกว่า 1,000 ชื่อเรื่อง 
  - Access Medicine ฐานข้อมูลรวบรวม Clinical Library (หนังสือทางคลินิกไม่น้อยกว่า 
17 ชื่อเรื่อง) LANGE Educational Library (หนังสือวิทยาศาสตร์การแพทย์ไม่น้อยกว่า 17 ชื่อเรื่อง 
หนังสือวิทยาศาสตร์เบื้องต้นไม่น้อยกว่า 17 ชื่อเรื่อง) แบบทดสอบตนเอง USMLEasy ข้อมูลยา คู่มือผู้ป่วย 
วีดิโอคลิปตลอดจนข่าวสารทันสมัยในวงการแพทย์ 

- ACM Digital Library ฐานข้อมูลบรรณานุกรม บทคัดย่อ article reviews และเอกสารเต็ม
ของบทความวารสาร นิตยสาร รายงานความก้าวหน้า เอกสารการประชุมวิชาการ สิ่งพิมพ์ต่อเนื่อง และ
จดหมายข่าวทางด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกว่า 400 ชื่อเรื่อง จัดท าโดย 
ACM (Association for Computing Machinery) ให้ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ ค.ศ. 1985-ปัจจุบัน  

- ASTM Standards & Journals ฐานข้อมูลบรรณานุกรม สาระสังเขป เอกสารเต็มของ
วารสารด้านวิศวกรรมโยธา จ านวน 3 ชื่อเรื่อง ได้แก่ Geotechnical Testing Journal, The Journal of 
ASTM International, Journal of Testing and Evaluation จากส านักพิมพ์ American Society for 
Testing and Materials โดยให้ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 1987-ปัจจุบัน และมาตรฐานกว่า 12,000 
มาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับเรื่องยาง ปิโตรเคมี คอนกรีต ห้องปฏิบัติการทดสอบ เครื่องมือแพทย์ โดยสามารถ
สืบค้นข้อมูลได้พร้อมกัน 35 ผู้ใช้ 
         - Clinical Skills  เป็นฐานข้อมูลทางการพยาบาลที่น าเสนอข้อมูลและหลักฐานทางการ
พยาบาล ซึ่งมีวิดีโอมากกว่า 500 ทักษะทางการพยาบาล พร้อมคู่มือประกอบต่าง ๆ รวมไปถึงแบบฝึกหัด
ทบทวน เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถเห็นภาพ และเข้าใจในวิธีการท าทักษะทางการพยาบาลในแต่ละเรื่องนั้น ๆ 
 - Computers & Applied Sciences Complete ครอบคลุมขอบเขตการวิจัยและการ
พัฒนาในสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ CASC มีการจัดดรรชนีและสาระสังเขปของ
วารสารเชิงวิชาการ สิ่งพิมพ์โดยมืออาชีพ และแหล่งอ้างอิงอ่ืน ๆ จากรายการทรัพยากรอันหลากหลายกว่า 
2,000 รายการ และให้ข้อมูลเอกสารเต็มของวารสารอีกกว่า 950 ฉบับ 

- Dissertation Full Text in PDF format ฐานข้ อมู ล เอกสารเต็ มของวิทยานิ พนธ์
ภาษาต่างประเทศอิเล็กทรอนิกส์ 3,850 ชื่อเรื่อง  

- Education Research Complete เป็นฐานข้อมูลเฉพาะทางด้านการศึกษามีเนื้อหาครอบคลุม
การศึกษาทั้งในและต่างประเทศ โดยให้ข้อมูลวารสารทั้งหมดมากกว่า 1,870 ชื่อเรื่อง เป็นเอกสารเต็มกว่า 1,060 
ชื่อเรื่อง ซึ่งรวบรวมวารสารหลัก (Core journals) ตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงการศึกษาขั้นสูง รวมทั้งมีหนังสือ 
(Books and monographs) และงานวิจัยเฉพาะทางต่าง ๆ อีกจ านวนมาก 

http://www.nursingskills.com/suranareeuniversityoftechnology-thailand
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 - H.W. Wilson ฐานข้อมูลดรรชนี บทคัดย่อ และเอกสารเต็มทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี การจัดการ บริหาร กฎหมาย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศ
ศาสตร์ ให้ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ ค.ศ. 1994-ปัจจุบัน กว่า 1,800 ชื่อเรื่องจาก 11 ฐานข้อมูลย่อย  
 - IEEE/ IET Electronic Library (IEL) ฐานข้อมูลเอกสารเต็มของวารสาร นิตยสาร 
รายงานความก้าวหน้า และเอกสารการประชุม รวมทั้งเอกสารมาตรฐานต่าง ๆ ทางด้านวิศวกรรมไฟฟ้า 
อิเล็กทรอนิกส์ และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง กว่า 1.2 ล้านรายการจากสิ่งพิมพ์มากกว่า 12,000 ชื่อเรื่อง  
จาก 2 แหล่งข้อมูล คือ The Institute of Electrical and Electronics Engineers (IEEE) และ The 
Institution of Engineering and Technology (IET)  
 - ILO Encyclopaedia ฐานข้อมูลของ The International Labour Office (ILO) เพ่ือใช้
ใช้ Encyclopaedia of Occupational Health and Safety แบบเข้าใช้ได้ทีละ 1 คน (Single User) โดย
เลือกคลิกท่ีชื่อหัวข้อที่จะอ่าน กรอก User&Password และสามารถสั่งพิมพ์ได ้
 - Library, Information Science & Technology Abstracts™ with Full Text (LISTA 
with FT) ฐานข้อมูลออนไลน์ของวารสารกว่า 270 ชื่อเรื่อง รวมทั้งหนังสือ รายงานการวิจัยและเอกสาร
ทางด้านวิชาการทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ บรรณารักษศาสตร์ การค้นคืนสารสนเทศออนไลน์ การ
จัดการสารสนเทศและอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ให้ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 1960-ปัจจุบัน 
 - NPC Safety and Environmental Service ฐานข้อมูลให้ข้อมูลการอบรม กฎหมาย 
มาตรฐานและสารสนเทศทางด้านเกี่ยวกับ ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
  - ProQuest Dissertations & Theses Global เป็นฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ระดับปริญญา
โทและปริญญาเอกฉบับเต็มของสถาบันการศึกษาที่ได้รับการรับรองจากประเทศสหรัฐอเมริกา และแคนาดา 
รวมถึงบางสถาบันการศึกษาจากทวีปยุโรป ออสเตรเลีย เอเชีย และแอฟริกา มากกว่า 1,000 แห่ง ประกอบ
ไปด้วยเอกสารฉบับเต็มของวิทยานิพนธ์ปริญญาเอกและปริญญาโท ตั้งแต่ปี 1997 ถึงปัจจุบัน ไม่น้อยกว่า 1 
ล้านรายการ และสาระสังเขปวิทยานิพนธ์ไม่น้อยกว่า 2.4 ล้านรายการ 
 - SEA Digital Library เป็นฐานข้อมูลที่ ผลิต โดย SAE In ternational  รวบรวม 
Technical Paper มากกว่า 90,000 รายการ และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากกว่า 110 รายการ ให้ข้อมูล
ย้อนหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 1998 –ปัจจุบัน ครอบคลุมเนื้อหาด้านวิศวกรรมยานยนต์ แสดงผลเอกสารฉบับเต็ม
ในรูป HTML หรือ PDF file 
 - Safety Info ฐานข้อมูลเอกสารเต็มของบทความ รายงาน เอกสาร แบบฟอร์ม  
รูปภาพ โปสเตอร์ คู่มือ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางด้านสาธารณสุข อาชีวอนามัยและความป ลอดภัย 
อนามัยสิ่งแวดล้อมและสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง โดยให้เอกสารมากกว่า 5,000 ชื่อเรื่อง 
 - SCOPUS เป็นฐานข้อมูลดรรชนีและสาระสังเขปของวารสารวิชาการกว่า 15,000 ชื่อ
เรื่อง มีข้อมูลกว่า 29 ล้านระเบียนจากส านักพิมพ์กว่า 4,000 แห่งทั่วโลก โดยให้ข้อมูลตั้งแต่ปี ค.ศ. 1990-

http://library.sut.ac.th/clremsite/information_stat?ref=20130904102958b9eeee89
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=lih
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=lih
http://library.sut.ac.th/clremsite/information_stat?ref=20101014123953f9b83fd5
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ปัจจุบัน ซึ่งรายการวารสารที่ปรากฏหากเป็นวารสารที่ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาบอกรับจะสามารถ
เรียกดูเอกสารฉบับเต็มได้ 
 - Siamsafety.com ให้ข้อมูลเกี่ยวกับงานปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
 - UpToDate เป็นฐานข้อมูลทางการแพทย์ ยาและ สมุนไพรจากสหรัฐอเมริกาที่เชื่อถือได้
ของโลก โดยสามารถสืบค้นหาค าตอบตรงจุดตรงประเด็น ครอบคลุม 18 สาขาทางการแพทย์ เช่น 
อายุรศาสตร์ในสาขาต่าง ๆ, สูติ-นรีเวชวิทยา,กุมารเวชศาสตร์ อุบัติเหตุฉุกเฉินและศัลยศาสตร์ โดยท าการ 
review จากวารสารทั่วโลกกว่า 462 รายชื่อ โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ มากกว่า 4,800 ท่านที่มีชื่อเสียงจากท่ัว
โลก อ่านได้ไม่จ ากัดจ านวนผู้เข้าใช้ 
 - Web of Science ฐานข้อมูลบรรณานุกรมและบทคัดย่อพร้อมการอ้างอิงและอ้างถึง 
ครอบคลุมสาขาวิชาหลักทางด้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ จากวารสารประมาณ 9,200 
ชื่อเรื่องเรื่อง ให้ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี ค.ศ. 2001-ปัจจุบัน   
 - ห้องสมุดข่าวมติชน (Matichon E-Library) บริการสืบค้นที่ครอบคลุมฐานข้อมูลจากสื่อ
สิ่งพิมพ์มากที่สุดกว่า 30 ฉบับในเมืองไทยทางเลือกใหม่ในการสืบค้นและติดตามข้อมูลในหมวดและหัวเรื่อง
ที่คุณหรือองค์กร ต้องการ ทุกที่ ทุกเวลา ในรูปแบบของข่าว สัมภาษณ์ บทความ บทวิเคราะห์ -วิจารณ์ 
รายงาน หรือข้อเขียนอ่ืน ๆ เกี่ยวข้องกับองค์กร ภาครัฐ และเอกชน รวมทั้งบุคคลส าคัญที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจ
ทุกประเภทในเครือมติชน และสื่อสิ่งพิมพ์อีกกว่า 30 ฉบับในเมืองไทย 

 
6.3  การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม 

        สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนที่ส าคัญของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คือ ต ารา เครื่องมือ 
อุปกรณ์และห้องปฏิบัติการเพ่ือรองรับการเรียนการสอนของสาขาวิชา เนื่องจากนักศึกษาต้องมี
ประสบการณ์การใช้งานเครื่องมือและอุปกรณ์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในหลักการ วิธีการใช้งานที่ถูกต้อง 
และมีทักษะในการใช้งานจริง รวมทั้งการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศทั้งห้องสมุดและอินเทอร์เน็ต และสื่อการ
สอนส าเร็จรูป เช่น วีดิทัศน์วิชาการ รวมทั้งสื่อประกอบการสอนที่จัดเตรียมโดยผู้สอน ดังนั้นต้องมีทรัพยากร
ขั้นต่ าเพ่ือจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

(1) มีห้องเรียนที่มีสื่อการสอนและอุปกรณ์ที่ทันสมัยเอ้ือให้คณาจารย์สามารถปฏิบัติงานสอนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

(2) มีห้องปฏิบัติการที่มีความพร้อมทั้งวัสดุอุปกรณ์ เครื่องคอมพิวเตอร์ ระบบเครือข่ายและ
ซอฟต์แวร์ที่สอดคล้องกับสาขาวิชาที่เปิดสอนอย่างพอเพียงต่อการเรียนการสอน รวมถึง
ห้องปฏิบัติการส าหรับการท าโครงงาน โดยมีการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ 

(3) ต้องมีเจ้าหน้าที่สนับสนุนดูแลสื่อการเรียนการสอน และมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ ถูกต้องตาม
กฎหมายที่พร้อมใช้ปฏิบัติงาน ส าหรับใช้ประกอบการสอน 

http://library.sut.ac.th/clremsite/information_stat?ref=201111300939081a02900d
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(4) มีห้องสมุดหรือแหล่งความรู้และสิ่งอ านวยความสะดวกในการสืบค้นความรู้ผ่านระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ตลอดจนมีหนังสือ ต าราและวารสารในสาขาวิชาที่เปิดสอนทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องในจ านวนที่เหมาะสม โดยจ านวนต าราที่เกี่ยวข้องต้องมีเพียงพอ 

(5) มีเครื่องมืออุปกรณ์ประกอบการเรียนวิชาปฏิบัติการระหว่างการเรียนการสอนในวิชา
ปฏิบัติการ ต่อจ านวนนักศึกษาในอัตราส่วนที่เหมาะสม 

 
6.4  การประเมินความเพียงพอของทรัพยากร 

 ทรัพยากรขั้นต่ าเพ่ือการเรียนการสอนของสาขาวิชา ต้องมีความพร้อมอยู่ในที่ตั้งเดียวกับหลักสูตรที่
ขอเปิดด าเนินการ นอกจากนี้ การเตรียมความพร้อมสนับสนุนการเรียนการสอนตามหลักสูตรให้เป็นไปตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2548 หรือฉบับปรับปรุง
แก้ไขล่าสุด (ข้อ 14 ว่าด้วยการประกันคุณภาพของหลักสูตร) ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐาน
การอุดมศึกษา พ.ศ. 2549 ว่าด้วยมาตรฐานด้านพันธกิจของการบริหารอุดมศึกษา และมาตรฐานด้านการ
สร้างและพัฒนา สังคมฐานความรู้ และสังคมแห่งการเรียนรู้ 

นอกจากนี้ สาขาวิชามีการประเมินความพร้อมของทรัพยากรทุกปีงบประมาณ โดยการส ารวจความ
ต้องการจากนักศึกษาในการใช้ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนการสอน และระดมความคิดเห็นจากอาจารย์
ผู้ใช้ทรัพยากรการเรียนการสอน 
 
7. ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators) 
เกณฑ์ประเมิน: การได้รับการรับรองมาตรฐานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
ต้องมีผลการด าเนินการบรรลุตามเป้าหมายตัวบ่งชี้ทั้งหมด อยู่ในเกณฑ์ดีต่อเนื่อง เพื่อติดตามการด าเนินการ
ตาม TQF ต่อไป ทั้งนี้เกณฑ์การประเมินผ่านคือ มีการด าเนินงานตามข้อ 1-5 และอย่างน้อยร้อยละ 80 
ของตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานที่ระบุไว้ในแต่ละป ี
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ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปีการศึกษา 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 

1. อาจารย์ประจ าหลักสตูรอย่างนอ้ยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุม
เพื่อวางแผน ติดตาม และทบทวนการด าเนินงานหลักสตูร 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้องกับกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ หรือ มาตรฐานคณุวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถ้ามี) 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

3. มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม 
(ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.3 และ มคอ.4 อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่ละ
ภาคการศึกษาให้ครบทุกรายวิชา 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

4. จัดท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชา และรายงานผลการ
ด าเนินการของประสบการณภ์าคสนาม (ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 
ภายใน 30 วัน หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาที่เปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

5. จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 
วัน หลังสิ้นสดุปีการศึกษา 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

6. มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่
ก าหนดใน มคอ.3 และ มคอ.4 (ถ้ามี) อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวชิาที่
เปิดสอนในแตล่ะปีการศึกษา 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

7. มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ์การสอน หรือ 
การประเมินผลการเรยีนรู้ จากผลการประเมินการด าเนินงานท่ีรายงานใน 
มคอ.7 ปีท่ีแล้ว   

 ✓ ✓ ✓ ✓ 

8. อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคน ไดร้บัการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าด้านการ
จัดการเรียนการสอน 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

9. อาจารย์ประจ าทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ 
อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

10. จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี) ไดร้ับการพัฒนา
วิชาการ และ/หรือวิชาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต่อป ี

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

11. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่มตี่อคณุภาพ
หลักสตูร เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.50 จากคะแนนเตม็ 5.0 

   ✓ ✓ 

12. ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มตี่อบัณฑิตใหม่ เฉลี่ยไม่นอ้ยกว่า 
3.50 จากคะแนนเต็ม 5.0 

    ✓ 
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หมวดที ่8  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลักสูตร 

 
1.  การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
     1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 
 การเรียนการสอนควรเป็นลักษณะที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการบรรยายถึงเนื้อหาหลักของแต่ละ
วิชา โดยแสดงการได้มาซึ่งทฤษฎีและกฎเกณฑ์ต่างๆ ในเชิงวิเคราะห์ และเน้นให้เกิดการน าไปประยุกต์ใช้ใน
การท างาน กระตุ้นให้เกิดความคิดตามหลักของเหตุและผล พยายามชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีกับ
สิ่งต่างๆ ในธรรมชาติ เพ่ือให้ง่ายในการเข้าใจหรืออาจน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งให้ผู้เรียนได้
ท าการทดลองปฏิบัติการจริงและมีโอกาสใช้เครื่องมือด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่
เรียนในกระบวนการเรียนการสอน ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะความสามารถในการค้นคว้าด้วยตนเองทั้ง
ในและนอกห้องเรียน มีการมอบหมายงานเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการฝึกฝนทักษะในการอภิปราย น าเสนอ และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน นอกจากนี้ ควรสอดแทรกเนื้อหา/กิจกรรมที่ส่งเสริมด้านคุณธรรม จริยธรรม 
รูปแบบการเรียนการสอนต่างๆ เหล่านี้ จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการเรียนรู้ ทักษะในการทดลองวิจัยและ
การแก้ปัญหา มีความรู้ในเรื่องที่ตนเองสนใจ มีทักษะในการน าเสนอและอภิปราย โดยใช้เทคโนโลยีในการ
สื่อสารกับผู้อ่ืน ทักษะการใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และเป็นผู้มี
คุณธรรม จริยธรรมในตนเองและวิชาชีพ  
      1.2 การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้กลยุทธ์การสอน 
 - มหาวิทยาลัยมีระบบการประเมินการเรียนการสอนผ่านระบบคอมพิวเตอร์ออนไลน์ ของแต่ละ 
            รายวิชา ที่นักศึกษาสามารถประเมินได้ในระหว่างการเรียนการสอนในทุกรายวิชาแต่ละภาค 
            การศึกษา ผลการประเมินมีการรายงานให้คณาจารย์และผู้บริหารได้รับทราบ เพ่ือท าการปรับปรุง 
            แก้ไข 
 - มหาวิทยาลัยมีการจัดประชุมเพ่ือประเมินภารกิจการเรียนการสอนในภาพรวมและรายสาขาวิชา 
            เป็นประจ าทุกภาคการศึกษา เพ่ือให้แต่ละหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้รับทราบและแก้ไขหากมีปัญหา 
            เกิดข้ึน 
 - มหาวิทยาลัยมีระบบประเมินภาระงานที่ให้คณาจารย์แต่ละสาขาวิชาด าเนินการเป็นประจ าในทุก 
            ภาคการศึกษา 
 - มหาวิทยาลัยมีสถานพัฒนาอาจารย์ที่มีหน้าที่รับผิดชอบสนับสนุนและพัฒนาทักษะของคณาจารย์ 
            ในการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
 - สาขาวิชามีการประชุมเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการเรียนการสอนทุกภาคการศึกษา  
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2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 
 1) การประเมินหลักสูตร โดยนักศึกษาปัจจุบันและอาจารย์ เพื่อน าข้อมูลมาทบทวนและปรับปรุง 
              การจัดการแผนการเรียน การจัดการเรียนการสอน และเนื้อหารายวิชาที่อาจซ้ าซ้อน ไม่ทันสมัย  
              ยาก/ง่าย เป็นต้น 
 2) การประเมินหลักสูตรโดยศิษย์เก่า เพ่ือติดตามผลการน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับจาก 
              การศึกษาในหลักสูตรไปใช้ในการท างาน 
 3) การประเมินผลโดยผู้ใช้บัณฑิต เพื่อส ารวจความพึงพอใจและความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจาก 
              ผู้ใช้บัณฑิต เกี่ยวกับคุณภาพของบัณฑิตท่ีจบจากหลักสูตรนี้ 
 
3.  การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
 มีระบบประกันคุณภาพหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญา
ตรี โดยการก าหนดตัวบ่งชี้หลักและเป้าหมายผลการด าเนินงานขั้นต่ าทั่วไป ตามเกณฑ์การประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถานที่ศึกษาระดับอุดมศึกษา ตามท่ีส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนด 
 
4.  การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
 1) อาจารย์ประจ าวิชา อาจารย์ผู้สอน น าผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์โดย 
             นักศึกษา ผู้บังคับบัญชา และ/หรือเพ่ือนร่วมงาน แล้วแต่กรณี มาปรับปรุงและพัฒนาแผน      
             กลยุทธ์การสอน/การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่ตนรับผิดชอบ 
 2) อาจารย์ประจ าหลักสูตรน าผลประเมินตามระบบของมหาวิทยาลัย ซึ่งด าเนินการทุกสิ้นปี 
             การศึกษามาทบทวนและวิเคราะห์ พร้อมน าเสนอแนวทางปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรและแผน     
             กลยุทธ์ในจุดที่มีข้อบกพร่อง ส าหรับปีการศึกษาถัดไป 
 3) อาจารย์ประจ าหลักสูตร น าผลการประเมินภาพรวมของหลักสูตรโดยนักศึกษาปัจจบุันและ 
             อาจารย์ โดยศิษย์เก่า และโดยผู้ใช้บัณฑิต เพื่อทบทวนและพิจารณาในการน าไปแก้ไขปรับปรุง 
             หลักสูตร ตามรอบระยะเวลาที่ก าหนดในระบบประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย 
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ค าอธิบายรายวิชา 
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ค าอธิบายรายวิชา 
ก.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
     (1) กลุ่มวิชาแกนศึกษาทั่วไป  
IST20 1001 การรู้ดิจิทัล         2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี   

 การเลือกแหล่งสารสนเทศเพ่ือการค้นคว้า การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการค้นคืนสารสนเทศ                               
การรวบรวมและการประเมินคุณภาพสารสนเทศ การวิเคราะห์และสังเคราะห์สารสนเทศ การเขียนรายงาน
และการอ้างอิง ความปลอดภัย ผลกระทบ จริยธรรม คุณธรรม และกฎหมายที่เกี่ยวกับการใช้สื่อและ
เทคโนโลยีดิจิทัล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดงันี้ 

1. มีทักษะในการแสวงหาความรู้จากแหล่งสารสนเทศที่หลากหลาย สามารถน ามาใช้เพ่ือการศึกษาและ
พัฒนาความรู้ด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพตลอดชีวิต 

2. มีทักษะในการสังเคราะห์สื่อสารสนเทศแบบองค์รวม และใช้อย่างมีเหตุผลและมีความสร้างสรรค์ 
3. สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการค้นคืนสารสนเทศ เพ่ือเข้าถึง รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

สามารถประเมินทรัพยากรสารสนเทศ เพ่ือน าไปใช้การศึกษาและการท างานและการด าเนินชีวิตในสังคม
ความรู้ 

 
IST20 1001 Digital Literacy        2(2-0-4) 
Prerequisite :  None 
  Selecting sources of information for research; using digital technology in 
information retrieval; collecting and evaluating information qualities; analyzing and 
synthesizing information; writing reports and referencing; security, effects, ethics, morals, 
and laws regarding media and digital technology using 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to : 
1. Search for knowledge from variety of sources for effective life-long self-learning and 

self-development 
2. Holistically synthesise information reasonably and creatively 
3. Use digital technology for information retrieval for accessing, gathering, analysing, 

synthesising and evaluate information resources so that it can be used in education, 
work and live in a knowledge-based society   
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IST20 1002 การใช้โปรแกรมประยุกต์เพื่อการเรียนรู้     1(0-2-1) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี  

 ความรู้พ้ืนฐานการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ การใช้โปรแกรมประยุกต์เพ่ือจัดการงาน
เอกสาร การน าเสนอสารสนเทศ การจัดการข้อมูลเพ่ือการค านวณ และการจัดการฐานข้อมูลอย่าง
สรา้งสรรค์ การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ส าหรับการท างานในชีวิตประจ าวัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. ค้นคว้าหาความรู้ทางด้านเทคโนโลยีดิจิทัลได้ด้วยตนเอง  
2. พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ด้วยการโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
3. ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการจัดการงานเอกสาร การน าเสนอสารสนเทศ และการประมวลผล

ข้อมูลส าหรับการท างานในชีวิตประจ าวันได้ 
 
IST20 1002 Use of Application Programs for Learning    1(0-2-1) 
Prerequisite :  None 
  Basics of computer programming; using application software for document 
management; presenting information; data management for calculation and creative 
database management; designing and developing a website for working in a daily life 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to : 
1. Search for knowledge in digital technology by himself or herself 
2. Develop critical thinking skill through computer programming 
3. Apply digital technology for document management, information presentation and 

information processing for everyday’s work 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-4      

 

 

IST20 1003 ทักษะชีวิต         3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี  
  การรู้จักและเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน การคิดและวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล การคิดอย่างเป็น
ระบบและการคิดแบบองค์รวม การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การเรียนรู้ด้วยตนเองในบริบท
ของการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ความสมดุลระหว่างชีวิตและการท างาน ความพอเพียงในการด ารงชีวิต การดูแล
สุขภาพของตนเอง การจัดการอารมณ์ และความเครียด การแก้ไขปัญหาชีวิต 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนได้พัฒนาบุคลิกภาพเป็นผู้มีวินัยและมีนิสัยที่ใส่ใจต่อการเรียนรู้สรรพสิ่ง ทั้งที่เกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินชีวิตส่วนตนและการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

2. ผู้เรียนได้เพ่ิมพูนทักษะของการเท่าทันข้อมูลข่าวสาร การพัฒนาการคิดของตนในการแยกแยะข้อมูลที่
สมเหตุสมผลออกจากข้อมูลที่ไม่สมเหตุสมผล มีความเชื่อมั่นในตนเองด้วยหัวใจของการคิดที่มีตรรกวิทยา
เป็นฐาน 

3. ผู้เรียนได้เพ่ิมพูนทักษะของการอ่านหรือการฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างสุภาพชนและมีวิจารณญาณ
ของการตัดสินความถูกต้องโดยปราศจากอคติ 

 
IST20 1003 Life Skills    3(3-0-6) 
Prerequisite :  None 

  Knowing and understanding self and others; rational thinking and analyzing; 
systems and holistic thinking; creative decision-making and problem-solving; self-directed 
learning in a context of lifelong learning; work-life balance; sufficiency in living; self-care; 
stress and emotion management; solutions to life issues 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to : 

1. Develop personality to be disciplined and have a habit of paying attention to learning 
all things related to personal living and the change in society 

2. Enhance their skills in information literacy, develop their thinking to distinguish 
reasonable from unreasonable information, have self-confidence based on logical 
thinking. 

3. Enhance their skills for reading or listening to other people’s opinions in a polite and 
critical manner, judge the correctness without prejudice. 
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IST20 1004 ความเป็นพลเมืองและพลเมืองโลก   3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี  
  คุณลักษณะส าคัญของพลเมือง บทบาทของพลเมืองไทยและพลเมืองโลก แนวคิดส าคัญ
ของความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ องค์การระหว่างประเทศ ผลกระทบข้ามพรมแดน การวิเคราะห์และถอด
บทเรียนของเหตุการณ์ระหว่างประเทศ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 
1. อธิบายและแยกแยะคุณลักษณะส าคัญของพลเมือง 3 แบบที่ขับเคลื่อนระบอบประชาธิปไตย 
2. วิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางสังคมและปญัหาสังคมได้ทั้งในระดับเชิงโครงสร้างและเชิงปัจเจกบุคคล 
3. ให้คุณคา่และตระหนักถึงความส าคัญของความหลากหลายทางอัตลักษณ์ วัฒนธรรมและวิถีชีวิต 
4. ถอดบทเรียนเกี่ยวกับสถานการณ์โลกเพ่ือเข้าใจสถานการณ์และบริบททางสังคมอันหลากหลาย แตกต่าง

และตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการเป็นส่วนหนึ่งเพ่ือสร้างความเป็นธรรมในสังคมหรือการพัฒนา
ตนเองในการเป็นพลเมืองโลก 

5. สามารถค้นคว้าศึกษาและท างานเป็นทีมด้วยวิธีการสื่อสารอย่างสุภาพชนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองและ
ฝึกฝนเรียนรู้ในการต่อรอง เจรจากับสมาชิกกลุ่มหรือผู้อ่ืนเพื่อประสิทธิภาพของการท างาน 

 
IST20 1004 Citizenship and Global Citizens   3(3-0-6) 
Prerequisite :  None  
  Important characteristics of citizens; roles of Thai and global citizens; 
important concepts of international relations; international organizations; transboundary 
impacts; critique and lesson-learned from international phenomena 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to : 
1. Describe and distinguish the three key civic attributes that drive democracy. 
2. Analyze social phenomena and social problems at both the structural and individual 

levels. 
3. Value and recognize the importance of identity diversity, culture and way of life. 
4. Take lessons on world situations to understand various different situations and social 

contexts, realize their role in being a part of the creation of social justice or self-improvement as a 
global citizen. 
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5. Research, study and work as a team by means of polite communication with self-
confidence, practice and learn to negotiate, negotiate with group members or others 
for work effectiveness. 
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IST20 2001 มนุษย์กับสังคมและสิ่งแวดล้อม   3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี 
  ลักษณะพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม การจัดระเบียบทาง
สังคม  ระบบนิเวศ  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ การ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 
1. มีความเข้าใจต่อลักษณะพ้ืนฐานของมนุษย์ ระบบภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของการตั้งถิ่นฐาน การสร้าง

สถาบันครอบครัวและการจัดระเบียบทางสังคม ตลอดจนการด ารงอยู่ร่วมกันเป็นสังคมบนฐานของความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม 

2. มีความเข้าใจต่อบทบาทส าคัญของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและด้านสังคมที่เกิด
จากการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนมีความสามารถในการวิเคราะห์และตัดสินใจ
ปัญหาด้วยหลักทางวิทยาศาสตร์โดยตระหนักถึงความเป็นธรรมต่อเพ่ือนมนุษย์และหลักการของการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

3. ปฏิบัติตนอย่างมีวินัย มีความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ มีความเชื่อมั่นในตนเองในการท างานค้นคว้า
และอภิปรายร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนมีฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตที่เป็นมิตรต่อเพ่ือน
มนุษย์และสังคม 

 
IST20 2001 Man, Society and Environment   3(3-0-6) 
Prerequisite :  None  
  Conditions of being human; cultural diversity; social order; ecological 
system; natural resources and environment; utilization of natural resources; sustainable 
development 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to : 
1. Understand the basic human traits, wisdom and cultural system of the settlement, 

creation of family institutions and social organization, as well as coexistence as a 
society based on cultural differences. 

2. Understand the important role of life in ecosystems, environmental and social 
problems arising from the use of natural resources, as well as having the ability to 
analyze and solve problems based on scientific principals with the awareness of 
fairness to fellow human beings and the principles of sustainable development. 
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3. Behave with discipline, responsible and honest, have self-confidence in researching 
and discussing with others, as well as having a sufficiency economy thinking foundation 
in daily life that is friendly to fellow human beings and society 
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IST20 2002 มนุษย์กับเศรษฐกิจและการพัฒนา      3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี  
  เศรษฐกิจกับการพัฒนาสังคม ทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การพัฒนาแบบกีด
กันการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม การพัฒนาบนฐานนวัตกรรม เศรษฐกิจสร้างสรรค์ พันธกิจสัมพันธ์กับชุมชน 
ผู้ประกอบการเพ่ือสังคม  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. คิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างต้นเหตุของปัญหาในชีวิตประจ าวันกับปัญหาทางสังคมเพ่ือแสวงหา
หนทางของการพฒันาพฤติกรรมของตนเองและสังคมที่ตั้งบนฐานคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. รู้ทันการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผลกระทบต่อการสร้างโอกาสของตนและความเป็นธรรมทาง
สังคม 

3. มีฐานคิดของความเป็นผู้ประกอบการที่มีนิสัยใฝ่รู้เพ่ือการสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรมเพ่ือสังคม 
4. นักศึกษาร่วมอภิปรายประเด็นทางเศรษฐกิจสังคมและความเป็นผู้ประกอบการ ใช้ข้อมูลข่าวสารมา

ตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผลและรอบด้านโดยตั้งอยู่บนกรอบคิดส าคัญประจ าวิชา 
 
IST20 2002 Man, Economy and Development     3(3-0-6) 
Prerequisite :  None  
   Economy and social development; trends of economic and social 
development; exclusive development; inclusive development; innovation-based 
development; creative economy; community engagement; social entrepreneurship 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to : 

1. Analyze the relationship between the root cause of everyday problems and social 
problems in order to find ways of self and social behavior developments based on the 
sufficiency economy thinking foundation. 

2. Be aware of economic and social developments that affect the creation of 
opportunities and social justice. 

3. Having an entrepreneurship thinking foundation with a keen attitude for creating 
opportunities and innovation for society. 

4. Students discuss economic, social and entrepreneurial issues, use information to make 
comprehensive and reasonable decisions based on the key concepts of the subject. 
 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-10      

 

 

     (2)  กลุ่มวิชาภาษา 
IST30 1101 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1      3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี  

 พัฒนาความสามารถของนักศึกษาในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ บูรณาการทักษะภาษาอังกฤษโดยให้ความส าคัญกับทักษะการฟังและการพูด พัฒนากลยุทธ์
การสื่อสารและกลยุทธ์การเรียนภาษา ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองโดยใช้แหล่งทรัพยากรที่
หลากหลาย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 
1. มีความรับผิดชอบในการเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอและตรงเวลา 
2. เข้าใจมารยาทการสื่อสารและความแตกต่างทางวัฒนธรรม    
3. สามารถสื่อสารเบื้องต้นเกี่ยวกบัตนเอง ครอบครัว ประสบการณ์ท่ีผ่านมา และสังคมได้ 
4. สามารถสื่อสารโดยใช้กลยุทธ์การสื่อสารขั้นพ้ืนฐานได้อย่างเหมาะสม  
5. พัฒนาทักษะการท างานเป็นกลุ่มเพื่อสื่อสารในบริบททางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
6. สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการศึกษาค้นคว้าเพ่ือเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองได้ 

 
IST30 1101 English for Communication 1       3(3-0-6) 
Prerequisite :  None   
  Developing students’ abilities for effective communication in social settings; 
focusing on integrated skills with the primary emphasis on listening and speaking; 
developing Communication and language learning strategies; and promoting autonomous 
learning using various resources 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed the course, student must be able to : 

1. Be responsible for attending class regularly and being on time for class 
2. Understand etiquette and cross-cultural differences in communication 
3. Communicate topics concerning self, family, past experience and society   
4. Use basic communicative strategies appropriately 
5. Develop teamwork skills for effective communication in society 
6. Use proper information technology to develop autonomous language learning  
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IST30 1102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2      3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน :  IST30 1101 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 1 

 พัฒนาความสามารถของนักศึกษาในระดับที่สูงขึ้น เพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพทั้ง
ในสถานการณ์ทางสังคมและวิชาการ บูรณาการทักษะโดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการฟังและการพูดเพ่ือ
จุดประสงค์เชิงวิชาการ พัฒนากลยุทธ์การสื่อสารและกลยุทธ์การเรียนภาษา สร้างเสริมการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยใช้เนื้อหากึ่งวิชาการจากแหล่งทรัพยากรที่หลากหลาย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 
1. มีความรับผิดชอบในการเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอและตรงเวลา 
2. เข้าใจมารยาทการสื่อสารและความแตกต่างทางวัฒนธรรม   
3. สามารถสื่อสารเกี่ยวกับเรื่องทั่วไปที่เกิดขึ้นในสังคมโลก และ เรือ่งเชิงวชิาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. สามารถสื่อสารโดยใช้กลยุทธ์การสื่อสารได้อย่างเหมาะสม 
5. พัฒนาทักษะการท างานเป็นกลุ่มเพื่อสื่อสารในบริบททางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
6. สามารถใช้กลยุทธ์การเรียนและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 

 
IST30 1102 English for Communication 2       3(3-0-6) 
Prerequisite :  IST30 1101  English for Communication 1  
  Further developing students’ abilities for effective communication in social 
and academic settings; focusing on integrated skills, particularly listening and speaking for 
academic purposes; further developing communication and language learning strategies; 
and reinforcing autonomous learning using various semi-academic materials from a variety 
of resources 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed the course, student must be able to : 

1. Be responsible for attending class regularly and being on time for class 
2. Understand etiquette and cross-cultural differences in communication 
3. Communicate general and academic topics in the real world effectively 
4. Use communicative strategies appropriately 
5. Develop teamwork skills for effective communication in society  
6. Use learning strategies and information technology to develop autonomous learning   

 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-12      

 

 

IST30 1103 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการ        3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน :  IST30 1102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 2 

 เนื้อหารายวิชาเกี่ยวข้องกับภาษาอังกฤษส าหรับจุดประสงค์เชิงวิชาการ เพ่ือการสื่อสารเชิง
วิชาการอย่างมีประสิทธิภาพ กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นเนื้อหาที่เป็นการบูรณาการทักษะทั้งสี่ด้าน โดย
ให้ความส าคัญกับทักษะการอ่าน ใช้เนื้อหาที่มาจากสื่อการเรียนการสอนจริงและกึ่งจริง ทั้งจากสื่อสิ่งพิมพ์
และสื่อโสตทัศน์ รวมทั้งแหล่งทรัพยากรออนไลน์ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 
1. มีความรับผิดชอบในการเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอและตรงเวลา 
2. สามารถฟัง อ่าน และ เข้าใจ ประเด็นเนื้อหาจากเรื่องท่ีอ่านได้  
3. สามารถใช้กลยุทธ์การอ่านในการวิเคราะห์บทความเชิงวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. พัฒนาทักษะการท างานเป็นกลุ่มในบริบทของการอ่านทางวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
5. สามารถใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสืบค้นข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับบทความวิชาการอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
 

IST30 1103 English for Academic Purposes      3(3-0-6) 
Prerequisite :  IST30 1102 English for Communication 2  
  Course content dealing with English for academic purposes for effective 
communication in an academic field of study; text-based activities involving integrated 
language skills with an emphasis on reading; exposure to both authentic and semi-
authentic materials from both printed and audiovisual materials, as well as online 
resources 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed the course, student must be able to : 

1. Be responsible for attending class regularly and being on time for class 
2. Listen, read and understand the academic issues in the passages effectively  
3. Use reading strategies for analyzing reading academic texts effectively  
4. Develop teamwork skills for effective academic reading  
5. Use information technology in searching for related academic texts    
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IST30 1104 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ      3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน :  IST30 1103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการ      
    พัฒนาทักษะและความสามารถทางภาษาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี จัดประสบการณ์ตรงในการเรียนภาษาที่ใช้จริงในวงการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จากสื่อ
สิ่งพิมพ์และสื่อโสตทัศน์ รวมทั้งแหล่งทรัพยากรออนไลน์ เน้นชิ้นงานที่ผู้เรียนต้องบูรณาการทักษะทั้งสี่ด้าน 
โดยให้ความส าคัญกับทักษะการอ่านและการเขียน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 
1. มีความรับผิดชอบในการเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอและตรงเวลา 
2. สามารถอ่าน วิเคราะห์และอภิปรายเนื้อหาในบทความภาษาอังกฤษทางด้าน วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  
3. เข้าใจกระบวนการเขียนและสามารถน าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการเขียนเชิง

วิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ           
4. พัฒนาทักษะการท างานเป็นกลุ่มในบริบทของการอ่านเฉพาะทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
5. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
IST30 1104  English for Specific Purposes       3(3-0-6) 
Prerequisite:  IST30 1103 English for Academic Purposes  
  Further enhancement of students’ language skills and ability in science and 
technology content; exposure to authentic language in science and technology from both 
printed and audiovisual materials, as well as online resources; focus on text-based tasks 
involving integrated skills with an emphasis on reading and writing 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed the course, student must be able to : 

1. Be responsible for attending class regularly and being on time for class 
2. Read, analyze and discuss the specific issues in science and technology 
3. Understand writing process and effectively apply information from various sources 

to critical writing  
4. Develop teamwork skills for effective specific reading in science and technology 
5. Use information technology in searching for related texts in science and 

technology    
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IST30 1105 ภาษาอังกฤษเพื่อการท างาน       3(3-0-6)  
วิชาบังคับก่อน :  IST30 1104 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ  

 พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษที่จ าเป็นในการเตรียมตัวเพ่ือสมัครงาน ครอบคลุมหัวข้อต่าง ๆ  
เช่น การหางาน การเขียนประวัติส่วนตัวโดยย่อ การเขียนจดหมายสมัครงาน และการสั มภาษณ์งาน ฝึก
ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพในสถานที่ท างาน พัฒนาทักษะที่จ าเป็นในการเตรียมตัวส าหรับการ
สอบโทอิค (Test of English for International Communication) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 
1. มีความรับผิดชอบในการเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอและตรงเวลา 
2. สามารถประเมินลักษณะงานที่เหมาะสมกับคุณสมบัติของตนเอง 
3. สามารถวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองเพ่ือการสัมภาษณ์งาน 
4. เข้าใจมารยาทการสื่อสารในการท างานและความแตกต่างทางวัฒนธรรม    
5. พัฒนาบุคลิกภาพและแสดงความเชื่อม่ันในตนเองเพ่ือสร้างความประทับใจแก่ผู้สัมภาษณ์งาน 
6. พัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ือการสื่อสารในบริบทการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ   
7. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการหางานและข้อมูลเกี่ยวกับองค์กรที่สนใจปฏิบัติงาน 
8. สามารถใช้ภาษาในการอ่านประกาศงานและข้อมูลเกี่ยวกับองค์กร การเขียนประวัติย่อและการสัมภาษณ์งาน 
 

IST30 1105 English for Careers         3(3-0-6) 
Prerequisite :  IST30 1104 English for Specific Purposes  
  Developing English skills needed for employment preparation, covering 
such topics as job search, resumes, cover letters, and job interviews; effective 
communication skills in the workplace; skills needed in preparing for the Test of English for 
International Communication (TOEIC) 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed the course, student must be able to : 

1. Be responsible for attending class regularly and being on time for class 
2. Evaluate jobs that suit one’s qualifications 
3. Analyze one’s strengths and weaknesses for a job interview 
4. Understand work etiquette and cross-cultural differences in communication 
5. Develop a good personality and demonstrate confidence during job interviews 
6. Develop social skills for effective communication in the workplace 
7. Use information technology in searching for jobs and seeking related information in 

preparation for job interviews 
8. Use language skills in reading job advertisements and related information, writing a 

resume and communicating in work-related situations 
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     (3)  กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
IST20 1501 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร       2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี 

 หลักภาษาไทย ทักษะการใช้ภาษาไทยทั้งในด้านการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน การ
เรียบเรียงภาษาไทยเพ่ือการติดต่อสื่อสารและน าเสนองาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. แสดงออกถึงความมีระเบียบวินัยในการเข้าชั้นเรียน  มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย มีความ
ซื่อสัตย์ สุจริตในการท างานที่ได้รับมอบหมาย 

2. สามารถอธิบายความส าคัญของการใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร 
3. แสดงออกถึงการมีความรับผิดชอบและความตรงต่อเวลาในงานที่ได้รับมอบหมาย 
4. สามารถประยุกต์ใช้ภาษาไทยในติดต่อสื่อสารและน าเสนองานในรูปแบบต่าง ๆ ได้ 
5. มีทักษะในการใช้และสามารถใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
IST20 1501 Thai for Communication      2(2-0-4) 
Prerequisite :  None 
  Principles of Thai Language; skill of using Thai in speaking; listening; reading; 
and writing; composition in Thai for communication and work presentation 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed the course, student must be able to : 
1. Illustrate their responsibility in classroom attendance, classroom participation as well as   
    assignments completion with academic integrity.  
2. Explain an importance of the use of Thai language for communication. 
3. Express their responsibility and punctuality in assignments completion.  
4. Apply Thai knowledge with communication and presentations. 
5. Obtain Thai language skills for communication in everyday life efficiently. 
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IST20 1502 ศิลปวิจักษ์         2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี  

 ความหมายของศิลปะ แรงบันดาลใจส าหรับการสร้างสรรค์ของศิลปินในหลากหลายมิติ 
คุณค่าและสุนทรียะทางจิตใจ บริบทของศิลปะ วัฒนธรรมทางสายตาสู่การตีความหมายของศิลปะ บทบาท
และผลกระทบของ ศิลปะในสังคมและวัฒนธรรมโลกผ่านมุมมองที่หลากหลาย การสร้างสรรค์งานศิลปะที่มี
คุณค่าต่อตนเองและผู้อ่ืน ศิลปะและพิพิธภัณฑ์ ศิลปะสาธารณะ ดนตรีและศิลปะบ าบัด ศิลปะเพ่ือชีวิตที่
พอเพียง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. มีความต้องการส ารวจ “ศิลปะ” ในหลายรูปแบบ 
2. แสดงบุคลิกภาพของผู้ชื่นชมศิลปะทั้งในมุมมองส่วนบุคคลและกลุ่ม 
3. แสดงบุคลิกของผู้ชื่นชมศิลปะและเปรียบเทียบลักษณะของศิลปะในวัฒนธรรมต่าง ๆ 
4. มีทักษะในการคิดการเข้าใจองค์ประกอบทางศิลปะ เหตุผลและการสร้างสรรค์ ด ารงชีวิตได้อย่างดี และ

ซาบซึ้งในสุนทรียภาพ 
 
IST20 1502 Art Appreciation        2(2-0-4)  
Prerequisite :  None 
  Definition of art; artists’ aspiration for art creation from various perspectives; 
values and aesthetic for soul; contexts of arts; visual culture towards art interpretation; 
roles and effects of arts in a society and world cultures through various perspectives; 
artwork creation valuable for self and others; arts and museums; public arts; music and art 
therapy; arts for sufficient life 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed the course, student must be able to : 
1. Want to explore "art" in many forms. 
2. Show the personality of an art admirer, both from a personal and group perspectives. 
3.  Show the personality of an art admirer and compare the characteristics of arts in different   

cultures. 
4. Have skill in thinking and understanding of artistic elements, reason and creativity, living 

well, and appreciating the aesthetics 
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IST20 1503 สุขภาพองค์รวม             2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี 

 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพองค์รวมและดุลยภาพสุขภาพ การควบคุมน้ าหนัก การนอนหลับและ                      
การพักผ่อน สมาธิกับสุขภาพทางใจ การจัดการความเครียด การเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย สุขภาพ
ทางเลือก 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. มีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการสุขภาพตามหลักแนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมทั้งด้านกาย ใจ สังคม
และจิตวิญญาณ ภายใต้บริบทและระบบบริการสุขภาพของไทยได้อย่างเหมาะสม 

2. เกิดความเข้าใจในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเน้นการเสริมสร้างสุขภาพกายและจิต รวมทั้งทักษะชีวิต
ต่าง ๆ ได ้

3. ประยุกต์ความรู้ในการพัฒนาบุคลิกภาพ จิตใจ อารมณ์ และการดูแลสุขภาพตนเองแบบ บูรณาการ 
โภชนาการ การเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน สุขอนามัย การพัฒนาสมรรถนะทางกายได้ 

 
IST20 1503 Holistic Health          2(2-0-4) 
Prerequisite :  None 

 Concepts regarding holistic health and health balance; weight control; sleep and 
relaxation; concentration and mental health; stress management; body strengthening; 
alternative healthcare 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed the course, student must be able to : 
1. Have a concept of health management in accordance with the principles of holistic 

health, including physical, mental, social and spiritual aspects, within the Thai health 
context and service system appropriately. 

2. Understand the development of a good quality of life, emphasizing on enhancing 
physical and mental health, including various life skills. 

3. Apply knowledge for the development of personality, mind, emotion, and integrated 
self-health care, nutrition, immunization, hygiene, and physical performance 
development. 
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IST20 1504 กฎหมายในชีวิตประจ าวัน       2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี  
 

 หลักการของกฎหมาย ล าดับชั้นของกฎหมาย กฎหมายเกี่ยวกับทะเบียนราษฎร์ กฎหมายที่
เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน กฎหมายเกี่ยวกับบุคคล ทรัพย์สิน นิติกรรมและสัญญา สัญญากู้ยืม สัญญาจ้าง
แรงงาน สัญญาจ้างท าของ สัญญาซื้อขาย สัญญาเช่าทรัพย์ สัญญาเช่าซื้อ สัญญาค้ าประกัน สัญญาจ านอง 
กฎหมายพื้นฐานเกี่ยวกับครอบครัวและมรดก กฎหมายเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภค และกฎหมายพื้นฐาน
เกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนมีทักษะในการน าหลักการของกฎหมายไปพัฒนาพฤติกรรมของตนเองให้เป็นพลเมืองที่มีวินัย มี   
ความรับผิดชอบและความซื่อสัตย์ต่อสังคม  

2. ผู้เรียนมีทักษะของการเรียนรู้หลักการของกฎหมายที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาแบบแผนของการ
ด ารงชีวิตของตนเองได้อย่างมีคุณภาพ  

 
IST20 1504 Law in Daily Life        2(2-0-4)  
Prerequisite :  None 
 

 Basic principle of law; hierarchy of law; population registry law; useful law 
in daily life law concerning person; property, juristic act and contract; loan agreement; 
service contract; made-to-order contract; contract of sale; property rental contract; hire-
purchase contract; surety ship agreement; mortgage contract; basic law of family and 
inheritance; consumer protection law; basic law of intellectual property 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to : 

1. Have skills to apply the principles of the law to develop student’s own behaviours as a 
disciplined citizen, with responsibility and honesty to society. 

2. Have skills for learning the principles of the laws that are useful in developing student’s 
own quality life patterns. 
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IST20 2501 พันธกิจสัมพันธ์ชุมชนกับกลุ่มอาชีพ       2(1-2-3) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี 
  การท าโครงงานและกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ของผู้เรียนผ่านการท างานร่วมกับ
ชุมชนหรือกลุ่มวิชาชีพอันเป็นการเสริมสร้างทักษะชีวิตและตอบสนองต่อวิสัยทัศน์และวัตถุประสงค์ของชุมชน
หรือกลุ่มวิชาชีพ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. ผู้ เรียนมีทักษะในการพัฒนาทุนมนุษย์ของตนผ่านการน าความรู้ด้านนวัตกรรมและความป็น
ผู้ประกอบการไปถ่ายทอดเพ่ือการแก้ไขปัญหาของชุมชนหรือกลุ่มวิชาชีพได้อย่างเหมาะสม  

2. ผู้เรียนมีทักษะเพ่ือการเป็นพลเมืองที่มีจิตอาสาและการพัฒนาบุคลิกภาพของสุภาพชนในการท างาน
ร่วมกับชุมชนหรือกลุ่มวิชาชีพ  

 
IST20 2501 Professional and Community Engagement    2(1-2-3) 
Prerequisite :  None 
  Projects and activities for building students’  working experiences with a 
community or a professional group that enhance life skills and respond to visions and 
objectives of a community or a professional group 
Course learning outcomes: CLOs 

Having successfully completed this course, student must be able to : 

1. Have skills to develop student’ s own human capital through applying knowledge of 
innovation and entrepreneurship to appropriately solve community or professional 
problems. 

2. Have skills for being a voluntary citizen and for the development of polite personality 
for working with a community or professional group. 

 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-20      

 

 

IST20 2502 ไทยศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม       2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี  

 ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบสังคมและวัฒนธรรมไทย พหุลักษณ์ในพัฒนาการทางเศรษฐกิจ
และการเมืองไทย ความส าคัญของพหุปัญญาชาวบ้าน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในกระแสโลก 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพหุลักษณ์ของสังคมวัฒนธรรมไทยและความเป็นพลเมืองของ
ตนเอง 

2. นักศึกษาเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองและมีทักษะการวิเคราะห์วิจารณ์ด้วยเหตุผลทางวิชาการในการ
ท า ความเข้าใจพัฒนาการและปรากฏการณ์ทางเศรษฐกิจสังคมและการเมืองไทย 

3. นักศึกษาสามารถท างานเป็นทีมในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและน าเสนอผลงานด้วยความซื่อสัตย์และ             
ความรับผิดชอบ 

4. นักศึกษาแสดงถึงการมีจิตอาสา ส านึกสาธารณะ และมีฐานคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านงาน
ศึกษาค้นคว้าและการน าเสนอผลงานด้วยกระบวนการกลุ่ม 

 
IST20 2502 Pluri-Cultural Thai Studies      2(2-0-4) 
Prerequisite :  None 

 Understanding of Thai society and cultural systems; plurality in Thai economic 
and political development; significance of plural folk wisdoms; concept of sufficiency 
economy in global trends 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to : 

1. Have knowledge and understanding of the pluralism of Thai society, culture and 
citizenship. 

2. Be self-seeking and have analytical and critical skills with academic reasoning to 
understand the development and phenomena of Thai economy, society and politics. 

3. Work as a team on student’ s own learning and present the work with honesty and 
responsibility. 

4. Show voluntary mind, public consciousness and thinking foundation of sufficiency 
economy philosophy through research work and presentations with a group process 
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IST20 2503 อาเซียนศึกษา        2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี  

 ความเป็นมาและเป้าหมายของประชาคมอาเซียน เอกภาพบนพ้ืนฐานของความ
หลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม การเคารพสิทธิ หน้าที่พลเมืองและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ภายใต้
การปกครองที่แตกต่างกันในแต่ละประเทศสมาชิก การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและสันติภาพกับเพ่ือนใน
อาเซียน คุณภาพชีวิตในระบบการศึกษาและการท างาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. ตระหนักถึงบทบาทของประชาคมโลกต่อบริบททางสังคมของอาเซียนและประเทศไทย 
2. มีเจตคติที่ดีต่อความหลากหลายทางวัฒนธรรม แนวคิดทางศาสนาและการด าเนินชีวิตของเพ่ือนร่วมสังคมใน

อาเซียน 
3. สามารถอธิบายถึงปัจจัยทางสังคมที่ส าคัญซ่ึงส่งผลต่อความขัดแย้งในประเทศสมาชิกอาเซียน 
4. สามารถค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพ่ืออธิบายวิถีชีวิต แนวคิดของคนในอาเซียนและบริบททางสังคม                 

ของอาเซียน รวมทั้งสามารถยกตัวอย่างที่เกี่ยวข้องมาอธิบายประกอบและเชื่อมโยงกับข้อมูล
ดังกล่าวได ้

5. สามารถใช้ภาษาในการสื่อสาร ทั้งในรูปแบบการอภิปราย การเขียนและการน าเสนอหน้าชั้นเรียน                  
พร้อมตอบค าถามของเพ่ือนร่วมห้องได้อย่างมั่นใจโดยการเตรียมพร้อมในการสืบค้นข้อมูลนอก
ห้องเรียน และมีข้อมูลทางวิชาการมารองรับข้อโต้แย้งของตน 
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IST20 2503 ASEAN Studies        2(2-0-4) 
Prerequisite :  None 

 Origins and purposes of ASEAN community; unity based on a socio-cultural 
diversity; respects for rights, civic responsibility and human dignity under different types of 
governments in each ASEAN Member State; living together happily and peacefully with 
ASEAN friends; quality of life in education and working systems 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to : 

1. Recognize the role of the global community in the social context of ASEAN and 
Thailand. 

2. Have a positive attitude towards cultural diversity, religious concept and lifestyle of 
fellow society in ASEAN.  

3. Be able to describe the key social factors affecting the conflict in ASEAN Member 
States.  

4. Be able to research relevant information to describe the way of life, concepts of 
the ASEAN people and the ASEAN social contex, as well as being able to provide 
relevant examples to illustrate and link to such information. 

5. Use language to communicate in the form of discussion, writing and presenting in 
front of the class, confidently answer classmates’ questions by being prepared to 
search for information outside the classroom, and have academic information to 
support their arguments. 
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IST20 2504 การคิดเชิงออกแบบ        2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี 

 การคิดอย่างสร้างสรรค์ การตั้งโจทย์และการแก้ไขปัญหา การระดมความคิดและการ
ออกแบบ เพ่ือตอบโจทย์ความต้องการของสังคม การสร้างต้นแบบ การปรับใช้นวัตกรรมอย่างเหมาะสม 
การถอดบทเรียน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1. อธิบายหลักการและกระบวนการการคิดเชิงออกแบบได้  

2. ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบในการออกแบบโครงงานนวัตกรรมได้ 
 
IST20 2504 Design Thinking        2(2-0-4) 

Prerequisite :  None 
Creative thinking; questioning and problem-solving; brainstorming and society 

need-based service design; prototyping; appropriate application of innovation; lesson-
learned 
Course Learning Outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to : 

1. Describe design thinking principles and processes. 
2. Use design thinking processes in designing innovative projects. 
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IST20 2505 ฮักเจ้าของ              2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน :  ไม่มี 

 การเรียนรู้ปัจจัยภายในของตนเอง การเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน การจัดการตนเองในเรื่อง
ความคิดและพฤติกรรมในการรับมือกับปัญหา การก าหนดทิศทางชีวิตของตนเองโดยค านึงถึงความยุติธรรม
ต่อผู้อื่น  และการท างานเป็นทีม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา   

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถ ดังนี้ 

1 สามารถวิเคราะห์และบอกปัจจัยภายในของตนเอง ประกอบด้วย แรงบันดาลใจ แรงจูงใจ เพ่ือการมี
คุณค่าในตนเองและการพัฒนาตนเอง 

2 เข้าใจตนเองและสังคมท่ีตนเองด ารงอยู่ และเข้าใจผู้อื่นและสังคมของเขา เช่น ครอบครัว ชุมชน องค์กร  
3 อธิบายการจัดการตนเอง ด้วยการเปลี่ยนความคิด การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ และการเผชิญกับปัญหา

และแสดงออกอย่างเหมาะสม  
4 วางแผนการด าเนินชีวิตด้วยการวางเป้าหมาย การแผนชีวิตอย่างสมดุลกับทุนทางสังคม และการพัฒนา

ตนเองโดยเริ่มด้วยการเปลี่ยน mindset  
5 สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ โดยมีพ้ืนฐานจากการเข้าใจหลักพ้ืนฐาน บทบาท การสื่อสารของการ

ท างานเป็นทีมท่ีจะน าไปสู่การประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวได้   
 

IST20 2505 Love yourself        2(2-0-4) 
Prerequisite :  None 
  Learning internal resources of self; understanding yourself and others; self-
management skills of thinking and behaviors to coping problems; life planning with a 
sense of social justice; teamwork 
Course learning outcomes (CLOs) 
Having successfully completed this course, student must be able to: 
1. Analyze and identify student’s own internal factors, including inspiration, motivation for 

self-worth and self-improvement. 
2. Understand student’ s own self and the society in which student lives, understand 

others and society such as family, community, and organization. 
3. Explain self-management with a changing mindset, creative communication, problem 

facing and expressing appropriately. 
4. Set life goals, balance life plans with social capital, and self-develop starting with 

changing student’s own mindset. 
5. Work with others based on understanding of fundamentals, role, and teamwork 

communication that can lead to success or failure. 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-25      

 

 

ข.  หมวดวิชาเฉพาะ 
     (1) กลุ่มวิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
 วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน        
SCI02 1115 หลักเคมี         4(4-0-8) 
วิชาบังคับก่อน : ไม่มี 
 ศึกษาโครงสร้าง  และสมบัติตามตารางธาตุของอะตอม พันธะเคมี ปริมาณสารสัมพันธ์ สถานะของ
สาร อุณหพลศาสตร์ทางเคมี สมดุลเคมี กรดและเบส จลนพลศาสตร์ทางเคมี เคมีไฟฟ้า เคมีนิวเคลียร์ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

1. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีของวิชาเคมีที่ส าคัญ และ
สามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้กับศาสตร์อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องได้ 

2. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ขั้นพ้ืนฐานทางด้านเคมี ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานการเรียนในวิชาอ่ืนๆ โดย
เฉพาะที่เก่ียวข้องสอดคล้องกับความก้าวหน้าในวิทยาการปัจจุบัน 

3. มีความรู้ในหลักการและทฤษฎีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษาโครงสร้างและสมบัติตามตารางธาตุ
ของอะตอม พันธะเคมี ปริมาณสารสัมพันธ์ สถานะของสาร เทอร์โมไดนามิกส์ สมดุลเคมี กรดและเบส  

จลนพลศาสตร์ เคมีไฟฟ้า และเคมีนิวเคลียร์ ตลอดจนสามารถน าความรู้ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
 
SCI02 1115 Principles of Chemistry      4(4-0-8) 
Prerequisite : none 

Structures and periodic properties of atoms, chemical bonding, stoichiometry, 
states of matter, chemical thermodynamics, chemical equilibrium, acids and bases, 
chemical kinetics, electrochemistry, nuclear chemistry 
Course learning outcomes (CLOs) : 

1. Students understand important principles and theories in chemistry and being 
able to apply their knowledge with other disciplines. 

2. Students understand fundamental chemistry, which is relevant and supports the 
advancement in science and technology. 

3. Students understand important principles and theories in chemistry related to 
structures and periodic properties of atoms, chemical bonding, stoichiometry, states of 
matter, chemical thermodynamics, chemical equilibrium, acids and bases, chemical 
kinetics, electrochemistry, nuclear chemistry. 
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SCI02 1116 ปฏิบัติการหลักเคมี       1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน : ไม่มี 

การทดลองในห้องปฏิบัติการที่มีการศึกษาถึงเทคนิคพ้ืนฐานในการท าปฏิบัติการเคมี และการ
ทดลองทีเ่กี่ยวข้องสัมพันธ์กับทฤษฎี  สมบัติของแก๊ส สมดุลเคมี  การไทเทรตกรด-เบส  การหาค่าคงที่การ
แตกตัวของ กรดอ่อน และเบสอ่อน เคมีไฟฟ้า จลนพลศาสตร์ทางเคมี และปฏิกิริยาเคมีแบบต่างๆ   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถต่อไปนี้ 
1. ใช้เครื่องแก้ว และอุปกรณ์พ้ืนฐานในห้องปฏิบัติการเคมีได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
2. เชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการท าปฏิบัติการได้  
3. มีทักษะในการท าการทดลองเคมีในระดับพื้นฐาน 
4. ใช้ความรู้ทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการทดลองได้ 

 
SCI02 1116 Principles of Chemistry Laboratory    1(0-3-0) 
Prerequisite : none 

Basic experimental techniques in chemistry and some experiments that are 
relevant to theory : properties of  gasses, chemical equilibrium, acid-base titration, 
determination of dissociation constants of weak acids and bases, electrochemistry, 
chemical kinetics and types of chemical reactions  
Course learning outcomes (CLOs) : 

On completion of this course, students are able to: 
1. Handle with glassware/basic equipment in chemistry laboratory properly.  
2. Relate relevant theory to the experiments.  
3. Perform fundamental chemistry experiments.  
4. Apply basic statistics for data analysis and experimental conclusion. 
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SCI04 1001 หลักชีววิทยา 1         4(4-0-8) 
วิชาบังคับก่อน : ไม่มี 
 หลักเกณฑ์ทางชีววิทยา การจัดระบบโครงสร้างของสิ่งมีชีวิต พลังงานกับชีวิต หลักการถ่ายทอด
กรรมพันธุ์ วิวัฒนาการ โครงสร้างระบบนิเวศ พฤติกรรมและการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต เทคโนโลยีชีวภาพ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้แล้วจะมีความสามารถต่อไปนี้ 
1.  อธิบายความหมายของชีววิทยาและการศึกษาสิ่งมีชีวิตในแนวทางต่าง ๆ 
2.  อธิบายโครงสร้าง องค์ประกอบและหน้าที่ของเซลล์ได ้
3.  อธิบายการสร้างพลังงานในสิ่งมีชีวิตและการท างานของเอนไซม์ได้ 
4.  อธิบายความต่อเนื่องของชีวิตและการถ่ายทอดพันธุกรรม 
5.  อธิบายการแสดงออกของยีนและการประยุกต์ใช้ประโยชน์ได ้
6.  อธิบายหลักการพื้นฐานของวิวัฒนาการได ้
7.  อธิบายองค์ประกอบของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบเหล่านั้น และการปรับตัว

ของสิ่งมีชีวิตได้ 
 
SCI04 1001 Principles of Biology I      4(4-0-8) 
Prerequisite  : None 
 Biological concepts, organization of life, energy and life, principles of heredity, 
evolution, structure of ecosystems, behavior and adaptation of life, biotechnology. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

Upon completion of this course, students will be able to: 
1.  describe the meaning of biology and areas of study it covers; 
2.  describe the cell structure and function; 
3.  describe bioenergetics and function of the enzyme; 
4.  describe the continuity of life and inheritance; 
5.  describe the mechanism of gene expression, and applications based on its 

principle; 
6.  describe the basic principles of evolution; 
7.  describe the components of an ecosystem, their interaction and adaptation of 

organisms.  
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SCI04 1002 ปฏิบัติการหลักชีววิทยา 1      1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน : SCI04 1001 หลักชีววิทยา 1  หรือเรียนควบคู่ 
 การทดลองต่าง ๆ ทางชีววิทยาเพ่ือเสริมประกอบความรู้ในวิชาหลักชีววิทยา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้แล้วจะมีความสามารถต่อไปนี้ 
1.  ใช้กล้องจุลทรรศน์แบบ compound microscope และแบบ stereomicroscope ได ้
2.  จ าแนกเซลล์โปรแคริโอตและยูแคริโอตได้ 
3.  อธิบายการขนส่งสารผ่านเข้าออกเซลล์ในแบบต่าง ๆ ได้ 
4.  อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการท างานของเอนไซม์ได้ 
5.  บอกปัจจัยที่จ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงและการหายใจได้ 
6.  บอกขั้นตอนและความแตกต่างของกระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิสได ้
7.  ยกตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรม อธิบายการก าหนดฟีโนไทป์โดยจีโนไทป์ และเข้าใจหลักการ

ของการทดสอบไคสแควร์เพื่อวิเคราะห์ผลการทดลองผสมพันธุ์ได้ 
8.  อธิบายองค์ประกอบของระบบนิเวศทั้งบนบกและในน้ าได้ 

 
SCI04 1002 Principles of Biology Laboratory I     4(4-0-8) 
Prerequisite  : SCI04 1001 Principles of Biology I or concurrent 
 Biological experiments which related to principles of biology course. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

Upon completion of this course, students will be able to: 
1.  use a compound microscope and a stereomicroscope; 
2.  distinguish prokaryotic and eukaryotic cells;  
3.  describe the principle of transportation of substances in and out of the cells;  
4.  describe the factors affecting the function of enzyme; 
5.  describe the important factors for photosynthesis and respiration; 
6.  distinguish the stages and differences of mitosis and meiosis; 
7.  give examples of inheritable traits, explain the relationship between phenotype 

and genotype, and understand the basic principle of use of Chi-square test for genetic 
experiments; 

8.  describe the components of terrestrial and aquatic ecosystems.   
 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-29      

 

 

SCI05 1003 ฟิสิกส์ท่ัวไป        4(4-0-8) 
วิชาบังคับก่อน : ไม่มี 
 การเคลื่อนที่แบบเชิงเส้นและแบบหมุน  การอนุรักษ์พลังงานและโมเมนตัม  คลื่นและคลื่นเสียง  
กลศาสตร์ของไหล  ไฟฟ้าสถิตและความจุไฟฟ้า  กระแสไฟฟ้าและวงจรไฟฟ้า  สนามแม่เหล็กและการ
เหนี่ยวน า  ทัศนศาสตร์เชิงกายภาพ  อะตอมโมเลกุลและนิวเคลียส  กัมมันตภาพรังสี  ปฏิกิริยานิวเคลียร์
และการใช้ประโยชน์ในทางสันติ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้แล้วจะมีความสามารถต่อไปนี้ 
1. มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบเชิงเส้นและแบบหมุน  การอนุรักษ์พลังงาน

และโมเมนตัม  คลื่นและคลื่นเสียง  กลศาสตร์ของไหล  ไฟฟ้าสถิตและความจุไฟฟ้า  กระแสไฟฟ้าและ
วงจรไฟฟ้า  สนามแม่เหล็กและการเหนี่ยวน า  ทัศนศาสตร์เชิงกายภาพ  อะตอมโมเลกุลและนิวเคลียส  
กัมมันตภาพรังสี  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และการใช้ประโยชน์ในทางสันติ 

2. สามารถแก้โจทย์ปัญหาที่เกี่ยวข้องได้ 
3. สามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
4. มีความใฝ่รู้ ซื่อสัตย์สุจริต ตรงต่อเวลา มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบและมีจิตสาธารณะ 

 
SCI05 1003  General Physics        4(4-0-8) 
Prerequisite  : None 

Linear motion, rotation, energy and momentum conservation, wave motion, sound 
waves, fluid mechanics, electrostatics, capacitance, current and circuits, magnetic fields 
and induction, physical optics, atom molecule and nucleus, radioactivity, nuclear reactions 
and peaceful use of nuclear energy 
Course learning outcomes (CLOs) : 

On completion of this course, students are able to: 
1. Gain knowledge and understanding of Linear motion, rotation, energy and 

momentum onservation, wave motion, sound waves, fluid mechanics, electrostatics, 
capacitance, current and circuits, magnetic fields and induction, physical optics, atom 
molecule and nucleus, radioactivity, nuclear reactions and peaceful use of nuclear energy 

2. Be able to solve relating problems 
3. Be able to describe the subject in details to others 
4. Be eager to learn, honest, punctual, disciplined, responsibly and voluntary 
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SCI05 1193 ปฎิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป       1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน : SCI05 1003 ฟิสิกส์ทั่วไป  หรือเรียนควบคู่กับฟิสิกส์ทั่วไป  หรือโดยความเห็นชอบของ

สาขาวิชา 
การทดลองต่าง ๆ ทางฟิสิกส์ที่จะสนับสนุนทฤษฎีในวิชาฟิสิกส์ทั่วไป และเพ่ือประสบการณ์ด้าน

การทดลอง จะต้องท าการทดลองทางด้านการวัด การเคลื่อนที่เชิงเส้น ลูกตุ้มนาฬิกา คลื่นนิ่งและเรโซแนนซ์
ในเส้นลวด เรโซแนนซ์ของคลื่นเสียง ความหนืด สนามและศักย์ไฟฟ้า และวงจรไฟฟ้ากระแสตรง รวม 8 
การทดลอง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้แล้วจะมีความสามารถต่อไปนี้ 
1. มีความรู้และความเข้าใจการทดลองเกี่ยวกับการวัด การเคลื่อนที่เชิงเส้น ลูกตุ้มนาฬิกา คลื่นนิ่ง

และเรโซแนนซ์ในเส้นลวด เรโซแนนซ์ของคลื่นเสียง ความหนืด สนามและศักย์ไฟฟ้า และวงจรไฟฟ้า
กระแสตรง รวม 8 การทดลอง 

2. สามารถใช้อุปกรณ์ที่เก่ียวข้องได้ 
3. บันทึกผลและเรียบเรียงผลการทดลองในรายงานปฏิบัติการได้ 
4. วิเคราะห์ข้อมูลการทดลองและสรุปผลได้ 

 
SCI05 1193  General Physics Laboratory      1(0-3-0) 
Prerequisite  : SCI05 1003 General Physics or study concurrently General Physics or 

consent of the School  
This course is intended to expose student to hand-on basic physics experiments 

supporting contents described in General Physics course.  The student must perform at 
least 8  experiments covering measurement, linear motion, simple pendulum, standing 
waves and resonance on a string, resonance of sound waves, viscosity, electric fields and 
potential, and direct current circuits. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

On completion of this course, students are able to: 
1. Gain knowledge and understanding about basic physics experiments supporting  

contents described in General Physics course.  The student must perform at least 8 
experiments covering measurement, linear motion, simple pendulum, standing waves and 
resonance on a string, resonance of sound waves, viscosity, electric fields and potential, 
and direct current circuits.   

2.  Be able to use relating devices 
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3.  Be able to record and organize their obstructions in a laboratory notebook 
4.  Be able to perform data analysis and draw the conclusion
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วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 
SCI03 1004 สถิติเบื้องต้น        3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน : ไม่มี 

แนวคิดหลักและวิธีเชิงสถิติเบื้องต้น การวัดแนวโน้มสู่ส่วนกลางและการแปรผัน ทฤษฎีเบื้องต้นของ
ความน่าจะเป็น การแจกแจงของตัวแปรสุ่มวิยุตที่ส าคัญ การแจกแจงแบบปรกติ การประมาณ การทดสอบ
สมมุติฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวน การวิเคราะห์การถดถอยและสหสัมพันธ์ การทดสอบด้วยไคก าลัง
สอง  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถต่อไปนี้ 
1. อธิบายแนวคิดและความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติได้ 
2. วัดค่ากลาง ต าแหน่ง และการวัดการกระจายของข้อมูลได้ รวมทั้งสามารถเลือกใช้ค่ากลางและ

การวัดการกระจายของข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 
3. อธิบายความหมายของค าศัพท์ที่ส าคัญและทฤษฎีเบื้องต้นเกี่ยวกับความน่าจะเป็นได้ และ

ค านวณค่าความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ได้ 
4. อธิบายความหมาย จ าแนกประเภทของตัวแปรสุ่ม และยกตัวอย่างของตัวแปรสุ่มแต่ละประเภทได้ 
5. อธิบายสมบัติที่ส าคัญ ยกตัวอย่าง พร้อมทั้งค านวณความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ

ตัวแปรสุ่มวิยุตที่ส าคัญได้ 
6. อธิบายสมบัติที่ส าคัญ อีกท้ังค านวณความน่าจะเป็นของตัวแปรสุ่มแบบปรกติได้ 
7. อธิบายหลักการของการประมาณค่าพารามิเตอร์ได้ อีกท้ังประมาณค่าพารามิเตอร์ได้ 
8. อธิบายหลักการและวิธีการทดสอบสมมติฐานทางสถิติได้ รวมถึงประยุกต์การทดสอบสมมติฐาน

กับโจทย์ปัญหาทางสถิติได้ 
9. อธิบายหลักการของการวิเคราะห์ความแปรปรวน รวมถึงประยุกต์การวิเคราะห์ความแปรปรวน

กับโจทย์ปัญหาทางสถิติได้ 
10. อธิบายหลักการของการวิเคราะห์การถดถอยและสหสัมพันธ์ รวมถึงประยุกต์การวิเคราะห์การ

ถดถอยและสหสัมพันธ์กับโจทย์ปัญหาทางสถิติได้ 
11. อธิบายหลักการและวิธีการของการทดสอบด้วยไคก าลังสอง รวมถึงประยุกต์การทดสอบด้วยไค

ก าลังสองกับโจทย์ปัญหาทางสถิติได ้
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SCI03 1004 Introduction to Statistics      3(3-0-6) 
Prerequisite  : None 

Fundamental concepts and statistical methods, measures of central tendency and 
variation, basic probability theory, distribution of some important discrete random 
variables, normal distribution, sampling theory, estimation, hypothesis test, variance 
analysis, regression and correlation analyses, chi-square test, nonparametric statistics. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

On completion of this course, students are able to: 
1. explain the ideas and fundamental principles of statistics; 
2. measures the central tendency and variation of the data, and choose a suitable 

method to measure the central tendency and variation of the data; 
3. explain the meaning of important statistical terminology and the basic theorems 

of probability, and calculate the probability of an event; 
4. explain the meaning of random variable, classify random variables by type, and 

give an example for each type of the random variable; 
5. explain the main properties, give examples, and calculate the probability of 

events related with the main discrete random variables;     
6. explain the main properties and calculate the probability of events related with 

a normal random variable;  
7. explain the key concepts of parameter estimation, and estimate the statistical 

parameters; 
8. explain the key concepts and the method of hypothesis testing, and apply 

hypothesis testing to problems in statistics; 
9. explain the key concepts of variance analysis, and apply variance analysis to 

problems in statistics; 
10. explain the key concepts of regression and correlation analysis, and apply the 

regression and correlation analysis to problems in statistics; 
11. explain the key concepts and the method of chi-square testing, and apply chi-

square testing to problems in statistics; 
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SCI03 1009 แคลคูลัสพื้นฐาน         4(4-0-8) 
วิชาบังคับก่อน : ไม่มี 

ลิมิตของฟังก์ชัน ความต่อเนื่องของฟังก์ชัน อนุพันธ์ของฟังก์ชัน การประยุกต์ของอนุพันธ์ของ
ฟังก์ชัน ฟังก์ชันเลขชี้ก าลังและลอการิทึม ปริพันธ์ เทคนิคการหาปริพันธ์ สมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้น
อันดับหนึ่ง สมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับสองสัมประสิทธิ์เป็นค่าคงตัว การประยุกต์สมการเชิง
อนุพันธ์ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถต่อไปนี้ 
1. ค านวณหาค่าลิมิตของฟังก์ชันโดยใช้บทนิยามของลิมิต หรือกฎของลิมิตได้ 
2. ตรวจสอบได้ว่าฟังก์ชันที่ก าหนดให้มีความต่อเนื่องที่จุดต่าง ๆ หรือไม่ 
3. ค านวณหาค่าอนุพันธ์ของฟังก์ชันพหุนาม ฟังก์ชันตรีโกณมิติขั้นพ้ืนฐาน ฟังก์ชันเลขยกก าลัง 

ฟังก์ชันลอการิทึมได้ โดยใช้บทนิยามของอนุพันธ์ หรือกฎของอนุพันธ์ได้ 
4. บรรยายทฤษฎีบทมูลฐานของแคลคูลัสได้ และค านวณหาค่าปริพันธ์ของฟังก์ชันพหุนาม ฟังก์ชัน

ตรีโกณมิติข้ันพ้ืนฐาน ฟังก์ชันเลขยกก าลัง ฟังก์ชันลอการิทึมได้ 
5. ค านวณหาค่าปริพันธ์ของฟังก์ชันโดยใช้เทคนิคการเปลี่ยนตัวแปร และการแยกส่วนได้ 
6. ค านวณหาผลเฉลยของสมการเชิงอนุพันธ์สามัญเชิงเส้นอันดับหนึ่งและสองได้ 

 
SCI03 1009 Essential Calculus       4(4-0-8) 
Prerequisite  : None  

limits and continuity of functions, derivative of polynomial, exponential, 
logarithmic and trigonometric functions, fundamental theorems of calculus, integrals using 
techniques substitution, integration by parts, linear differential equations of first and 
second order 
Course learning outcomes (CLOs) : 

On completion of this course, students are able to: 
1. compute limits of functions, by either applying the definition of the limit, rules 

of limits 
2. determine whether a given function is continuous 
3. compute the derivatives of various functions, including polynomial, exponential, 

logarithmic and trigonometric functions, by either applying the definition or the rules for 
derivatives; 
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4. describe two fundamental theorems of calculus and apply them to solve 
integration of various functions including polynomial, exponential, logarithmic and 
trigonometric functions 

5. compute integrals using techniques such as substitution, integration by parts 
6. compute solutions of linear differential equations of first and second order  
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(2)  กลุ่มวิชาบังคับ 
SCI15 1103 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน       3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

ศึกษาลักษณะโครงสร้าง หน้าที่ ชนิดของเซลล์และเนื้อเยื่อพ้ืนฐาน และอวัยวะของระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกาย ได้แก่ ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ อวัยวะรับสัมผัสพิเศษ ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ 
ระบบไหลเวียนเลือด ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบสืบพันธุ์  ระบบต่อมไร้ท่อ และ
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของทุกระบบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาทีผ่่านรายวิชานี้มีความสามารถต่อไปนี้ 
1. อธิบายเกี่ยวกับความรูพ้ืนฐานทางดานกายวิภาคศาสตร์ โดยเนนการจ าแนกและลักษณะจ าเพาะ

ของโครงสร้าง และหนาที่ท างานพ้ืนฐานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
2. รู้และประยุกต์ใช้ความรูพ้ืนฐานทางดานกายวิภาคศาสตร์ ในงานวิทยาศาตร์การกีฬา 

 
SCI15 1103 Basic Anatomy       3(3-0-6) 
Prerequisite: None 

Study the basic principles of structures, functions, and types of cells, tissues, and 
organs of the body systems such as skeletal system, muscular system, special sense organs, 
nervous system, respiratory system, cardiovascular system, digestive system, urinary system, 
reproductive system, endocrine system, and relationship between structures and functions 
of all related systems 
Course learning outcomes (CLOs) : 

On completion of this course, students are able to: 
1. Explain basic knowledge in anatomy by emphasizing identify and specify of the 

structures and principles of functions in body systems 
2. Know and apply the basic knowledge of anatomy in sport science 
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SCI15 1104 ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน     1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน: SCI15 1103 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน  หรือศึกษาควบคู่กัน 

ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์เพ่ือความเข้าใจความรู พ้ืนฐานทางมหกายวิภาคศาสตร์ของระบบต่างๆ 
ของร่างกาย ได้แก่ ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ อวัยวะรับสัมผัสพิเศษ ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ 
ระบบไหลเวียนเลือด ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบสืบพันธุ์  ระบบต่อมไร้ท่อ และ
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของทุกระบบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถต่อไปนี้ 
1. อธิบายความสัมพันธ์ปฏิบัติการกับลักษณะโครงสร้างและความสัมพันธ์ของอวัยวะในระบบต่างๆ

ของร่ายกาย ได้แก่ ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ อวัยวะรับสัมผัสพิเศษ ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ 
ระบบไหลเวียนเลือด ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบสืบพันธุ์  ระบบต่อมไร้ท่อ และ
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของทุกระบบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2. รู้พื้นฐานวิธีการตรวจร่างกายในระบบต่างๆ ของร่ายกาย ในงานวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

SCI15 1104 Basic Anatomy Laboratory      1(0-3-0) 
Prerequisite: SCI15 1103 Basic Anatomy  or concurrent 

Anatomy laboratory to understand basic knowledge of gross anatomy of body 
systems such as skeletal system, muscular system, special sense organs, nervous system, 
respiratory system, cardiovascular system, digestive system , urinary system, reproductive 
system, endocrine system, and relationship between structures and functions of all related 
systems. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

On completion of this course, students are able to: 
1. Explain basic knowledge in anatomy by emphasizing describe laboratory practice 

in relation to structure and relationship between organs in the body systems such as 
skeletal system, muscular system, special sense organs, nervous system, respiratory system, 
cardiovascular system, digestive system, urinary system, reproductive system, endocrine 
system, and relationship between structures and functions of all related systems  

2. know how to do the basic physical examination of body systems in the sport 
science. 
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SCI15 2301  สรีรวิทยาพื้นฐาน       3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

ศึกษาหน้าที่และกลไกการท างานพ้ืนฐานของระบบต่างๆ ในร่างกาย ได้แก่ การควบคุมอุณหภูมิกาย 
ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบทางเดินอาหารและเมทาบอลิซึม ระบบขับถ่ายปัสสาวะ ระบบต่อม
ไร้ท่อ ระบบสืบพันธุ์ ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาทรับความรู้สึก ระบบประสาทยนต์ ระบบประสาทอัตโนวัติ 
และระบบประสาทที่เก่ียวข้องกับการท างานขั้นสูง  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถต่อไปนี้ 
1. รู้เกี่ยวกับความรูพ้ืนฐานทางดานสรีรวิทยา โดยเนนหนาที่และกลไกการท างานพ้ืนฐานของระบบ

ต่าง ๆ ในร่างกาย 
2. อธิบายความรูพ้ืนฐานทางดานสรีรวิทยา โดยเนนหนาที่และกลไกการท างานพ้ืนฐานของระบบ

ต่าง ๆ ในร่างกาย 
 

SCI15 2301 Basic Physiology       3(3-0-6) 
Prerequisite: None 

Study the basic principles of functions and mechanisms in body systems such as 
body temperature regulation, respiratory system, cardiovascular system, gastrointestinal 
system and metabolism, urinary system, endocrine system, reproductive system, muscle 
system, sensory system, motor system, autonomic nervous system, and higher brain 
function. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

On completion of this course, students are able to: 
1. know about basic knowledge in physiology that emphasizes principles of 

functions and mechanisms in body systems;  
2. explain basic knowledge in physiology that emphasizes principles of functions 

and mechanisms in body systems. 
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SCI15 2302 ปฏิบัติการสรีรวิทยาพื้นฐาน      1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน: SCI15 2301 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน  หรือศึกษาควบคู่กัน 

ปฏิบัติการสรีรวิทยาเพ่ือความเข้าใจความรูพ้ืนฐานทางด้านการควบคุมอุณหภูมิกาย การทดสอบการ
ท างานของปอด การวัดอัตราชีพจรและความดันเลือด การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การย่อยอาหารและ
การท างานของน้ าย่อย การหดตัวของกล้ามเนื้อโครงร่าง ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ และความรู้สึก 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถต่อไปนี้ 
1. อธิบายความสัมพันธ์ของปฏิบัติการกับหนาที่และกลไกการท างานพ้ืนฐานของระบบต่างๆ ใน

ร่างกาย ได้แก่ การควบคุมอุณหภูมิกาย การทดสอบการท างานของปอด การย่อยอาหารและการท างานของ
น้ าย่อย การหดตัวของกล้ามเนื้อโครงร่าง และความรู้สึก 

2. รู้วิธีการวัดอัตราชีพจรและความดันเลือด การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการทดสอบ
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 

 
SCI15 2302 Basic Physiology Laboratory      1(0-3-0) 
Prerequisite: SCI15 2301 Basic Physiology  or concurrent 

Physiology laboratory to understand basic knowledge of body temperature 
regulation, lung function test, pulse and blood pressure measurement, physical fitness test, 
digestion and digestive enzyme activities, skeletal muscle contraction, reflex, and sensation. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

On completion of this course, students are able to: 
1. describe laboratory practice in relation to functions and mechanisms in body 

systems such as body temperature regulation, lung function test, digestion and digestive 
enzyme activities, skeletal muscle contraction, and sensation; 

2. know how to determine pulse, blood pressure, physical fitness, and reflex.  
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SCI14 2100  สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา    3(3-0-6) 
 วิชาบังคับก่อน: SCI15 2301 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 

ศึกษาการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย เช่น ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ระบบ
หายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียนเลือด ระบบเมทาบอลิซึม ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นต้น ที่เกิดขึ้น
ขณะออกก าลังกายและเล่นกีฬา การปรับตัวจากการฝึก รวมทั้งปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการ
ตอบสนองของร่างกายระหว่างการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกายระหว่างการออกก าลังกายและ
เล่นกีฬา 

2. อธิบายผลของการฝึกต่อการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกายได้ 
 

SCI14 2100 Exercise and Sports Physiology     3(3-0-6) 
 Prerequisite: SCI15 2301 Basic Physiology  

Study the body systems functions such as neuromuscular system, 
respiratory system, cardiovascular system, metabolic system, endocrine system etc. 
during exercise and sport activities and after training, including factors affecting 
body responses during exercise and sport activities. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and describe functions of physiological systems during exercise 
and sport activities. 

2. Describe the effects of training on functions of physiological system.  
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SCI14 2101    ปฏิบัติการสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา   1(0-3-0) 
 วิชาบังคับก่อน: SCI14 2100  สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา หรือเรียนควบคู่กัน 

ปฏิบัติการเกี่ยวกับสรีรวิทยาของการออกก าลังกายเพ่ือความเข้าใจความสามารถของ
ร่างกายในการสร้างพลังงานแบบใช้และไม่ใช้ออกซิ เจน การท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย
ขณะออกก าลังกายและเล่นกีฬา รวมทั้งปัจจัยที่มีผลต่อการตอบสนองของระบบต่างๆ ของร่างกาย
ต่อการออกก าลังกาย 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและแสดงวิธีการวัดความสามารถของร่างกายในการสร้างพลังงานแบบไม่ใช้และ
แบบใช้ออกซิเจน การท างานของระบบการหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียนเลือด ทั้ง
ขณะพักและออกก าลังกายได้ 

2. รู้และเข้าใจวิธีการวัดการท างานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ทั้งขณะพักและออก
ก าลังกาย  

 
SCI14 2101 Exercise and Sports Physiology Laboratory   1(0-3-0) 

 Prerequisite: SCI14 2100 Exercise and Sports Physiology or study concurrently 
Laboratory of physiological changes and adaptations of various body 

systems during exercise and after training, including factors affecting body 
responses to exercise. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and demonstrate the anaerobic and aerobic capacity 
measurement, the method to detect the function of cardiovascular and 
respiratory systems both at rest and during exercise. 

2. Know and understand the method to detect the functions of 
neuromuscular system both at rest and during exercise. 
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SCI14 2102  ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา      3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI15 1103  กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน SCI15 2301  สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 

หลักชีวกลศาสตร์พ้ืนฐานของการเคลื่อนไหว ความหมาย ขอบข่าย และความรู้เบื้องต้น
ของชีวกลศาสตร์การกีฬา การประยุกต์หลักการ และทฤษฎีด้านชีวกลศาสตร์ เพ่ือการกีฬา การ
วิเคราะห์เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเบื้องต้นของมนุษย์ที่ เกี่ยวกับการกีฬา การประยุกต์ใช้หลักชีวกล
ศาสตร์พ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ โมเมนตัม จลนศาสตร์และจลนพลศาสตร์เชิงเส้นและ
เชิงมุม ส าหรับการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวในกีฬาประเภทต่างๆ เพ่ือช่ว ยเพ่ิมทักษะในกีฬา
ประเภทต่างๆ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจ อธิบาย และประยุกต์แนวคิดทางด้านชีวกลศาสตร์ทางการกีฬาส าหรับการออก
ก าลังกายและกีฬา เช่น หลักชีวกลศาสตร์พ้ืนฐานของการเคลื่อนไหว ความหมาย 
ขอบข่าย และความรู้เบื้องต้นของชีวกลศาสตร์การกีฬา การประยุกต์หลักการ และทฤษฎี
ด้านชีวกลศาสตร์เพื่อการกีฬา 

2. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานทางด้านชีวกลศาสตร์ทางการกีฬาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
การกีฬา เช่น  การวิเคราะห์เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเบื้องต้นของมนุษย์ที่ เกี่ยวกับการกีฬา 
การประยุกต์ใช้หลักชีวกลศาสตร์พ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ โมเมนตัม 
จลนศาสตร์ และจลนพลศาสตร์เชิงเส้นและเชิงมุม 

3. สามารถสอนและแนะน าทักษะทางด้านชีวกลศาสตร์ทางการกีฬาส าหรับการวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหวในกีฬาประเภทต่าง ๆ เพื่อช่วยเพิ่มทักษะในกีฬาประเภทต่างๆ  
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SCI14 2102  Sports Biomechanics      3(3-0-6) 
 Prerequisite:  SCI15 1103  Basic Anatomy, SCI15 2301  Basic Physiology 

Fundamentals of the biomechanics of movement, meaning, scope, and 
introduction of sports biomechanics. Application of principles and the theory of 
biomechanics for sports. An analysis of the basic human movements about sports. 
Applications of basics biomechanics of motion, momentum, linear and angular 
kinetics, and kinetics. For analyzing movements in different sports to help increase 
skills in various sports  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Understand, explain and apply concepts in sports biomechanics for exercise 

and sports such as fundamentals of the biomechanics of movement, 
meaning, scope, and introduction of sports biomechanics. Application of 
principles and the theory of biomechanics for sports. 

2. Knowledge and understanding of the basics of sports biomechanics related 
to sports science such as analysis of the basic human movements about 
sports. Applications of basics biomechanics of motion, momentum, linear 
and angular kinetics, and kinetics. 

3. Teach and introduce sports biomechanics for analyzing movements in 
different sports to help increase skills in various sports. 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-44      

 

 

SCI14 2103  ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา     1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI14 2102  ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬาหรือเรียนควบคู่กัน 

ปฏิบัติการประยุกต์ใช้หลักชีวกลศาสตร์พ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ โมเมนตัม 
จลนศาสตร์และจลนพลศาสตร์เชิงเส้นและเชิงมุม ส าหรับการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวในกีฬา
ประเภทต่างๆ เพ่ือช่วยเพิ่มทักษะในกีฬาประเภทต่างๆ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬาเข้ากับเทคโนโลยี  
เช่น การประยุกต์ใช้หลักชีวกลศาสตร์พ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ โมเมนตัม 
จลนศาสตร์และจลนพลศาสตร์เชิงเส้นและเชิงมุมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการใช้ความรู้ทางด้านปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
เช่น การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวในกีฬาประเภทต่างๆ เพ่ือช่วยเพ่ิมทักษะในกีฬาประเภท
ต่างๆ เพ่ือพัฒนาใช้กับการออกก าลังกายและกีฬา  

 
SCI14 2103  Sports Biomechanics Laboratory    1(0-3-0) 

 Prerequisite:  SCI14 2102  Sports Biomechanics or study concurrently 
Practice applying basics biomechanics of motion, momentum, linear and 

angular kinetics, and kinetics. For analyzing movements in different sports to help 
increase skills in various sports  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Apply practical knowledge of sports biomechanics laboratory to technology 

such as applying basics biomechanics of motion, momentum, linear and 
angular kinetics, and kinetics effectively. 

2. Creative in applying practical knowledge of sports biomechanics laboratory 
for analyzing movements in different sports to help increase skills in various 
sports to develop it for exercise and sports. 
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SCI14 2104  จิตวิทยาการกีฬา       3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

หลักทฤษฎีทางจิตวิทยาพ้ืนฐานและจิตวิทยาทางการกีฬาเพ่ือการประยุกต์ใช้ในการออก
ก าลังกาย การฝึกซ้อม และการแข่งขัน ปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลกระทบต่ออารมณ์ ความรู้สึก การ
เรียนรู้ การรับรู้ แรงจูงใจ และสมรรถภาพทางกาย ความเครียด ความวิตกกังวล การจัดการ
ความเครียดและความวิตกกังวล การฝึกสมาธิในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ความร่วมมือในทีม
กีฬา เทคนิคการสื่อสาร การทดสอบ การวัดและการประเมินทางจิตวิทยาการกีฬา การฝึกทักษะ
ทางจิตวิทยา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจ อธิบาย และประยุกต์แนวคิดทางด้านจิตวิทยาการกีฬาส าหรับการออกก าลังกาย
และกีฬา เช่น หลักทฤษฎีทางจิตวิทยาพ้ืนฐานและจิตวิทยาทางการกีฬาเพ่ือใช้ในการออก
ก าลังกาย การฝึกซ้อม และการแข่งขันได ้

2. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานทางด้านจิตวิทยาการกีฬาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เช่น ปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลกระทบต่ออารมณ์ ความรู้สึก การเรียนรู้ การรับรู้ แรงจูงใจ 
และสมรรถภาพทางกายได ้

3. สามารถสอนและแนะน าทักษะทางด้านจิตวิทยาการกีฬาได้  
 

SCI14 2104  Sports Psychology      3(3-0-6) 
 Prerequisite:  None 

Principles and theories of basic psychology. Sports psychology for exercise, 
training, and competition. Psychological factors affecting emotion, feeling, learning, 
perception, motivation and physical performance. Stress, anxiety, management of 
stress and anxiety.  Meditation in sports training and competition.  Cooperation in 
sports team.  Communication techniques.  Sports psychological testing and 
measurement. Psychological skill training.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Understand, explain and apply concepts in sports psychology for exercise 

and sports such as principles and theories of basic psychology for exercise, 
training, and competition. 
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2. Knowledge and understanding of the basics of sports psychology related to 
sports science such as psychological factors affecting emotion, feeling, 
learning, perception, motivation and physical performance. 

3. Teach and introduce sports psychology. 
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SCI14 2105  ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา     1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI14 2104  จิตวิทยาการกีฬา หรือเรียนควบคู่กัน 

ฝึกปฏิบัติเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการและล าดับขั้นตอนของการน ากลยุทธ์
ไปใช้เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา เช่น การฝึกปฏิบัติเทคนิคทางด้านการจินตภาพ การก าหนด
เป้าหมาย การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การลดความวิตกกังวล การสร้างความเชื่อมั่น 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬาเข้ากับเทคโนโลยี  เช่น ฝึก
ปฏิบัติเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการ และล าดับขั้นตอนของการน ากลยุทธ์ไป
ใช้เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการใช้ความรู้ทางด้านปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา เช่น การ
ฝึกปฏิบัติเทคนิคทางด้านการจินตภาพ การก าหนดเป้าหมาย การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
การลดความวิตกกังวล การสร้างความเชื่อมั่นเพ่ือพัฒนาใช้กับการออกก าลังกายและกีฬา  

 
SCI14 2105  Sports Psychology Laboratory     1(0-3-0) 

 Prerequisite:  SCI14 2104  Sports Psychology or study concurrently 
Introduction to sports psychological laboratory practice.  Processes and 

procedures of sport psychological techniques for the development of athlete 
performance.  The technique includes imagery creation, goal setting, muscle 
relaxation, anxiety control, and self-confidence practice.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Apply practical knowledge of sports psychology to technology effectively 

such as sports psychological laboratory practice, processes, and procedures 
of sport psychological techniques for the development of athlete 
performance. 

2. Creative in applying practical knowledge of sports psychology to develop it 
for exercise and sports such as technique includes imagery creation, goal 
setting, muscle relaxation, anxiety control, and self-confidence practice to 
develop it for exercise and sports. 
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SCI14 3106  โภชนศาสตร์การกีฬา      3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

ความหมายและความส าคัญของโภชนาการต่อสุขภาพและกีฬา ผลของสารอาหารต่างๆ 
ในภาวะปกติและการเล่นกีฬา ความต้องการสารอาหารของร่างกายบุคคลทั่วไปและนักกีฬา การ
ประเมินภาวะโภชนาการ การประยุกต์ใช้พื้นฐานความรู้ทางโภชนาการเพื่อสุขภาพ ควบคุมน้ าหนัก 
ออกก าลังกาย และกีฬา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจ อธิบาย และประยุกต์แนวคิดทางด้านโภชนศาสตร์การกีฬาส าหรับการออกก าลัง
กายและกีฬา เช่น ความหมายและความส าคัญของโภชนาการต่อสุขภาพและกีฬา ผลของ
สารอาหารต่างๆ ในภาวะปกติและการเล่นกีฬาได้  

2. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานทางด้านโภชนศาสตร์การกีฬา เช่น ความต้องการสารอาหาร
ของร่างกายบุคคลทั่วไปและนักกีฬา การประเมินภาวะโภชนาการ การประยุกต์ใช้พ้ืน
ฐานความรู้ทางโภชนาการเพ่ือสุขภาพ ควบคุมน้ าหนัก ออกก าลังกาย และกีฬาที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์การกีฬา  

3. สามารถสอนและแนะน าทักษะทางด้านโภชนศาสตร์การกีฬาได้  
 

SCI14 3106  Sports Nutrition       3(3-0-6) 
 Prerequisite:  None 

The meaning and importance of nutrition on health and sports.  Effects of 
nutrients in daily life and during sports activities. Nutrient requirement in sedentary 
and athlete.  Assessment of nutritional status.  Application of nutrition for health, 
weight control, exercise, and sports.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Understand, explain and apply concepts in sports nutrition for exercise and 

sports such as meaning and importance of nutrition on health and sports. 
Effects of nutrients in daily life and during sports activities. 

2. Knowledge and understanding of the basics of sports nutrition such as 
nutrient requirement in sedentary and athlete. Assessment of nutritional 
status. Application of nutrition for health, weight control, exercise, and 
sports related to sports science. 
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3. Teach and introduce sports nutrition. 
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SCI14 3107  ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา     1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI14 3106  โภชนศาสตร์การกีฬา หรือเรียนควบคู่กัน 

การประยุกต์หลักการปฏิบัติการโภชนศาสตร์และชนิดของสารอาหาร ความต้องการ
สารอาหาร การประเมินภาวะโภชนาการของกลุ่มบุคคลต่างๆ โภชนาการส าหรับกีฬาประเภทต่างๆ 
เภสัชโภชนา การประยุกต์ใช้ความรู้ด้านโภชนาการเพ่ือสุขภาพ และส่งเสริมสมรรถภาพ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การ
กีฬา เช่น การประยุกต์หลักการปฏิบัติการโภชนศาสตร์และชนิดของสารอาหาร ความ
ต้องการสารอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการใช้ความรู้ทางด้านปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา  เช่น 
การประเมินภาวะโภชนาการของกลุ่มบุคคลต่างๆ โภชนาการส าหรับกีฬาประเภทต่างๆ 
เภสัชโภชนา การประยุกต์ใช้ความรู้ด้านโภชนาการเพ่ือสุขภาพ และส่งเสริมสมรรถภาพ
เพ่ือพัฒนาใช้กับการออกก าลังกายและกีฬา 

 
SCI14 3107  Sports Nutrition Laboratory     1(0-3-0) 

 Prerequisite:  SCI14 3106  Sports Nutrition or study concurrently 
Applied laboratory nutritional principles and various kinds of nutrition. 

Types and advantages of nutrient.  Nutrient needs.  Evaluation of the nutritional 
condition of different groups of people.  Nutrition for different sport players. 
Pharmacological nutrition.  Application of nutrition for health and performance 
promotion.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Apply practical knowledge of sports nutrition laboratory to technology such 

as applied laboratory nutritional principles and various kinds of nutrition. 
Types and advantages of nutrient effectively. 

2. Creative in applying practical knowledge of sports nutrition laboratory such 
as evaluation of the nutritional condition of different groups of people. 
Nutrition for different sport players. Pharmacological nutrition. Application 
of nutrition for health and performance promotion to develop it for 
exercise and sports. 
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SCI14 4108 การจัดการกีฬาและการตลาด     3(3-0-6) 
 วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

หลักทฤษฎีและความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดการกีฬา การตลาดทางด้านกีฬา การจัดการ
ทรัพยากรบุคลากรทางกีฬา การเขียนโครงการทางการกีฬา ผู้สนับสนุนทางกีฬา ตราสินค้า การเงิน
และสิทธิประโยชน์ การประชาสัมพันธ์กีฬา ภาษีส าหรับกีฬา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจ อธิบาย และประยุกต์แนวคิดทางด้านการจัดการกีฬาและการตลาดส าหรับการออก
ก าลังกายและกีฬา เช่น หลักทฤษฎีและความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดการกีฬา การตลาด
ทางด้านกีฬา การจัดการทรัพยากรบุคลากรทางกีฬาได้  

2. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานทางด้านการจัดการกีฬาและการตลาด เช่น การเขียนโครงการ
ทางการกีฬา ผู้ สนับสนุนทางกีฬา ตราสินค้า การเงินและสิทธิประโยชน์  การ
ประชาสัมพันธ์กีฬา ภาษีส าหรับกีฬาที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  

3. สามารถสอนและแนะน าทักษะทางด้านการจัดการกีฬาและการตลาดได้  
 

SCI14 4108 Sports Management and Marketing    3(3-0-6) 
 Prerequisite:  None  

Theory and principle of sports management.  Sports marketing.  Sports 
sponsorship and brand.  Sports financing.  Public relation and human resource in 
sports. Sports tax. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand, explain and apply concepts in sports management and 
marketing for exercise and sports such as theory and principle of sports 
management, sports marketing, and human resource. 

2. Knowledge and understanding of the basics of sports management and 
marketing such as sports sponsorship and brand, sports financing, public 
relation and human resource in sports, and sports tax related to sports 
science. 

3. Teach and introduce sports management and marketing. 
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SCI14 4109  ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและการตลาด    1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI14 4108  การจัดการกีฬาและการตลาด หรือเรียนควบคู่กัน 

การจัดการกีฬาและการตลาด หรือเรียนควบคู่กันการจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬา การ
จัดการสระว่ายน้ า การจัดการสนามกีฬา การศึกษาดูงานสถานประกอบการทางกีฬาเพ่ื อเสริม
ความรู้ในด้านการจัดการทางกีฬา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานปฏิบัติการการจัดการกีฬาและการตลาด เช่น การจัดการกีฬา
และการตลาด หรือเรียนควบคู่กันการจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬาที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการใช้ความรู้ทางด้านปฏิบัติการการจัดการกีฬาและ
การตลาด เช่น การจัดการสระว่ายน้ า การจัดการสนามกีฬา การศึกษาดูงานสถาน
ประกอบการทางกีฬาเพ่ือเสริมความรู้ในด้านการจัดการทางกีฬาเพ่ือพัฒนาใช้กับการ
ออกก าลังกายและกีฬา 

3. สามารถเขียนโครงการทางด้านการจัดการกีฬาและการตลาดได้  
 

 SCI14 4109  Sports Management and Marketing Laboratory   1(0-3-0) 
Prerequisite:  SCI14 4108 Sports Management and Marketing or study concurrently 

Sports Management and Marketing or study concurrently Sports 
competition management and organization. Stadium management. Swimming pool 
management. Field trips to sports organization and sports venue. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Apply practical knowledge of sports management and marketing such as 
laboratory to technology sports management and marketing or study 
concurrently, sports competition management, and organization 
effectively. 

2. Creative in applying practical knowledge of sports management and 
marketing laboratory such as Stadium management, swimming pool 
management. Field trips to sports organization and sports venue to 
develop it for exercise and sports. 

3. Write projects in sports management and marketing. 
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SCI14 1111  พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี  

วัตถุประสงค์และประวัติของวิทยาศาสตร์การกีฬา สหวิทยาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
สรีรวิทยาการออกก าลังกาย จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬา การเป็นผู้ฝึกกีฬา ชีวกลศาสตร์
ทางการกีฬา กีฬากับการแพทย์ โภชนศาสตร์การกีฬา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายศาสตร์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา เช่น สรีรวิทยาการออก
ก าลังกาย จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬา เป็นต้น 

2. อธิบายแนวคิดและรูปแบบของการออกก าลังกายกับบุคคลที่เข้าร่วมการออกก าลังกาย
และกีฬาได้ 

3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
 

SCI14 1111  Fundamental of Sports Science    2(2-0-4) 
 Prerequisite:  None 

Purpose and history of sports science, interdisciplinary sports science, 
exercise physiology, sports psychology, sports sociology, sports trainer, Sports 
biomechanics, sports and medicine, sports nutrition  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. understand and explain various sciences related to sports science such as 

exercise physiology, sports psychology, sports sociology, etc.  
2. Explain concepts and patterns of exercise to people who are able to 

participate in exercise and sports. 
3. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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SCI14 1112  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า             2(1-2-4) 
 วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาทางน้ า เช่น ว่ายน้ าท่าสากล ด าน้ า พายเรือ เป็นต้น การ
ช่วยเหลือตัวเองและผู้อ่ืนขณะประสบอุบัติเหตุทางน้ า การประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาทางน้ า การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การป้องกัน
การบาดเจ็บและความปลอดภัยในการว่ายน้ า อุปกรณ์กีฬาทางน้ า กติกา มารยาทในการแข่งขัน 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายแนวคิดรูปแบบของทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ าส าหรับการ
ออกก าลังกายและกีฬาได้  

2. สามารถสอนและแนะน าทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ าได้  
3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
4. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 1112  Skills and Sports Science of Aquatic Sports   2(1-2-4) 

 Prerequisite: None  
Basic skills in aquatic sports such as swimming, rowing, and diving. Lifesaving 

and aquatic rescue. Integration of sports science to aquatic sports. Physical fitness 
enhancement, injury prevention and safety in aquatic sports. Equipment in aquatic 
sports. Rules, courtesy of competition, management, and sports official in aquatic 
sports. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and explain concepts, patterns, skills and sports science of 

aquatic sports for exercise and sports.  

2. Teach and introduce skills and sports science of aquatic sports. 

3. Communicate knowledge related to exercise and sports. 

4. Possessing leadership qualities, good followers, and the ability to work with 

others. 
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SCI14 1113 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทแรก็เก็ต          2(1-2-4) 
 วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาประเภทแร็กเก็ต เช่น เทนนิส แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส 
สควอช เป็นต้น การประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเล่น
กีฬาประเภทแร็กเก็ต การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การป้องกันการบาดเจ็บและความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬา สนามและอุปกรณ์กีฬา กติกา มารยาทในการแข่งขัน วิธีการจัดการ
แข่งขัน และการตัดสิน 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายแนวคิดรูปแบบของทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทแร็กเก็ต
ส าหรับการออกก าลังกายและกีฬาได้  

2. สามารถสอนและแนะน าทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทแร็กเก็ตได้  
3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
4. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้   

 
SCI14 1113 Skills and Sports Science of Racket Sports   2(1-2-4) 

 Prerequisite: None  
Basic skills in racket sports such as tennis, badminton, table tennis, and 

squash. Integration of sports science to racket sports. Physical fitness 
enhancement, injury prevention and safety in racket sports. Field and equipment 
in racket sports. Rules, courtesy of competition, management, and sports official in 
racket sports. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and explain concepts, patterns, skills and sports science of 
racket sports for exercise and sports.  

2. Teach and introduce skills and sports science of racket sports. 
3. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
4. Possessing leadership qualities, good followers, and the ability to work with 

others. 
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SCI14 1114 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน  2(1-2-4) 
 วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกรีฑาประเภทลู่ เช่น การวิ่งระยะสั้น ระยะกลาง  ระยะไกล 
และการวิ่งข้ามรั้ว และกรีฑาประเภทลาน เช่น ทุ่มน้ าหนัก ขว้างจักร พุ่งแหลน กระโดดสูง เป็นต้น 
การประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเล่นกรีฑาประเภทลู่
และลาน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การป้องกันการบาดเจ็บและความปลอดภัยในการเล่น
กีฬา สนามและอุปกรณ์กีฬา กติกา มารยาทในการแข่งขัน วิธีการจัดการแข่งขัน และการตัดสิน 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายแนวคิดรูปแบบของทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬากรีฑาประเภทลู่
และลานส าหรับการออกก าลังกายและกีฬาได้  

2. สามารถสอนและแนะน าทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬากรีฑาประเภทลู่และลานได้  
3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
4. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 1114 Skills and Sports Science of Track and Field   2(1-2-4) 

 Prerequisite: None 
Basic skills in track and field such as sprint, middle-distance run, long-

distance run, hurdles, shot put, javelin throw, discus throw, and high jump. 
Integration of sports science to track and field. Physical fitness enhancement, injury 
prevention and safety in track and field.  Field and equipment in track and field. 
Rules, courtesy of competition, management, and sports official in track and field. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and explain concepts, patterns, skills and sports science of 
track and field for exercise and sports.  

2. Teach and introduce skills and sports science of track and field. 
3. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
4. Possessing leadership qualities, good followers, and the ability to work 

with others. 
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SCI14 2115 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภททีม    2(1-2-4) 
 วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาประเภททีม เช่น รักบี้ ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล 
ตะกร้อ ฮอกกี้ แฮนด์บอล ซอฟท์บอล ฟุตซอล เป็นต้น การประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาประเภททีม การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การ
ป้องกันการบาดเจ็บและความปลอดภัยในการเล่นกีฬา สนามและอุปกรณ์กีฬา กติกา มารยาทใน
การแข่งขัน วิธีการจัดการแข่งขัน และการตัดสิน 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายแนวคิดรูปแบบของทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภททีม
ส าหรับการออกก าลังกายและกีฬาได้  

2. สามารถสอนและแนะน าทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภททีมได้  
3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
4. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 2115 Skills and Sports Science of Team Sports   2(1-2-4) 

 Prerequisite: None 
Basic skills in team sports such as rugby, football, basketball, volleyball, 

sepak takraw, field hockey, softball, handball, and futsal. Integration of sports 
science to team sports. Physical fitness enhancement, injury prevention, and safety 
in team sports. Field and equipment in team sports. Rules, courtesy of 
competition, management, and sports official in team sports. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and explain concepts, patterns, skills and sports science of 
team sports for exercise and sports.  

2. Teach and introduce skills and sports science of team sports. 
3. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
4. Possessing leadership qualities, good followers, and the ability to work 

with others. 
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SCI14 2116 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทกิจกรรมประกอบจังหวะ 2(1-2-4) 
 วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

ทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาประเภทกิจกรรมประกอบจังหวะ เช่น การเต้นแอโรบิค 
การเต้นลีลาศ เป็นต้น การประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
เล่นกีฬาประเภทกิจกรรมประกอบจังหวะ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การป้องกันการ
บาดเจ็บและความปลอดภัยในการเล่นกีฬา ชุดและอุปกรณ์กีฬา กติกา มารยาทในการแข่งขัน และ
วิธีการจัดการแข่งขัน 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายแนวคิดรูปแบบของทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทกิจกรรม
ประกอบจังหวะส าหรับการออกก าลังกายและกีฬาได้  

2. สามารถสอนและแนะน าทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทกิจกรรมประกอบ
จงัหวะได้  

3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
4. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 2116   Skill and Sports Science of Rhythmic Activities  2(1-2-4) 

 Prerequisite: None 
Basic skills in rhythmic activities such as aerobic dance and ballroom dance. 

Integration of sports science to rhythmic activities. Physical fitness enhancement, 
injury prevention and safety in rhythmic activities. Equipment in rhythmic activities. 
Rules, courtesy of competition, management, and training in rhythmic activities. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and explain concepts, patterns, skill and sports science of 
rhythmic activities for exercise and sports.  

2. Teach and introduce skill and sports science of rhythmic activities. 
3. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
4. Possessing leadership qualities, good followers, and the ability to work 

with others. 
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SCI14 2117 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย     3(2-3-6) 
 วิชาบังคับก่อน: SCI14 2100 สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 

ศึกษาและปฏิบัติการเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น
ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ ความทนทานของระบบหัวใจและการไหลเวียนเลือด 
ความอ่อนตัว เป็นต้น และสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับทักษะการเคลื่อนไหว เช่น ความเร็ว 
ความคล่องแคล่วว่องไว เวลาปฏิกิริยา เป็นต้น 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจหลักการ วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และเลือกใช้รูปแบบการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

2. ทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกายของบุคคลทั่วไปและนักกีฬาได้ 
3. สื่อสารและอธิบายผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกายให้ผู้เข้ารับการทดสอบเข้าใจได ้

 
SCI14 2117 Physical Fitness Testing      3(2-3-6) 

 Prerequisite: SCI14 2100 Exercise and Sports Physiology 
Study and practice on health-related physical fitness testing such as 

muscular strength and endurance, cardiovascular endurance, flexibility, etc. and 
motor skill-related physical fitness testing such as speed, agility, reaction time, etc. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand the principle of physical fitness testing, the testing protocol and 
select the appropriate testing.  

2. Perform and assess physical fitness testing on athletes and non-athletes. 
3. Communicate and describe the physical fitness testing issues. 
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SCI14 3118   ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1    3(2-3-6) 
 วิชาบังคับก่อน: SCI03 1004 สถิติเบื้องต้น  

หลักการและระเบียบวิธีวิจัยเบื้องต้น ล าดับขั้นตอนของการท าวิจัย การศึกษาค้นคว้า 
งานวิจัยจากแหล่งต่างๆ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายหลักการและข้ันตอนในการด าเนินการวิจัยได้ 
2. ค้นคว้า สรุป และวิจารณ์ข้อมูลจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาไดอ้ย่างเหมาะสม 
3. มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นคว้าข้อมูล 

 
SCI14 3118 Research Methodology in Sports Science I   3(2-3-6) 

 Prerequisite: SCI03 1004 Introduction to Statistics  
Basic principles and strategies in research. Research protocol, research 

tools, data collection, and statistical analysis 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Explain the principle and protocol of research methodology. 
2. Search, summarize and criticize sports science information appropriately.  
3. Perform an information search using modern technology. 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-63      

 

 

SCI14 4119  สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1     1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI14 3118 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 

การศึกษาค้นคว้างานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้งในและต่างประเทศ นักศึกษา
จะได้ศึกษา ท าความเข้าใจ และคิดวิเคราะห์งานวิจัยที่เลือก พร้อมทั้งได้น าเสนอ อภิปราย 
วิพากษ์วิจารณ์งานวิจัย และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการสัมมนา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัยได้อย่างเหมาะสม 
2. มีวิจารณญานในการน าข้อมูลทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาอภิปราย วิพากษ์ วิจารณ์ 

ได้อย่างเหมาะสม 
3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา โดยเฉพาะการน าเสนอต่อ

หน้าที่ประชุม 
4. มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นคว้าข้อมูล 
5. มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการน าเสนอข้อมูลเป็นรูปภาพ แผนภูมิ หรือ

วิดีทัศน์ได้ 
 
SCI14 4119  Sports Science Seminar I     1(0-3-0) 

 Prerequisite:  SCI14 3118 Research Methodology in Sports Science I 
Seminar presentations in selected research topics. The student will study 

contemporary issues in sports and exercise science, and gives a conference-style 
oral presentation to their peers and instructors. Audiences will discuss and ask 
questions related to the talk. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Analyze sports science data appropriately 
2. Discuss, critique, and criticize sports science information appropriately 
3. Communicate sports science related issues through oral presentation 
4. Perform an information search using modern technology 
5. Use appropriate computer program to present data and information with 

pictures diagrams, and videos 
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(3) กลุ่มวิชาเลือก  
 SCI14 3201 กีฬาและนันทนาการในเชิงการท่องเที่ยว         2(2-0-4) 
 วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

การน าเอาความรู้ทางด้านกีฬาและนันทนาการมาประยุกต์ใช้ร่วมกับการจัดกา 
ท่องเที่ยวให้กับกลุ่มนักท่องเที่ยว เช่น กอล์ฟ เรือแคนู เทนนิส วอลเล่ย์บอลชายหาด เดินป่า เป็น
ต้น หลักการและวิธีการให้ความรู้ทางด้านแหล่งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ ระบบนิเวศวิทยาและ
สิ่งแวดล้อม การเขียนโครงการกีฬากับการท่องเที่ยว การเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในการกีฬา อุปกรณ์
และการใช้ รวมทั้งวิธีการในการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึน และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. น าความรู้ทางกีฬาและนันทนาการไปประยุกต์ใช้ในเชิงท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม  
2. สามารถน าความรู้ทางทางด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมประยุกต์ใช้กับหลักการท่องเที่ยว

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับนันทนาการกับการท่องเที่ยว  
4. มีภาวะการเป็นผู้น าและผู้ตามทีด่ี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 3201 Sports and recreation in Tourism     2(2-0-4) 

 Prerequisite:  None 
Studying the principles and importance of recreational activities. Creating a 

recreational activity model that suits a group of people Attention-grabbing. Factors 
Environmental education and cultural activities and lifestyle Conservation of 
natural resources. Outdoor and indoor recreation. Recreational selection suitable 
for tourist attractions. 

Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Apply sports and recreation knowledge appropriately in the way of travel. 

2. Natural and environmental knowledge can be applied to tourism principles 

effectively.    

3. Able to communicate recreational knowledge with tourism    

4. Have good leadership and stalkers and work with others.    
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SCI14 3202 นันทนาการกับการท่องเที่ยว          2(2-0-4) 
 วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

การศึกษาหลักการและความส าคัญของกิจกรรมนันทนาการ การสร้างรูปแบบกิจกรรม
นันทนาการที่เหมาะสมกับกลุ่มคน  ปัจจัยที่ดึงดูดความสนใจ  การศึกษาสิ่งแวดล้อมและกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมกับวิถีชีวิต การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การจัดนันทนาการกลางแจ้งและในร่ม 
การเลือกนันทนาการที่เหมาะสมกับแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนานันทนาการที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  
2. สามารถประเมินประสิทธิภาพของนันทนาการกับการท่องเที่ยวได้  
3. มีความรู้และเข้าใจพื้นฐานการนันทนากับการท่องเที่ยวที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์การ

กีฬา  
4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับนันทนาการกับการท่องเที่ยว  
5. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 3202 Recreation and Tourism      2(2-0-4) 

 Prerequisite:  None 
Studying the principles and importance of recreational activities. Creating a 

recreational activity model that suits a group of people Attention-grabbing. Factors 
Environmental education and cultural activities and lifestyle Conservation of 
natural resources. Outdoor and indoor recreation. Recreational selection suitable 
for tourist attractions. 

Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Develop recreation that are suitable for the target group. 

2. Assess the effectiveness of group recreation and tourism.  

3. Knowledge and understanding of recreation related to sports science. 

4. Communicate knowledge related to recreation and tourism. 

5. Possessing leadership qualities, good followers and the ability to work 

with others. 
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SCI14 3203 ค่ายพักแรมและนันทนาการ          2(2-0-4) 
 วิชาบังคับก่อน: SCI14 3202 นันทนาการกับการท่องเที่ยว 

ประวัติ ปรชัญา และประโยชน์ของค่ายพักแรมและนันทนาการ ประเภทของค่ายพักแรม 
กิจกรรมนันทนาการในค่ายพักแรม การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อุปกรณ์ค่ายพักแรม การ
เลือกสถานที่ตั้งค่ายพักแรม    กฎการอยู่ค่ายพักแรมการประกอบอาหารในค่ายพักแรม การเตรียม
เสื้อผ้าและสิ่งจ าเป็นในการอยู่ค่ายพักแรม การปฐมพยาบาล การเตรียมยานพาหนะในการเดินทาง
ไปค่ายพักแรม 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนานันทนาการที่เหมาะสมกับการจัดค่ายพักแรม  
2. สามารถประเมินประสิทธิภาพของการจัดค่ายพักแรมได้  
3. สามารถสื่อสารวิธีปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับค่ายพักแรมและนันทนาการ 
4. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้    

 
SCI14 3203 Camping and Recreation     2(2-0-4) 

 Prerequisite:  SCI14 3202 Recreation and Tourism 
Studying the principles and importance of recreational activities. Creating a 

recreational activity model that suits a group of people Attention-grabbing. Factors 
Environmental education and cultural activities and lifestyle Conservation of 
natural resources. Outdoor and indoor recreation. Recreational selection suitable 
for tourist attractions. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Develop recreation that are suitable for Camping. 

2. Assess the effectiveness of Camping activities.  

3. Communicate knowledge related to Camping activities. 

4. Possessing leadership qualities, good followers and the ability to work with 

others. 
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SCI14 3204  ผู้น านันทนาการและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์         2(2-0-4) 
 วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

การศึกษาหลักการและความส าคัญสภาวะการเป็นผู้น า  กิจกรรมละลายพฤติกรรม  
เทคนิคการน าเกม กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  และเพลงประกอบจังหวะท่าทาง   เทคนิคการเป็นผู้น า
กลุม่สัมพันธ์และนันทนาการการสร้างบรรยากาศของการจัดฝึกอบรมกลุ่มสัมพันธ์ ฝึกปฏิบัติการ
เป็นผู้น ากิจกรรมสัมพันธ์และนันทนาการ ประโยชน์ของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนานันทนาการท่ีเหมาะสมใช้กับการจัดกลุ่มสัมพันธ์ได้  
2. สามารถสื่อสารวิธีปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับนันทนาการและกลุ่มสัมพันธ์ได้) 
3. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้    

 
SCI14 3204 Leadership in Recreation and Group Relation activities.   2(2-0-4) 

 Prerequisite: none 
Study of principles and importance leadership conditions. Behavioral 

dissolving activities Game leadership techniques. Group activities and gesture 
soundtracks group leadership techniques Relationships and recreation. Creating an 
atmosphere of group training. Training to lead relationship and recreation activities. 
Benefits of group activities 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Develop recreation suitable for grouping relationships.  

2. Able to communicate recreational and group related practices. 

3. Leadership Good stalker and can work with others.   
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SCI14 3211 การบริหารศูนย์กีฬาและศูนย์ออกก าลังกาย        3(3-0-6) 
 วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

การศึกษาทฤษฎีและหลักการบริหารศูนย์กีฬา หลักการการออกแบบสนามกีฬา อุปกรณ์ 
สนามกีฬาตามมาตรฐานสากล การบริหารศูนย์ออกก าลังกาย การจัดอุปกรณ์เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย การจัดกิจกรรมในศูนย์กีฬาและศูนย์ออกก าลังกาย เขียนโครงการงบประมาณ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการบริหารศูนย์กีฬาและศูนย์ออกก าลังกายที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  
2. สามารถประเมนิประสิทธิภาพการบริหารศูนย์กีฬาและศูนย์ออกก าลังกายได้  
3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการบริหารศูนย์กีฬาและศูนย์ออกก าลังกายที่เกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์การกีฬา  
4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
5. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 3211 Sports and Fitness Center Administration    3(3-0-6) 

 Prerequisite:  None  
Theory and principle of sports center management.  Design and layout of 

sports stadium.  Sports equipment.  International standards of sports stadium. 
Fitness center administration.  Floor plan for different exercise instruments. 
Activities in sport and fitness center and project. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Develop sports and fitness center administration that are suitable for the 

target group. 

2. Assess the effectiveness of sports and fitness center administration.  

3. Knowledge and understanding of sports and fitness center administration 

related to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 

5. Possessing leadership qualities, good followers and the ability to work with 

others. 
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SCI14 3212   การจัดการแข่งขันกีฬา              3(3-0-6)  
 วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

รูปแบบ หลักการ ระเบียบข้อบังคับในการจัดการแข่งขันกีฬา  ความมุ่งหมายของการ
แข่งขันกีฬา วิธีการจัดและการด าเนินการจัดการแข่งขันกีฬาที่หลากหลายในระดับต่างๆ  การ
เรียนรู้บทบาทหน้าที่ของบุคคลในการจัดการแข่งขันของแต่ละฝ่าย และแนวทางในการแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนจากการจัดการแข่งขันกีฬา  

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานและปฏิบัติจัดการแข่งขันกีฬาที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 
2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการปฏิบัติจัดการแข่งขันกีฬาเพื่อพัฒนาใช้กับการกีฬา         
3. สามารถเขียนโครงการทางด้านการจัดการแข่งขันกีฬาได้  
4. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 3212 Sports Competition Management     3(3-0-6) 

 Prerequisite:  None        
Study the patterns, principles. Regulations for organizing sporting events, 

the intentions of sporting events, how to organize and conduct a variety of sporting 
events at different levels.  Learning the role of individuals in organizing each party's 
competition and how to solve problems arising from organizing sporting events.   

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Apply practical knowledge of sports management and marketing 

laboratory to technology effectively. 

2. Creative in applying practical knowledge of sports management and 

Competition sports. 

3. Write projects in sports competition management. 

4. Possessing leadership qualities, good followers and the ability to work 

with others. 
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 SCI14 3213   อุปกรณ์ทางการกีฬา              2(2-0-4)  
 วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

การศึกษาหลักการท างานของเครื่องมืออกก าลังกายและอุปกรณ์สนามการกีฬาที่
มาตรฐาน การดูแลและซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ประจ าสนามกีฬาเบื้องต้น น าความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์มาประยุกต์พัฒนาเครื่องมือ อุปกรณ์การออกก าลังกายและการกีฬา  

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีประยุกต์ใช้กับอุปกรณ์ทางการกีฬาได้ 
2. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานหลักการท างานของเครื่องออกก าลังกายและอุปกรณ์สนามกีฬา 
3. พัฒนาหรือซ่อมเครื่องออกก าลังกายและอุปกรณ์การกีฬาเบื้องต้นได้  

 
SCI14 3213 Sports Equipments       2(2-0-4) 

 Prerequisite:  None        
Study of the principles of operation of fitness equipment and sports field 

equipment at standards. Maintenance of basic stadium equipment. Apply scientific 
knowledge to develop tools. Fitness & Sports Equipment  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Scientific and technological knowledge can be applied to sports 

equipment. 
2. Knowledge and understanding of the basics of working principles of 

fitness equipment and stadium equipment. 
3. Develop or repair basic exercise equipment and sports equipment. 
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SCI14 3221 การเป็นผู้ตัดสินกีฬา                   2(1-2-4) 
 วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

ความรู้ เกี่ยวกับกฎ กติกา มารยาทกีฬา ของกีฬาอาชีพชนิดต่าง ๆ เช่น ฟุตบอล 
วอลเล่ย์บอล แบดมินตัน เทนนิส เป็นต้น ระเบียบการแข่งขันกีฬา เทคนิคการตัดสินกีฬาแต่ละ
ชนิด ทักษะปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสิน วิธีการจัดการแข่งขันกีฬา อุปกรณ์ตัดสินกีฬา ความรับผิดชอบ
และจรรยาบรรณผู้ตัดสิน การเตรียมตัวก่อนการตัดสินกีฬา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจพื้นฐานทางการเป็นผู้ตัดสินกีฬาและอธิบายแนวคิดและรูปแบบของการออกก าลัง
กายกับบุคคลที่เข้าร่วมการออกก าลังกายและกีฬา เช่น ความรู้เกี่ยวกับกฎ กติกา มารยาท
กีฬา ของกีฬาอาชีพชนิดต่างๆ ได้  

2. สามารถประยุกต์ใช้ความรู้พ้ืนฐานทางด้านการเป็นผู้ตัดสินกีฬาเข้ากับเทคโนโลยี เช่น 
ระเบียบการแข่งขันกีฬา เทคนิคการตัดสินกีฬาแต่ละชนิด ทักษะปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสิน 
วิธีการจัดการแข่งขันกีฬา อุปกรณ์ตัดสินกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
4. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  
5. มีความรับผิดชอบต่องานและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  

 
SCI14 3221 Sports Official Referee      2(1-2-4) 

 Prerequisite: None 
Fundamental knowledge of rules and etiquette in professional sports such 

as football, volleyball, badminton, and tennis.  Sports regulations.  Officiating 
technique and practice. Officiating equipment. Responsibility and ethics for sports 
official. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand the fundamentals of performance analysis and scouting and 
explain concepts and patterns of exercise to people who participate in 
exercise and sports such as fundamental knowledge of rules and etiquette 
in professional sports.  
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2. Apply basic knowledge of performance analysis and scouting to technology 
such as sports regulations, officiating technique and practice, officiating 
equipment effectively. 

3. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
4. Leadership, good followers and the ability to work with others. Responsible 

for assigned tasks and duties. 
5. Responsible for assigned tasks and duties. 
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SCI14 3222  การสอนทางกีฬา        3(2-2-6) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

หลักการ วิธีการและเทคนิคในการถ่ายทอดความรู้ รูปแบบ วิธีการสอน ลักษณะและ
พฤติกรรมของนักกีฬา ปัญหาในการฝึกซ้อมและวิธีการแก้ไข วิธีการสร้างแรงจูงใจและความร่วมมือ
ในการฝึกซ้อม 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจพ้ืนฐานทางการสอนทางกีฬาและอธิบายแนวคิดและรูปแบบของการออกก าลังกาย
กับบุคคลที่เข้าร่วมการออกก าลังกายและกีฬา เช่น หลักการ วิธีการและเทคนิคในการ
ถ่ายทอดความรู้ รูปแบบ วิธีการสอน ได้  

2. สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ พ้ืนฐานทางด้านการสอนทางกีฬา เข้ากับเทคโนโลยี เช่น 
ลักษณะและพฤติกรรมของนักกีฬา ปัญหาในการฝึกซ้อม และวิธีการแก้ไขได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
4. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  
5. มีความรับผิดชอบต่องานและหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย  

 

SCI14 3222  Sports Pedagogy       3(2-2-6) 
 Prerequisite:  None 

Principles, methods, and techniques of knowledge transfer, styles, teaching 
methods, characteristics, and behaviors of athletes. Training problems and how to 
fix them How to motivate and cooperate in training. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Understand the fundamentals of sports pedagogy and explain concepts 

and patterns of exercise to people who participate in exercise and sports 
such as principles, methods, and techniques of knowledge transfer, styles, 
teaching methods.  

2. Apply basic knowledge of sports pedagogy to technology such as 
characteristics, and behaviors of athletes, training problems, and how to fix 
them effectively. 

3. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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4. Leadership, good followers and the ability to work with others. 
5. Responsible for assigned tasks and duties. 
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SCI14 3223  การสอนกีฬาส าหรับคนพิการ      3(2-2-6) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

การน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้ในการฝึกเฉพาะตามลักษณะความพิการ 
การเลือกชนิดกีฬาและกิจกรรมทางร่างกายส าหรับผู้พิการ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจพ้ืนฐานทางกีฬาส าหรับคนพิการและอธิบายแนวคิดและรูปแบบของการออกก าลัง
กายกับบุคคลที่ เข้าร่วมการออกก าลังกายและกีฬา เช่น การน าความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้ในการฝึกเฉพาะตามลักษณะความพิการได้  

2. สามารถประยุกต์ใช้ความรู้พ้ืนฐานทางด้านกีฬาส าหรับคนพิการเข้ากับเทคโนโลยี เช่น การ
เลือกชนิดกีฬาและกิจกรรมทางร่างกายส าหรับผู้พิการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
 
SCI14 3223  Sports Pedagogy for Disability     3(2-2-6) 

 Prerequisite:  None 
The knowledge of sports science to coaching in specific classification 

disability. Selection of sports and physical activities for the disabilities.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Understand the fundamentals of sports for disability and explain concepts 

and patterns of exercise to people who participate in exercise and sports 
such as knowledge of sports science to coaching in specific classification 
disability.  

2. Apply basic knowledge of sports for disability to technology such as 
selection of sports and physical activities for the disabilities effectively. 

3. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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SCI14 3231  การบริหารกายและจิต                                    2(1-2-4) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

หลักการและวิธีการในการบริหารกายและจิต เช่น โยคะ พิลาทิส ไทเก็ก ชี่กง ฤาษีดัดตน 
รวมทั้งรูปแบบการออกก าลังกายตามภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การร าไม้พลองและการเต้นร าพ้ืนเมือง
ส าหรับเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพและการฟ้ืนฟูร่างกาย 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอนการบริหารกายและจิตที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น 
โยคะ พิลาทิส ไทเก็ก ชี่กง ฤาษีดัดตน รวมทั้งรูปแบบการออกก าลังกายตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  

2. สามารถประเมินประสิทธิภาพการเป็นผู้ฝึกสอนการบริหารกายและจิตกลุ่ม เช่น การร าไม้
พลองและการเต้นร าพื้นเมืองส าหรับเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพและการฟ้ืนฟูร่างกายได้  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการเป็นผู้ฝึกสอนการบริหารกายและจิตที่ เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
5. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 3231  Mind and Body Exercise     2(1-2-4) 

 Prerequisite:  None 
Principles and procedures of physical and mental practice such as yoga, 

pilates, tai chi, qi gong, and Thai hermit exercise.  Traditional and local exercise 
such as a modified stick exercise and a folk dance for health and body restoration. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop mind and body exercise that are suitable for the target group such 

as yoga, pilates, tai chi, qi gong, and Thai hermit exercise. 
2. Assess the effectiveness of group exercise such as modified stick exercise 

and a folk dance for health and body restoration.  
3. Knowledge and understanding of mind and body exercise related to sports 

science. 
4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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5. Possessing leadership qualities, good followers and the ability to work with 
others. 
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SCI14 3232  การออกก าลังกายกลุ่มเพื่อความแข็งแรงและสมรรถภาพ  2(1-2-4) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี  

ความรู้ทั่วไป เทนิค ทักษะเบื้องต้น การวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ทักษะการออกก าลัง
กายที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยหลักการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาของการเป็นผู้น ากิจกรรมการออก
ก าลังกายกลุ่มเพ่ือความแข็งแรงและสมรรถภาพ เช่น บอดี้ปั้ม ฟรีสไตล์เซอร์กิต ฮาร์ดคอร์ เป็นต้น  

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือความแข็งแรงและสมรรถภาพ 
เช่น บอดี้ปั้ม ฟรีสไตล์เซอร์กิต ฮาร์ดคอร์ เป็นต้น  

2. สามารถประเมินประสิทธิภาพการเป็นผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือความแข็งแรง
และสมรรถภาพได้  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการเป็นผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือความแข็งแรงและ
สมรรถภาพท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
5. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 3232  Group Exercise for Strength and Body Conditioning  2(1-2-4) 

 Prerequisite:  None 
General knowledge, techniques, basic skills, analysis, and application of 

related exercise skills.  Based on the principles of sports science to lead group 
exercise activities for strength and body conditioning such as body pump, freestyle 
circuit, hardcore etc.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop into a group exercise trainer for strength and body conditioning 

such as body pump, freestyle circuit, hardcore etc. 

2. Assess the effectiveness of group exercise trainer for strength and body 

conditioning.  

3. Knowledge and understanding of group exercise trainer for strength and 

body conditioning related to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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5. Possessing leadership qualities, good followers and the ability to work with 

others. 
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SCI14 3233  การออกก าลังกายกลุ่มเพื่อระบบหัวใจและการไหลเวียนเลือด  2(1-2-4) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

ความรู้ทั่วไป เทนิค ทักษะเบื้องต้น การวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ทักษะการออกก าลัง
กายที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยหลักการทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีาของการเป็นผู้น ากิจกรรมการออก
ก าลังกายกลุ่มเพ่ือระบบหัวใจและการหลเวียนเลือด เช่น บอดี้แจม บอดี้สเต็ป คอมโบ เป็นต้น 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือระบบหัวใจไหลเวียนเลือด เช่น 
เช่น บอดี้แจม บอดี้สเต็ป คอมโบ เป็นต้น  

2. สามารถประเมินประสิทธิภาพการเป็นผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือระบบหัวใจ
ไหลเวียนเลือดได้  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการเป็นผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือระบบหัวใจ
ไหลเวียนเลือดที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการออกก าลังกายที่มีความ
สนุกสนานและการเรียนรู้เกี่ยวกับการมีสุขภาพที่ดี  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
5. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 3233  Group Exercise for Cardiovascular System   2(1-2-4) 

 Prerequisite:  None 
General knowledge, techniques, basic skills, analysis, and application of 

related exercise skills.  Based on the principles of sports science to lead group 
exercise activities for cardiovascular system such as body jam, body steps, combo 
etc.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop group exercise trainer for cardiovascular system such as body jam, 

body steps, combo etc. 
2. Assess the effectiveness of group exercise trainer for cardiovascular system. 
3. Knowledge and understanding of group exercise trainer for cardiovascular 

system related to sports science for fun exercising and learning about good 
health. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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5. Possessing leadership qualities, good followers and the ability to work with 
others. 
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SCI14 3234  การออกก าลังกายกลุ่มเพื่อจิตใจและร่างกาย    2(1-2-4) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

ความรู้ทั่วไป เทนิค ทักษะเบื้องต้น การวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ทักษะการออกก าลัง
กายที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยหลักการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาของการเป็นผู้น ากิจกรรมการออก
ก าลังกายกลุ่มเพ่ือจิตใจและร่างกาย เช่น โยคะร้อน โยคะเย็น โยคะฟลาย พิลาทิส บอดี้บาลานซ์ 
เป็นต้น 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือจิตใจและร่างกาย เช่น โยคะ
ร้อน โยคะเย็น โยคะฟลาย พิลาทิส บอดี้บาลานซ์ เป็นต้น  

2. สามารถประเมินประสิทธิภาพการเป็นผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือจิตใจและ
ร่างกาย  

3. มีความรู้และเข้าใจพื้นฐานการเป็นการออกก าลังกายกลุ่มเพ่ือจิตใจและร่างกายที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
5. มีภาวะการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

 
SCI14 3234  Group Exercise for Mind and Body    2(1-2-4) 

 Prerequisite:  None 
General knowledge, techniques, basic skills, analysis, and application of 

related exercise skills.  Based on the principles of sports science to lead group 
exercise activities for the mind and body such as hot yoga, cold yoga, yoga, yoga 
fly, pilates, body balance etc.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop group exercise trainer for mind and body such as hot yoga, cold 

yoga, yoga, yoga fly, pilates, body balance etc. 

2. Assess the effectiveness of group exercise trainer for mind and body.  

3. Knowledge and understanding of group exercise trainer for mind and body 

related to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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5. Possessing leadership qualities, good followers and the ability to work with 

others. 
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SCI14 3241  หลักการฝึกสอนกีฬา      2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี  

หลักการเบื้องต้นในการฝึกสอนทักษะกีฬาให้แก่บุคคลในเพศและวัยต่างๆ เพ่ือให้ได้
ประสิทธิผลการฝึกสอนสูงสุด กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ การรับรู้กับการฝึกทักษะกีฬา การ
วางแผนการฝึกสอน หลักการสื่อสาร การใช้สื่อและเทคโนโลยีการสอนในการฝึกสอน การใช้
ตัวอย่างบุคคลในการฝึกสอน การเก็บสถิติและการประเมินผล การบริหารจัดการนักกีฬาและทีม
กีฬา หลักการและวิธีการทางจิตวิทยาในการฝึกสอนกีฬา การวางแผนและการจัดโปรแกรมการ
ฝึกซอ้ม การเก็บตัวขณะฝึกซ้อมและการเตรียมตัวเพื่อการแข่งขัน 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น หลักการเบื้องต้น
ในการฝึกสอนทักษะกีฬาให้แก่บุคคลในเพศและวัยต่างๆ เพ่ือให้ได้ประสิทธิผลการฝึกสอน
สูงสุด  

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเบื้องต้น เช่น กระบวนการ
เรียนรู้ของมนุษย์ การรับรู้กับการฝึกทักษะกีฬา การวางแผนการฝึกสอน หลักการสื่อสาร
ได้  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา เช่น การใช้สื่อและเทคโนโลยีการสอนใน
การฝึกสอน การใช้ตัวอย่างบุคคลในการฝึกสอน การเก็บสถิติและการประเมินผลที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
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SCI14 3241  Principles of Sport Coaching              2(2-0-4) 
 Prerequisite: None 

Basic principles for teaching sports skills to people of different genders and 
ages.  To achieve maximum coaching effectiveness, human learning process, 
awareness and sports skills training, coaching planning, communication principles, 
the use of teaching media and technology in teaching, using an example of a 
person in coaching, statistics collection and evaluation, management of athletes 
and sports teams, principles and methods of psychology in the sport coaching, 
planning and organizing training programs, containment during training and 
preparation for competitions  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop sports coaching that are suitable for the target group such as basic 

principles for teaching sports skills to people of different genders and ages 
to achieve maximum coaching effectiveness. 

2. Write and assess the effectiveness of sports coaching such as human 
learning process, awareness and sports skills training, coaching planning, 
communication principles.  

3. Knowledge and understanding of sports coaching related to sports science 
such as use of teaching media and technology in teaching, using an 
example of a person in coaching, statistics collection and evaluation. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-86      

 

 

SCI14 3242  การเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภทบุคคล      3(2-2-6) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

หลักการและเทคนิคการเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภทบุคคล เช่น กีฬาเทนนิส 
แบดมินตัน ว่ายน้ า กอล์ฟ กีฬาต่อสู้ เป็นต้น การน าความรู้สหวิทยาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
เพ่ือพัฒนาเทคนิก แทคติก และกลยุทธ์ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ทางจิตใจ วิเคราะห์
การเคลื่อนไหว และการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 
1. สามารถพัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภทบุคคลที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

เช่น ความรู้เกี่ยวกับหลักการฝึกสอน การพัฒนาปรัชญาการฝึกสอน  
2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพการเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภทบุคคล

เบื้องต้น เช่น การก าหนดวัตถุประสงค์การฝึก การเลือกรูปแบบการฝึก ลักษณะของการ
ฝึก การฝึกสอนนักกีฬาที่มีความหลากหลาย ได้  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภทบุคคล เช่น หลัก
พฤติกรรม การสื่อสารกับนักกีฬา สร้างแรงจูงใจให้นักกีฬา การจัดการพฤติกรรมนักกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
 
SCI14 3242  Coaching for Individual Sports    3(2-2-6) 

 Prerequisite:  None 
Principles and techniques in training individual sports such as tennis 

badminton swimming combat sport etc.  Applying interdisciplinary knowledge in 
sports science to develop techniques, tactics and strategies to body conditioning, 
mental, movement analysis, and training real sports situation.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop coaching for individual sports that are suitable for the target group 

such as principles and techniques in training team sports. 

2. Write and assess the effectiveness of coaching for individual sports such as 

setting training objectives, choosing a training style nature of training, 

coaching diverse athletes.  
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3. Knowledge and understanding of coaching for individual sports related to 

sports science such as behavioral principles, and communication with 

athletes, motivate athletes, management of athlete behavior. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 

 
 
SCI14 3243 การเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภททีม    3(2-2-6) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

หลักการและเทคนิคการเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภททีม เช่น ฟุตบอล ฟุตซอล 
วอลเลย์บอล บาสเกตบอล เซปักตระกร้อ เป็นต้น การน าความรู้สหวิทยาการทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาเพ่ือพัฒนาเทคนิก แทคติก และกลยุทธ์ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ทางจิตใจ 
วิเคราะห์การเคลื่อนไหว และการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา: 

 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 
1. สามารถพัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภททีมที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น 

หลักการและเทคนิคการเป็นผู้ฝึกกีฬาประเภททีม  
2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพการเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภททีมเบื้องต้น 

เช่น การน าความรู้สหวิทยาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กายและทางจิตใจ ได้  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภททีม เช่น วิเคราะห์การ
เคลื่อนไหว และการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
 

SCI14 3243  Coaching for Team Sports      3(2-2-6) 
 Prerequisite:  None 

Principles and techniques in training team sports such as soccer, futsal, 
volleyball, basketball, sepak takraw etc.  Applying interdisciplinary knowledge in 
sports science to develop techniques, tactics and strategies to body conditioning, 
mental, movement analysis, and training real sports situation.  
Course Learning Outcomes (CLOs): 

 On completion of this course, students are able to: 
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1. Develop coaching for team sports that are suitable for the target group 
such as principles and techniques in training team sports. 

2. Write and assess the effectiveness of coaching for team sports such as 
Application of sport science principles in body conditioning and mental.  

3. Knowledge and understanding of coaching for team sports related to sports 
science such as movement analysis and training real sports situation. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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SCI14 3251  การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม              2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
            หลักการวางแผนการฝึก การก าหนดการฝึกซ้อมส าหรับนักกีฬาในช่วงระยะเวลาสั้น ปาน
กลาง และยาว การออกแบบโปรแกรมและการวิเคราะห์โปรแกรมกีฬาทั่วไป พ้ืนฐานของการ
ฝึกซ้อมเฉพาะด้านกีฬา รวมถึงการประเมิน วิธีการฝึกซ้อมและการออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมที่
มีประสิทธิภาพ  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการวางแผนและการออกแบบโปรแกรมที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น 
หลักการวางแผนการฝึก การก าหนดการฝึกซ้อมส าหรับนักกีฬาในช่วงระยะเวลาสั้น ปาน
กลาง และยาว การออกแบบโปรแกรมและการวิเคราะห์โปรแกรมกีฬาทั่วไป   

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพวางแผนและการออกแบบโปรแกรม เช่น พื้นฐาน
ของการฝึกซ้อมเฉพาะด้านกีฬา รวมถึงการประเมิน วิธีการฝึกซ้อม และการออกแบบ
โปรแกรมการฝึกซ้อมที่มีประสิทธิภาพได้  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานของวางแผนและการออกแบบโปรแกรมที่ เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
 

SCI14 3251  Periodization and Program Design     2(2-0-4) 
Prerequisite: None 

Principles of training, planning training schedule for athletes in short, 
medium and long periods. Program design and analysis of common sport 
programming. The foundation of sport specific training including assessments, 
training methods and designing effective training programs. 

Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Develop periodization and program design that are suitable for the target 
group such as principles of training, planning training schedule for athletes 
in short, medium and long periods.  program design and analysis of 
common sport programming.  
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2. Write and assess the effectiveness of periodization and program design such 
as the foundation of sport specific training including assessments, training 
methods and designing effective training programs.  

3. Knowledge and understanding of periodization and program design related 
to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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SCI14 3252  การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อการแข่งขัน   3(2-2-6) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

การใช้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาในการจัดโปรแกรมสมรรถภาพทางกายให้ตรงกับผลการ
ทดสอบสมรรถภาพร่างกายของบุคคลและสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพที่ดีหรือการแข่งขัน 
รวมถึงหลักการฝึกต่าง ๆ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพ ความแข็งแรง ความอดทน ความเร็ว และพลังของ
กล้ามเนื้อ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการจัดโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือการแข่งขันที่ เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น การใช้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาในการจัดโปรแกรมสมรรถภาพทาง
กายให้ตรงกับผลการทดสอบสมรรถภาพร่างกายของบุคคลและสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพที่ดีหรือการแข่งขัน  

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพการจัดโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือการแข่งขัน 
เช่น หลักการฝึกต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ ความแข็งแรง ความอดทน ความเร็ว และ
พลังของกล้ามเนื้อได้  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานของการจัดโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือการแข่งขันที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
 

SCI14 3252  Exercise Prescription for Competition   3(2-2-6) 
 Prerequisite: None 

Use sports science principles in organizing a physical fitness program to 
match the results of individual fitness and physical fitness tests for good health or 
competition include various training principles to enhance the performance, 
strength, endurance, speed, and power of the muscles. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Develop exercise prescription for competition that are suitable for the 
target group such as sports science principles in organizing a physical fitness 
program to match the results of individual fitness and physical fitness tests 
for good health or competition. 

2. Write and assess the effectiveness of exercise prescription for competition.  
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3. Knowledge and understanding of exercise prescription for competition  
such as various training principles to enhance the performance, strength, 
endurance, speed, and power of the muscles related to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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SCI14 3253  การจัดโปรแกรมออกก าลังกายส าหรับศูนย์สุขภาพ   3(2-2-6) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

การใช้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาในการออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายส าหรับศูนย์
สุขภาพ โดยการน าเอากิจกรรมทางกายและการออกก าลังกายในรูปแบบต่าง ๆ มาวางแผนออก
ก าลังกายอย่างเฉพาะเจาะจง มีการก าหนดระยะเวลา ความหนัก ความถ่ีของกิจกรรมเพ่ือให้บุคคล
ที่ได้รับค าแนะน าสามารถปฏิบัติการออกก าลังกายส าหรับศูนย์สุขภาพได้อย่างถูกต้อง 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา: 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการจัดโปรแกรมออกก าลังกายส าหรับศูนย์สุขภาพที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น การใช้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาในการออกแบบโปรแกรมการออก
ก าลังกายส าหรับศูนย์สุขภาพ โดยการน าเอากิจกรรมทางกายและการออกก าลังกายใน
รูปแบบต่าง ๆ มาวางแผนออกก าลังกายอย่างเฉพาะเจาะจง  

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือการแข่งขันได้ เช่น 
มีการก าหนดระยะเวลา ความหนัก ความถ่ีของกิจกรรมเพ่ือให้บุคคลที่ได้รับค าแนะน า
สามารถปฏิบัติการออกก าลังกายส าหรับศูนย์สุขภาพ  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการจัดโปรแกรมออกก าลังกายส าหรับศูนย์สุขภาพที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
 
SCI14 3253  Program Design for Fitness Center    3(2-2-6) 
Prerequisite:  None 

Using sports science to design exercise programs for fitness centers. 
Bringing various forms of physical activity and exercise to a specific exercise 
planning. Determining the duration, intensity, frequency of activities so that the 
person being instructed can properly perform exercises for fitness center. 

 Course Learning Outcomes (CLOs): 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Develop program design for fitness center that are suitable for the target 
group such as Using sports science to design exercise programs for fitness 
centers. Bringing various forms of physical activity and exercise to a specific 
exercise planning.  



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-94      

 

 

2. Write and assess the effectiveness of program design for fitness center such 
as determining the duration, intensity, frequency of activities so that the 
person being instructed can properly perform exercises for fitness center. 

3. Knowledge and understanding of program design for fitness center related 
to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
SCI14 3261  พื้นฐานการฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพ                      2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
            หลักการฝึกสมรรถภาพทางกาย พ้ืนฐานกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาการออกก าลัง
กาย การฝึกสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ หลักการและเทคนิคการฝึกความแข็งแรง 
เทคนิคการออกก าลังกายด้วยน้ าหนัก หลักการและเทคนิคการฝึกความอดทน หลักการและเทคนิค
การฝึกความเร็วและความคล่องตัว หลักการและเทคนิคการฝึกความยืดหยุ่น 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา: 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาพ้ืนฐานการฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
เช่น  หลักการฝึกสมรรถภาพทางกาย พ้ืนฐานกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาการออก
ก าลังกาย การฝึกสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ  

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพพ้ืนฐานการฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพได้ 
เช่น หลักการและเทคนิคการฝึกความแข็งแรง เทคนิคการออกก าลังกายด้วยน้ าหนัก 
หลักการและเทคนิคการฝึกความอดทน  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพ เช่น หลักการและเทคนิค
การฝึกความเร็วและความคล่องตัว หลักการและเทคนิคการฝึกความยืดหยุ่นที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
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SCI14 3261  Fundamental of Strength and Conditioning    2(2-0-4) 
Prerequisite: None 

Principle of physical fitness training; fundamental of anatomy and exercise 
physiology, health- related physical fitness training, principle and technique for 
strength training, exercise technique for resistance weight training, principle and 
technique for endurance training, principle and technique for speed and agility 
training, principle and technique for flexibility training. 

 Course Learning Outcomes (CLOs): 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Develop fundamental of strength and conditioning that are suitable for the 
target group such as principle of physical fitness training, fundamental of 
anatomy and exercise physiology, health- related physical fitness training. 

2. Write and assess the effectiveness of fundamental of strength and 
conditioning such as principle and technique for strength training, exercise 
technique for resistance weight training, principle and technique for 
endurance training.  

3. Knowledge and understanding of fundamental of strength and conditioning 
such as principle and technique for speed and agility training, principle and 
technique for flexibility training related to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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SCI14 3262  การฝึกความแข็งแรงส าหรับกีฬาประเภทบุคคลและทีม                   3(2-2-6) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
            หลักการและวิธีการฝึกแบบต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความแข็งแรงส าหรับนักกีฬาประเภท
บุคคล เช่น แบบฝึกการยกน้ าหนักด้วยแรงระเบิด พลัยโอเมตริก ก าลัง ความเร็ว และความ
คล่องแคล่วว่องไว และการป้องกันการบาดเจ็บที่เหมาะสม เป็นต้น การพัฒนาโปรแกรมการฝึกที่
เหมาะสมกับพ้ืนฐานทางร่างกายของแต่ละบุคคลและกิจกรรมกีฬาแต่ละประเภท 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา: 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการฝึกความแข็งแรงที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น หลักการและวิธีการ
ฝึกแบบต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความแข็งแรงส าหรับนักกีฬาประเภทบุคคลและทีม  

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพการฝึกความแข็งแรงได้ เช่น การออกแบบและ
พัฒนาโปรแกรมการฝึกที่เหมาะสมกับพ้ืนฐานทางร่างกายของแต่ละบุคคลและกิจกรรม
กีฬาแต่ละประเภท  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการฝึกความแข็งแรงที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  
4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  

 

SCI14 3262  Strength Training for Individual and Team Sports              3(2-2-6) 
Prerequisite: None 

Principles and methods of strength training for individual and team athletes 
such as explosive lifts, plyometric, power, speed, and agility drills, and the injury 
prevention etc.  Developing training programs suitable for each individual 
background and sport activities.  
Course Learning Outcomes (CLOs): 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop of strength training for individual and team athletes that are 

suitable for the target group such as principles and methods of strength 
training for individual and team athletes. 

2. Write and assess the effectiveness of strength training for individual and 
team athletes such as designing and developing training programs suitable 
for each individual background and sport activities.  

3. Knowledge and understanding of strength training for individual and team 
athletes related to sports science. 
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4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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SCI14 3263  การฝึกสมรรถภาพส าหรับกีฬาประเภทบุคคลและทีม                    3(2-2-6) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
            หลักการและวิธีการฝึกแบบต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพส าหรับนักกีฬาประเภท
บุคคลและทีม เช่น แบบฝึกการลดน้ าหนักและการเพ่ิมน้ าหนักตัว กิจกรรมทางด้านแอนแอโรบิก
และแอโรบิก ความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด การทรงตัว การประสานงาน และ
ยืดหยุ่นส าหรับเฉพาะชนิดกีฬา การพัฒนาโปรแกรมการฝึกที่เหมาะสมกับพ้ืนฐานทางร่างกายของ
แต่ละบุคคลและกิจกรรมกีฬาแต่ละประเภท 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา: 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการฝึกสมรรถภาพที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น หลักการและวิธีการ
ฝึกแบบต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพส าหรับนักกีฬาประเภทบุคคลและทีม  

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพการฝึกสมรรภาพได้ เช่น แบบฝึกการลดน้ าหนัก
และการเพ่ิมน้ าหนักตัว กิจกรรมทางด้านแอนแอโรบิกและแอโรบิก ความทนทานของ
ระบบหัวใจและหลอดเลือด  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการฝึกสมรรถภาพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  
4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  

 
SCI14 3263  Conditioning Training for Individual and Team Sports        3(2-2-6) 
Prerequisite: None 

Principles and methods of conditioning training for individual and team 
athletes such as weight loss and gain, anaerobic and aerobic, cardiovascular 
endurance, balance, coordination, and flexibility drills for sport-specific activities 
etc. Developing training programs suitable for each individual background and sport 
activities.  
Course Learning Outcomes (CLOs): 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop of conditioning training for individual and team athletes that are 

suitable for the target group such as principles and methods of conditioning 
training for individual and team athletes. 

2. Write and assess the effectiveness of conditioning training for individual and 
team athletes such as weight loss and gain, anaerobic and aerobic, 
cardiovascular endurance activities.  
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3. Knowledge and understanding of conditioning training for individual and 
team athletes related to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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SCI14 3271  การบาดเจ็บทางการกีฬา        3(2-3-6) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

สาเหตุและกลไกการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นทั้งในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน ชนิดของการ
บาดเจ็บ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นหลังมีการบาดเจ็บ และการป้องกันการบาดเจ็บที่เหมาะสม  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 

 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 
1. เข้าใจ อธิบาย และประยุกต์แนวคิดทางด้านการบาดเจ็บทางการกีฬาส าหรับการออกก าลัง

กายและกีฬา เช่น สาเหตุและกลไกการบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึนทั้งในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน 
ได้  

2. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานทางด้านการบาดเจ็บทางการกีฬา เช่น ชนิดของการบาดเจ็บ 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นหลังมีการบาดเจ็บ และการป้องกันการบาดเจ็บที่เหมาะสมที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา  

3. สามารถสอนและแนะน าทักษะทางด้านการบาดเจ็บทางการกีฬาได้  
4. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการใช้ความรู้ทางด้านการบาดเจ็บทางการกีฬามาใช้กับการ

ออกก าลังกายและกีฬา  
 

SCI14 3271  Sports Injuries       3(2-3-6) 
 Prerequisite:  None 

Causes and mechanisms of sport injuries during practice and competition. 
Types of sports injury, first aids and prevention of sport injuries. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Understand, explain and apply concepts in sport injuries for exercise and 

sports such as causes and mechanisms of sport injuries during practice and 
competition. 

2. Knowledge and understanding of the basics of sport injuries such as types 
of sports injury, first aids and prevention of sport injuries related to sports 
science. 

3. Teach and introduce sport injuries. 
4. Creative in applying practical knowledge of sports injuries to develop it for 

exercise and sports. 
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SCI14 3272  การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา     2(1-3-4) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

ทฤษฎี ความหมาย หลักการ และขอบข่ายของการนวดเพ่ือสุขภาพและกีฬา ความรู้ 
ทักษะพ้ืนฐานเทคนิค ประโยชน์ และประยุกต์การนวดแบบสากลและแบบไทยเพ่ือนักกีฬา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาที่ผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายทฤษฎี ความหมาย หลักการ และขอบข่ายของการนวดเพ่ือสุขภาพและกีฬาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการใช้ความรู้ทางด้านการนวดเพ่ือสุขภาพและกีฬา เช่น 
ความรู้ ทักษะพ้ืนฐานเทคนิค ประโยชน์ และประยุกต์การนวดแบบสากลและแบบไทยเพื่อ
พัฒนาใช้กับการออกก าลังกายและกีฬา  

 
SCI14 3272  Massage for Health and Sports    2(1-3-4) 

 Prerequisite:  None 
The theory, definition, and scope of massage for health and sports. 

Knowledge, basic skills, techniques, and benefits. Applied Swedish and traditional 
Thai massage for athletes.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Explain the theory, meaning, principle and scope of massage for health and 

sports effectively. 
2. Creative in applying practical knowledge of massage for health and sports 

such as  knowledge, basic skills, techniques, and benefits. Applied Swedish 
and traditional Thai massage to develop it for exercise and sports. 
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SCI14 3273  สุขอนามัยและความปลอดภัยในการออกก าลังกายและกีฬา             3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
            ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสุขอนามัยและความปลอดภัย การตระหนักและการประเมิน
ปัญหาสิ่งแวดล้อม การควบคุมสิ่งแวดล้อม การยศาสตร์ โรค อุบัติเหตุและการป้องกัน การประเมิน
ความเสี่ยง การจัดการ และอุปกรณ์ หลักการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์และการเก็บรักษา การส่งเสริม
สุขอนามัย และความปลอดภัยในการออกก าลังกายและกีฬา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา: 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาสุขอนามัยและความปลอดภัยในการออกก าลังกายที่ เหมาะสมกั บ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสุขอนามัยและความปลอดภัย การตระหนัก
และการประเมินปัญหาสิ่งแวดล้อม การควบคุมสิ่งแวดล้อม เออร์โกโนมิกส์ โรค อุบัติเหตุ
และการป้องกัน การประเมินความเสี่ยง การจัดการ และอุปกรณ์  

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพสุขอนามัยและความปลอดภัยในการออกก าลัง
กายได้ เช่น หลักการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์และการเก็บรักษา การส่งเสริมสุขอนามัย และ
ความปลอดภัย  

3. มีความรู้และเข้าใจสุขอนามัยและความปลอดภัยในการออกก าลังกายที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
 

SCI14 3273  Hygiene and Safety in Exercise and Sports   3(3-0-6) 
Prerequisite: None 
            Introduction to hygine and Safety awareness and assessment of 
environmental problems, environment control, ergonomics, diseases, accidents 
and prevention, risk assessment, management, and equipment.  Principles of 
equipment movement, storage, and promoting hygine and safety in exercise and 
sports.  
Course Learning Outcomes (CLOs): 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop hygiene and safety in exercise that are suitable for the target 

group such as introduction to hygine and Safety awareness and assessment 
of environmental problems, environment control, ergonomics, diseases, 
accidents and prevention, risk assessment, management, and equipment. 
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2. Write and assess the effectiveness of hygiene and safety in exercise such as 
principles of equipment movement, storage, and promoting hygine and 
safety in exercise and sports.  

3. Knowledge and understanding of hygiene and safety in exercise related to 
sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
SCI14 3281  หลักการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล      2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน:   ไม่มี 

หลักการสอนการออกก าลังกายและการกีฬา แนวคิด และเทคนิคการสอนการออกก าลัง
กาย การล าดับความส าคัญของการสอน ข้อมูลย้อนกลับ การสังเกต วิเคราะห์ และประเมินผลการ
สอน การเลือกรูปแบบกิจกรรมและวิธีการสอนที่เหมาะสมกับการออกก าลังกายประเภทต่างๆ 
ส าหรับศูนย์สุขภาพและกีฬา 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา: 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการเป็นการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับศูนย์สุขภาพที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น หลักการสอนการออกก าลังกายและการกีฬา แนวคิด และเทคนิคการ
สอนการออกก าลังกาย การล าดับความส าคัญของการสอน ข้อมูลย้อนกลับ การสังเกต 
วิเคราะห์ และประเมินผลการสอน  

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับศูนย์สุขภาพได้ 
เช่น การเลือกรูปแบบกิจกรรมและวิธีการสอนที่เหมาะสมกับการออกก าลังกายประเภท
ต่างๆ ส าหรับศูนย์สุขภาพและกีฬา  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับศูนย์สุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
 

SCI14 3281  Principles of Personal Trainer                                          2(2-0-4) 
 Prerequisite:  None 

Principles of teaching exercises and sports, concepts and techniques of 
teaching exercises, teaching priorities, feedback, observation, analysis, and 
evaluation of teaching, selection of activities, teaching methods for different types 
of exercises for fitness center and sports.  
Course Learning Outcomes (CLOs): 
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 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop personal trainer for fitness center that are suitable for the target 

group such as principles of teaching exercises and sports, concepts and 
techniques of teaching exercises, teaching priorities, feedback, observation, 
analysis, and evaluation of teaching. 

2. Write and assess the effectiveness of personal trainer for fitness center such 
as selection of activities, teaching methods for different types of exercises 
for fitness center and sports.  

3. Knowledge and understanding of personal trainer for fitness center related 
to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-105      

 

 

SCI14 3282  การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับศูนย์สุขภาพ                           3(2-2-6) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี  

หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล ทักษะที่จ าเป็นส าหรับผู้
ฝึกสอนส่วนบุคคล เทคนิคการสอน การสร้างความสดชื่นและสนุกสนานในชั้นเรียน การจัดการ
สถานที่และอุปกรณ์ การวางแผนธุรกิจ การจ้างงาน ขั้นตอนการท างาน การตั้งเป้าหมาย 
ปฏิสัมพันธ์ ความคาดหวังและการรักษาลูกค้า 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา: 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถพัฒนาการเป็นการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับศูนย์สุขภาพที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล ทักษะที่
จ าเป็นส าหรับผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล เทคนิคการสอน การสร้างความสดชื่นและสนุกสนานใน
ชั้นเรียน  

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับศูนย์สุขภาพได้ 
เช่น การจัดการสถานที่และอุปกรณ์ การวางแผนธุรกิจ การจ้างงาน ขั้นตอนการท างาน 
การตั้งเป้าหมาย ปฏิสัมพันธ์ ความคาดหวังและการรักษาลูกค้า  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับศูนย์สุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
 

SCI14 3282  Personal Trainer for Fitness Center              3(2-2-6) 
 Prerequisite:  None 

Principles of sports science to personal trainers, essential skills for personal 
trainers, teaching techniques, creating fresh and fun in class, location and 
equipment management, business planning, employment, workflow, goal setting, 
interaction, expectations, and customer retention 
Course Learning Outcomes (CLOs): 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop personal trainer for fitness center that are suitable for the target 

group such as principles of sports science to personal trainers, essential 
skills for personal trainers, teaching techniques, creating fresh and fun in 
class. 
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2. Write and assess the effectiveness of personal trainer for fitness center such 
as location and equipment management, business planning, employment, 
workflow, goal setting, interaction, expectations, and customer retention.  

3. Knowledge and understanding of personal trainer for fitness center related 
to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
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SCI14 3283 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับนักกีฬาและกีฬา                       3(2-2-6) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี  

การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับสมรรถภาพนักกีฬาและกีฬาชนิดต่าง ๆ การประยุกต์
โปรแกรมฝึกกล้ามเนื้อส าหรับกีฬาฟุตบอล กอล์ฟ ว่ายน้ า หรือวิ่ง เป็นต้น การฝึกเพ่ือเ พ่ิมความ
แข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ ก าลัง ความว่องไว ความยืดหยุ่น และความเร็ว ความรู้
เกี่ยวกับเป้าหมายด้านสุขภาพและสมรรถภาพ การพัฒนาสมรรถภาพเฉพาะบุคคล การวางแผน
เพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพนักกีฬาและกีฬา การฝึกและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเพ่ือการฟ้ืนสภาพจากอาการ
บาดเจ็บ อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา: 

 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 
1. สามารถพัฒนาการเป็นการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับสมรรถภาพนักกีฬาและกีฬาที่

เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับสมรรถภาพนักกีฬา
และกีฬาชนิดต่าง ๆ การประยุกต์โปรแกรมฝึกกล้ามเนื้อส าหรับกีฬาฟุตบอล กอล์ฟ ว่าย
น้ า หรือวิ่ง เป็นต้น  

2. สามารถเขียนและประเมินประสิทธิภาพการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับสมรรถภาพ
นักกีฬาและกีฬาได้ เช่น การฝึกเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ 
ก าลัง ความว่องไว ความยืดหยุ่น และความเร็ว  

3. มีความรู้และเข้าใจพ้ืนฐานการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส าหรับสมรรถภาพนักกีฬาและกีฬา
ที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา เช่น ความรู้เกี่ยวกับเป้าหมายด้านสุขภาพและ
สมรรถภาพ การพัฒนาสมรรถภาพเฉพาะบุคคล  

4. สามารถสื่อสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายและกีฬา  
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SCI14 3283  Personal Trainer for Athletes and Sports                    3(2-2-6) 
 Prerequisite:  None 

Personal trainer for athletes and sports performance, applied muscles 
training program for football, golf, swimming or running etc.  Training to improve 
muscles strength and endurance, power, agility, flexibility, and speed. Knowledge 
in health and fitness goal, developing a personalized fitness, plan to improve 
athletes and sports performance. Training and rehabilitation for recovering from an 
injury, support, safely, and efficiently. 
Course Learning Outcomes (CLOs): 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Develop personal trainer for athletes and sports that are suitable for the 

target group such as personal trainer for athletes and sports performance, 
applied muscles  training programe for football, golf, swimming or running 
etc. 

2. Write and assess the effectiveness of personal trainer for athletes and 
sports such as training to improve muscles strength and endurance, power, 
agility, flexibility, and speed.    

3. Knowledge and understanding of personal trainer for athletes and sports 
such as knowledge in health and fitness goal, developing a personalized 
fitness related to sports science. 

4. Communicate knowledge related to exercise and sports. 
 
 
 
 

 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-109      

 

 

SCI14 3291 การส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมทางกาย    2(2-0-4) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมทางกาย รวมทั้งปัจจัยต่างๆ ที่
มีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีและการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ แนวทางการส่งเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันการเกิดโรค 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมทางกายได้ 
2. อธิบายปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 
3. วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของประชาชนไทยและแนวทางการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกัน

การเกิดโรค 
 
SCI14 3291 Health Promotion and Physical Activity   2(2-0-4) 
Prerequisite: None 
 Concepts and theories of health promotion and physical activity, including 
factor affecting good health and wellness, Health promotion and disease 
prevention approach. 
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Understand and describe concepts and theories of health promotion and 

physical activity 
2. Explain factors affecting good health and wellness. 
3. Analyze health problems in Thai population and Health promotion and 

disease prevention approach. 
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SCI14 3292 โปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ   3(2-3-6) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI14 2117 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

แนวคิด รูปแบบของการออกก าลังกาย ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่ การ
พัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพในบุคคลกลุ่มเป้าหมาย เช่น เด็ก วัยรุ่น วัย
ผู้ใหญ่ หญิงตั้งครรภ์ รวมทั้งการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการออกก าลังกาย 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายแนวคิดและรูปแบบของการออกก าลังกายที่เฉพาะเจาะจงกับบุคคล
กลุ่มเป้าหมาย เช่น เด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ หญิงตั้งครรภ์ ได้ 

2. พัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับ เช่น เด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ หญิงตั้งครรภ์  
3. ประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมการออกก าลังกายได้ 
4. สื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายในบุคคลกลุ่มเป้าหมายดังกล่าวได้ 

 
SCI14 3292 Exercise Program for Health Promotion   3(2-3-6) 

 Prerequisite:  SCI14 2117 Physical Fitness Testing  
Concepts, exercise pattern, factors affecting health and well-being. 

Developing specific exercise programs for health promotion in specific targeted 
populations such as children, adolescents, adult, pregnant women, including 
programs efficiency evaluation 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and explain concepts and exercise pattern that specific to 
targeted populations such as children, adolescents, adult, pregnant women, 
including factors affecting health and well-being. 

2. Develop specific exercise program for targeted populations such as 
children, adolescents, adult pregnant women. 

3. Evaluate the exercise programs efficiency. 
4. Communicate sports science related issues.    
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SCI14 3293 การออกก าลังกายเพื่อป้องกันและรักษาโรคไม่ติดต่อโรคเรื้อรัง  3(3-0-6) 
 วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

แนวคิด ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่  ความส าคัญของการออกก าลังกาย
เพ่ือการป้องกันและรักษาโรคเรื้อรังต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคอ้วน โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง เป็น
ต้น รวมทั้งพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือป้องกันและรักษาโรคเรื้อรัง  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายแนวคิดและรูปแบบของการออกก าลังกายเพ่ือการป้องกันและรักษาโรค
เรื้อรังต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคอ้วน โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง เป็นต้น 

2. สามารถพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมเพ่ือป้องกันและรักษาโรคเรื้อรัง
ดังกล่าวได้  

3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายเพ่ือป้องกันและรักษาโรคเรื้อรัง
ดังกล่าวได้ 

  
SCI14 3293 Exercise for Prevention and Treatment in   3(3-0-6) 

      Chronic Non-Communicable Diseases        
Prerequisite: None  

Concepts, factors affecting health and well-being. The role of exercise in 
preventing and treating of non-communicable diseases such as diabetes mellitus, 
obesity, chronic pulmonary disease, etc. Developing specific exercise program for 
preventing and treating in chronic diseases. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and describe concepts and types of exercise in preventing and 
treating of non-communicable diseases such as diabetes mellitus, obesity, 
chronic pulmonary disease, etc. 

2. Develop exercise programs suitable for a target group 
3. Communicate sports science related issues 
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SCI14 3301 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว      3(2-3-6) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI15 1103 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน และ SCI15 2301 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 

การศึกษาโครงสร้างของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของมนุษย์ขณะออกก าลัง
กายและเล่นกีฬา การท างานและหน้าที่ของโครงสร้างต่างๆ เหล่านั้น เช่น กล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ 
กระดูก และข้อต่อ เป็นต้น 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
และกีฬา โดยเฉพาะการท างานและหน้าที่ของโครงสร้างที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว เช่น 
กล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อต่อ เป็นต้น 

2. สามารถวิเคราะห์การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของมนุษย์เพ่ือประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกาย
และกีฬา 
 

SCI14 3301 Kinesiology       3(2-3-6) 
 Prerequisite:  SCI15 1103 Basic Anatomy and SCI15 2301 Basic Physiology 

Study of mechanical principles of human musculoskeletal system during 
sports and exercise. Basic mechanical properties of muscle, tendon, bone, and 
joint. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and describe functions of physiological systems for physical 
fitness improvement especially roles of basic mechanical properties of 
muscle, tendon, bone, and joint. 

2. Analyze basic human movement during sports and exercise activities 
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SCI14 3302 การเรียนรู้การเคลื่อนไหว      3(3-0-6) 
 วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

หลักการและรูปแบบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน การเรียนรู้และพัฒนาการการเคลื่อนไหวของ
แต่ละช่วงอายุ หลักการการควบคุมการเคลื่อนไหวและการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว การพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหว ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการเคลื่อนไหวและการเรียนรู้ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายหลักการและรูปแบบการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน การเรียนรู้ และพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวของแต่ละช่วงอายุได้ 

2. เข้าใจและอธิบายหลักการการควบคุมการเคลื่อนไหวและการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว การ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวได้ 

3. วิเคราะห์การเคลื่อนไหวปกติและผิดปกติของมนุษย์ได้ 
4. น าความรู้ไปใช้ในการปรับปรุงและส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวทั้งในกิจวัตรประจ าวัน 

การออกก าลังกายและกีฬา 
 

SCI14 3302 Motor Learning        3(3-0-6) 
 Prerequisite: None 

Principle and fundamental movement patterns, motor learning and 
development by age, principles of motor control and motor skill learning, motor 
skill development. Factors affecting motor control and motor skill learning 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and describe the principles and fundamental movement 
patterns, motor learning and development 

2. Understand and describe the principles of motor control, motor skill 
learning, motor skill development. 

3. Analyze normal and abnormal human movement  
4. Apply knowledge to improve and promote the movement skills in activity 

of daily living, exercise and sports. 
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SCI14 3303 การออกก าลังกายของบุคคลกลุ่มพิเศษ    2(2-0-4) 
 วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

ศึกษารูปแบบของความบกพร่องประเภทต่างๆ เช่น ความบกพร่องของระบบกล้ามเนื้อ
และโครงร่าง เช่น ออฟฟิศซินโดรม กระดูกสันหลังคด ความบกพร่องของระบบหัวใจและการ
ไหลเวียนเลือด เป็นต้น รวมทั้งข้อจ ากัดในการท างานของร่างกาย หลักการและวิธีการในการจัด
โปรแกรมการออกก าลังกายให้กับบุคคลดังกล่าว 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจและอธิบายแนวคิดและรูปแบบของการออกก าลังกายในบุคคลที่มีความบกพร่อง
ประเภทต่างๆ เช่น ความบกพร่องของระบบกล้ามเนื้อและโครงร่าง เช่น ออฟฟิศซินโดรม 
กระดูกสันหลังคด ความบกพร่องของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ความบกพร่องของ
ระบบหัวใจและการไหลเวียนเลือด  

2. พัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับบุคคลดังกล่าวได้ 
3. สามารถสื่อสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายให้กับบุคคลดังกล่าวได้  

 
SCI14 3303 Exercise for Special Populations    2(2-0-4) 

 Prerequisite: None  
Study of the impairment model and physical limitation in special 

populations such as individual with musculoskeletal impairment e.g., office 
syndrome, scoliosis, neuromuscular impairment, cardiovascular impairment, that 
affect their daily living. Principles of exercise program prescription for those people. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Understand and describe types of exercise for special populations such as 
individual with musculoskeletal impairment e.g., office syndrome, scoliosis, 
neuromuscular impairment, cardiovascular impairment 

2. Develop exercise programs suitable for those people   
3. Communicate sports science related issues    
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SCI14 3311  การคิดเชิงออกแบบ       3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

การคิดอย่างสร้างสรรค์ การตั้งโจทย์และการแก้ไขปัญหา การระดมความคิดและการออกแบบ                   
เพ่ือตอบโจทย์ความต้องการของสังคม การสร้างต้นแบบ การปรับใช้นวัตกรรมอย่างเหมาะสม การถอด
บทเรียน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายหลักการและกระบวนการการคิดเชิงออกแบบได้ 
2. ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบในการออกแบบโครงงานนวัตกรรมได้ 

 
SCI14 3311  Design Thinking        3(3-0-6) 
Prerequisite: None 

Creative thinking; questioning and problem-solving; brainstorming and society 
need-based service design; prototyping; appropriate application of innovation; lesson-
learned 
Course learning outcomes (CLOs) : 
Having successfully completed this course, student must be able to 

1. Describe design thinking principles and processes 
2. Use design thinking processes in designing innovative projects 
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SCI14 3312  ความเป็นผู้ประกอบการและนวัตกรรม     3(3-0-6) 
วิชาบังคบัก่อน: ไม่มี 

ศึกษาเกี่ยวกับความเป็นผู้ประกอบการ นวัตกรรมและธุรกิจเทคโนโลยี นวัตกรรมแบบเปิด ทัศนคติ
และแรงจูงใจของผู้ประกอบการธุรกิจนวัตกรรมและผู้ประกอบการเพื่อสังคม คุณลักษณะของผู้ประกอบการ
ที่ประสบความส าเร็จ ขั้นตอนการเริ่มธุรกิจใหม่ การจัดท าโมเดลธุรกิจและแผนธุรกิจ การประเมินความ
เป็นไปได้ของธุรกิจ และปัญหาของธุรกิจใหม่ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. อธิบายหลักการของความเป็นผู้ประกอบการได้ 
2. ใช้กระบวนการของความเป็นผู้ประกอบการในการออกแบบนวัตกรรม จัดท าโมเดลธุรกิจ และ

ประเมินความเป็นไปได้ของธุรกิจ 
 
SCI14 3312  Entrepreneurship and Innovation     3(3-0-6) 
Prerequisite: None 

Study of entrepreneurship, innovation and technology business, open innovation, 
attitudes and motivation of innovative entrepreneurs and social entrepreneurs, 
characteristics of successful entrepreneurs, new venture process, business model 
generation and business plan, business Frost & Sullivan feasibility and problems of new 
ventures. 
Course learning outcomes (CLOs) : 
Having successfully completed this course, student must be able to 

1. Describe principles and processes of entrepreneurship 
2. Use entrepreneurial processes to design innovation, and develop business plan 
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SCI14 3313  นวัตกรรมการกีฬา        2(1-2-4) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์เข้ากับความรู้ทางด้านวิศวกรรมศาสตร์และ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ เพื่อออกแบบ ปรับปรุง และพัฒนาเครื่องมือเครื่องวัดทางวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยที่
นักศึกษาจะได้เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และประดิษฐ์เครื่องมือขึ้นมาใช้ได้จริง เครื่องมือที่ได้รั บการผลิตหรือ
พัฒนาจะถูกน ามาใช้งานเพื่อทดสอบและเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับเครื่องมือที่มีอยู่แล้ว 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ทางกีฬาเข้ากับเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะการสามารถอภิปราย วิพากษ์ วิจารณ์ ถึงข้อดี-ข้อเสียของเทคโนโลยีที่มีอยู่แล้ว 

2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ทางกีฬาเพ่ื อพัฒนาใช้ในการ
ออกแบบนวัตกรรมที่เก่ียวกับการออกก าลังกายและกีฬา 

3. มีภาวะการเป็นผู้น า และผู้ตามที่ดี สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได ้
4. มีความรับผิดชอบต่องานและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

 
SCI14 3313  Sports Innovation       2(1-2-4) 
Prerequisite:  None 

Integration of sports science, engineering, and architecture for the development of 
sports science instrument. Students will design, construct, and develop sports science 
instrument. The instrument will be tested and compared its capability with existing ones 

Course learning outcomes (CLOs) : 
On completion of this course, students are able to: 

1. Effectively apply principles of sports science to modern technology. Identify 
advantages and disadvantages of the existing ones. 

2. Incorporate sports science knowledge to development of exercise and sports 
innovation creatively 

3. Lead, follow, or work with others as a team  
4. Be Responsible and accountable at work 
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SCI14 3321  การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เบื้องต้น     2(1-2-4) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เบื้องต้น การประยุกต์ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เข้ากับการวิเคราะห์
เกมส์การแข่งขัน การออกแบบและประยุกต์ใช้โมเดลทางคณิตศาสตร์เข้ากับโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือ
วิเคราะห์ผลการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถประยุกต์ใช้หลักการและความรู้พ้ืนฐานในการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เข้ากับการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ทางกีฬาได้ 

2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการใช้ความรู้ พ้ืนฐานในการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาวิเคราะห์
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
SCI14 3321  Basic Computer Programming      2(1-2-4) 
Prerequisite: None 

Basic computer programming.  Application of computer programming to game 
analysis. Mathematics modeling and game analysis.  
Course learning outcomes (CLOs) : 
Having successfully completed this course, student must be able to 

1. Apply knowledge and principles of computer programming to sports science data 
analysis. 

2. Creatively, write basic computer program to analyze sports science data. 
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SCI14 3322  การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน    3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน ทักษะในการเก็บข้อมูลเกมส์การแข่งขันจาก
สถานการณ์จริง การเลือกข้อมูลที่เป็นประโยชน์ การวิเคราะห์และแปรผลข้อมูลอย่างง่ายจากฐานข้อมูลและ
ข้อมูลที่เก็บจากสถานการณ์จริง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถน าหลักการและความรู้พ้ืนฐานของการเก็บข้อมูล การเลือกข้อมูลที่มีประโยชน์ และทักษะ
ในการเก็บข้อมูล ไปใช้ในการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลจากการแข่งขันกีฬาหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ทางกีฬาได ้

2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการน าข้อมูลที่ได้จากการเกมส์และการแข่งขันกีฬามาประยุกต์ใช้กับ
การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์และวิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์การกีฬาได้ 

 
SCI14 3322  Data Acquisition and Game Analysis     3(3-0-6) 
Prerequisite: None 

Introduction to sports performance and game analysis, data acquisition skills, data 
selection, data analysis, and infographic presentation 
Course learning outcomes (CLOs) : 
Having successfully completed this course, student must be able to 

1. Apply knowledge and principles of data collection, data selection, and data 
collection skills to analyze data from sporting events or sports-related activities. 

2. Creatively, write computer program to analyze sports science data. 
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SCI14 3323  การสร้างแบบจ าลองและการเพิ่มประสิทธิภาพของเกมส์การแข่งขัน  3(3-0-6) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

การน าข้อมูลจากฐานข้อมูลมาวิเคราะห์เกมส์การแข่งขันในรูปแบบต่างๆ การเป รียบเทียบ
ประสิทธิภาพของการวิเคราะห์เกมส์ด้วยวิธีที่แตกต่างกัน การสร้างแบบจ าลองผลการวิเคราะห์เกมส์การ
แข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถน าหลักการและความรู้พ้ืนฐานทางด้านแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์และการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการแข่งขันกีฬาหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์
ทางกีฬาได ้

2. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์และสร้างโมเดลทางคณิตศาสตร์เพ่ือ
วิเคราะห์ข้อมูลทางจากการแข่งขันกีฬาให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 
SCI14 3323  Modeling and Sports Performance Analysis    3(3-0-6) 
Prerequisite: None 

Methods and models of sports and game analysis, effectiveness of each model, 
model comparison  
Course learning outcomes (CLOs) : 
Having successfully completed this course, student must be able to 

1. Apply knowledge and principles of mathematical models and computer 
programming to analyze data from sporting events or sports-related activities. 

2. Creatively, write computer program and apply mathematical model to sports data 
analysis. 

  



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-122      

 

 

SCI01 1001  ปฏิบัติการร่วมวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์             1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน:  4 วิชาทฤษฎี  หรือเรียนควบคู่กัน 

การพิสูจน์ประพจน์ในรูปแบบต่างๆ ปรากฏการณ์ทางชีววิทยาที่เกิดขึ้นกับสิ่งมีชีวิต 
ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจ าวัน ปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ในชี วิตประจ าวัน  การประมวลความรู้
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาพิเศษ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. บรรยายเค้าโครงการพิสูจน์ในรูปแบบต่าง ๆ และพิสูจน์ประพจน์ที่เกี่ยวข้องกับ
คณิตศาสตร์พ้ืนฐานได้  

2. อธิบายถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับสิ่งมีชีวิตผ่านการทดลองทางชีววิทยาได้ 
3. อธิบายถึงปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นผ่านการทดลองทางเคมีได้ 
4. อธิบายถึงปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ผ่านการทดลองทางฟิสิกส์ได้ 
5. ประยุกต์ใช้ความรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาพิเศษได้  

 
SCI01 1001  Collaborative Science-Mathematics  Laboratory  1(0-3-0) 

 Prerequisite:  4 lecture courses or study concurrently 
Proof of statements in basic mathematics, biological phenomena that 

happen to living things,  chemical reactions in daily life, physical phenomena in 
daily life,  application of fundamental science-mathematics knowledge for special 
problem solving  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Describe the structure of a proof and prove statements in basic 

mathematics 
2. Explain the phenomena that happen to living things through the biological 

experiments  
3. Explain the chemical reactions through the chemistry experiments  
4. Explain the physical phenomena through the physics experiments 
5. Apply fundamental science-mathematics knowledge for special problem 

solving 
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SCI02 1101  เคมี 1        4(4-0-8) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

ทฤษฎีอะตอมและโครงสร้างอิเล็กตรอนของอะตอม สมบัติของธาตุตามตารางธาตุ ธาตุ
เรพรีเซนเททีฟและโลหะแทรนซิชัน พันธะเคมี ปริมาณสัมพันธ์ แก๊ส ของเหลว ของแข็ง สมดุลเคมี 
กรด-เบส เคมีสิ่งแวดล้อม 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีอะตอมและโครงสร้างอิเล็กตรอนของอะตอม 
สมบัติของธาตุตามตารางธาตุ ธาตุเรพรีเซนเททีฟและโลหะแทรนซิชัน พันธะเคมี ปริมาณ
สัมพันธ์ แก๊ส ของเหลว ของแข็ง สมดุลเคมี กรด-เบส เคมีสิ่งแวดล้อม 

2. แก้โจทย์ปัญหาที่เกี่ยวข้องในห้องเรียนได้ 
3. ถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
4. มีความใฝ่รู้ ซื่อสัตย์สุจริต ตรงต่อเวลา มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ และมีจิต

สาธารณะ  
 

SCI02 1101  Chemistry I       4(4-0-8) 
 Prerequisite:  None 

Atomic theory and electronic structure of atoms, periodic properties of 
atoms, representative elements and transition metals, chemical bonding, 
stoichiometry, gases, liquids, solids, chemical equilibrium, acids and bases, 
environmental chemistry  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Gain knowledge and understanding of atomic theory and electronic 

structure of atoms, periodic properties of atoms, representative elements 
and transition metals, chemical bonding, stoichiometry, gases, liquids, 
solids, chemical equilibrium, acids and bases, and environmental chemistry. 

2. Solve problems in the class. 
3. Describe the subject in details to others. 
4. Learn, honest, punctual, disciplined, responsible, and voluntary. 
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SCI02 1102  ปฏิบัติการเคมี 1       1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI021101 เคมี 1 หรือเรียนควบคู่กัน 

การทดลองในห้องปฏิบัติการที่มีการศึกษาถึงเทคนิคพ้ืนฐานในการท าปฏิบัติการเคมี 
สมบัติของแก๊ส สมบัติของของเหลว แบบจ าลองโลหะ สมดุลเคมี การไทเทรตกรด–เบส การหา
ค่าคงที่การแตกตัวของกรดอ่อนและเบสอ่อน และเคมีสิ่งแวดล้อม 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการและ
เทคนิคพ้ืนฐานในการท าปฏิบัติการเคมีในหัวข้อสมบัติของแก๊ส สมบัติของของเหลว 
แบบจ าลองโลหะ สมดุลเคมี การไทเทรตกรด–เบส การหาค่าคงที่การแตกตัวของกรดอ่อน
และเบสอ่อน และเคมีสิ่งแวดล้อม 

2. มีทักษะในการท าการทดลองและการใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้อง 
3. จัดเก็บ ประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมูล ตามหลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
4. ถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
5. มีความใฝ่รู้ มีการวางแผนในการท างาน ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ซื่อสัตย์สุจริต ตรงต่อเวลา 

มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ และมีจิตสาธารณะ  
 

SCI02 1102 Chemistry Laboratory I      1(0-3-0) 
 Prerequisite:  SCI021101 Chemistry I or study concurrently 

Experimental works in the laboratory which include the basic techniques in 
experimental chemistry, properties of gases and liquids, metallic models, chemical 
equilibrium, acid-base titrations, acid and base ionization constants of weak acids 
and bases, environmental chemistry.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Gain knowledge and understanding of safety practice in laboratory and 

basic experimental techniques of the following topics: properties of gases 
and liquids, metallic models, chemical equilibrium, acid-base titrations, acid 
and base ionization constants of weak acids and bases, environmental 
chemistry. 

2. Have experimental skills and be able to use basic scientific equipment. 
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3. Collect, calculate, and analyze experimental data based on scientific 
principles and methods. 

4. Describe the experiments in details to others. 
5. Learn, well organized, collaborative, honest, punctual, disciplined, 

responsible, and voluntary. 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-126      

 

 

SCI03 1201  แคลคูลัสวิเคราะห์ 1      4(4-0-8) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

ลิมิต ความต่อเนื่อง อนุ พันธ์ การประยุกต์ของอนุพันธ์ ฟังก์ชันผกผัน อุปนัยเชิง
คณิตศาสตร์ ปริพันธ์จ ากัดเขต และทฤษฎีบทมูลฐานของแคลคูลัส 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. ค านวณหาลิมิตของฟังก์ชันโดยใช้นิยามของลิมิต กฎของลิมิต หรือกฎของโลปีตาล 
2. ตรวจสอบฟังก์ชันที่ก าหนดให้ได้ว่าเป็นฟังก์ชันต่อเนื่องหรือไม่ 
3. ค านวณหาอนุพันธ์ของฟังก์ชันต่าง ๆ ได้ อาทิเช่น ฟังก์ชันเลขชี้ก าลัง ฟังก์ชันลอการิทึม 

และฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้นิยามของอนุพันธ์หรือกฎของอนุพันธ์ 
4. ประยุกต์อนุพันธ์มาใช้ในการร่างกราฟของฟังก์ชัน 
5. ประยุกต์ใช้การประมาณค่าเชิงเส้นและวิธีนิวตันในการประมาณค่ารากของสมการ 
6. พิสูจน์สูตรผลรวมโดยใช้วิธีอุปนัยทางคณิตศาสตร์ 
7. ค านวณปริพันธ์จ ากัดเขตของเอกนามดีกรีต่ าโดยใช้นิยามผลรวมรีมันท์ 
8. ค านวณปริพันธ์ไม่จ ากัดเขตและปริพันธ์จ ากัดเขตของฟังก์ชันพื้นฐาน โดยใช้เทคนิคการหา

ปริพันธ์โดยการแทนค่า  
 

SCI03 1201  Analytical Calculus 1      4(4-0-8) 
 Prerequisite:  None 

Limits of functions, continuity, the derivative, applications of the derivative, 
inverse functions, mathematical induction, the definite integral and the 
fundamental theorem of calculus.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Compute limits of functions, by either applying the definition of the limit, 

rulesูofูlimitsูorูl’Hôpital’sูrule; 
2. Determine whether a given function is continuous; 
3. Compute the derivatives of various functions, including exponential, 

logarithmic and trigonometric functions, by either applying the definition or 
the rules for derivatives; 

4. Sketch graphs of functions by making use of the derivative; 
5. ApplyูlinearูapproximationูandูNewton’sูmethodูforูrootูfinding; 
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6. Show that sum formulas hold by using mathematical induction; 
7. Compute integrals of low-order monomials using Riemann sums; 
8. Compute the indefinite and definite integrals of basic functions, including 

integration by substitution. 
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SCI04 1071  ชีววิทยา 1       4(4-0-8) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

สมบัติของสิ่งมีชีวิต การจัดระบบสิ่งมีชีวิต ระเบียบวิทยาศาสตร์ สารเคมีของชีวิต เซลล์
และเมแทบอลิซึม พันธุศาสตร์ กลไกของวิวัฒนาการ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและ
หน้าที่ของพืช โครงสร้างและหน้าที่ของสัตว์ นิเวศวิทยาและพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. เข้าใจความหมายของชีววิทยาและการศึกษาสิ่งมีชีวิตในแนวทางต่างๆ 
2. อธิบายโครงสร้าง องค์ประกอบและหน้าที่ของเซลล์ได้ 
3. อธิบายการสร้างพลังงานในสิ่งมีชีวิตและการท างานของเอนไซม์ได้ 
4. เข้าใจหลักการพ้ืนฐานของการถ่ายทอดพันธุกรรม  
5. อธิบายความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
6. อธิบายหลักการพ้ืนฐานของวิวัฒนาการ 
7. อธิบายหลักการพ้ืนฐานของโครงสร้างและหน้าที่ของพืชและสัตว์ได้ 
8. อธิบายองค์ประกอบของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบเหล่านั้น การปรับตัว

และพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตได้  
 

SCI04 1071  Biology I        4(4-0-8) 
 Prerequisite:  None 

The unity of life, organization of life, biological concepts, the role of 
chemistry in biology, cell and metabolism, the genetic basis of life, evolution, the 
diversity of life, structure and function of plants, structure and function of animals, 
ecology, and behavioral ecology  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Understand the meaning of biology and areas of study it covers; 
2. Describe the cell structure and function; 
3. Explain bioenergetics and function of the enzyme; 
4. Understand the genetic basis of life; 
5. Explain the diversity of life; 
6. Explain the basic principles of evolution; 
7. Explain the basic principles of forms and functions of plants and animals;  



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา                                                                     ก-129      

 

 

8. Explain the components of an ecosystem, their interaction and behavioral 
ecology. 
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SCI04 1072  ปฏิบัติการชีววิทยา 1      1(0-3-0) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI04 1071 ชีววิทยา 1 หรือเรียนควบคู่กัน 

การทดลองต่างๆ ทางชีววิทยาเพ่ือเสริมประกอบความรู้ในวิชาชีววิทยา 1 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. ใช้กล้องจุลทรรศน์แบบ compound microscope และแบบ stereomicroscope ได ้
2. จ าแนกเซลล์โปรแคริโอตและยูแคริโอตได้ 
3. อธิบายการขนส่งสารผ่านเข้าออกเซลล์ในแบบต่างๆ ได้ 
4. อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการท างานของเอนไซม์ได้ 
5. บอกปัจจัยที่จ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงและการหายใจได้ 
6. บอกขั้นตอนและความแตกต่างของกระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิสได้ 
7. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของพืชและสัตว์ได้ 
8. อธิบายลักษณะทางพันธุกรรม และความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตได้ 
9. อธิบายองค์ประกอบของระบบนิเวศท้ังบนบกและในน้ าได้  

 
SCI04 1072  Biology Laboratory I      1(0-3-0) 

 Prerequisite:  SCI04 1071 Biology I or study concurrently 
The various laboratory practical topics to support learning of Biology I  

Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Use a compound microscope and a stereomicroscope; 
2. Distinguish prokaryotic and eukaryotic cells;  
3. Describe the principle of transportation of substances in and out of the 

cells;  
4. Describe the factors affecting the function of enzyme; 
5. Describe the important factors for photosynthesis and respiration; 
6. Tell the stages and differences of mitosis and meiosis; 
7. Describe forms and functions of animal and plant; 
8. Explain the genetic traits and diversity of life;  
9. Describe the components of terrestrial and aquatic ecosystems. 
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SCI05 1101  ฟิสิกส์รากฐาน       4(4-0-8) 
วิชาบังคับก่อน:  ไม่มี 

รายวิชานี้เป็นวิชาที่เป็นบทน าสู่ แนวคิดส าคัญและการประยุกต์ของหลักการในวิชาฟิสิกส์
โดยรวม ผู้เรียนควรมีความรู้พื้นฐานทางฟิสิกส์ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หัวเรื่องที่จะได้เรียน
ในรายวิชานี้ คือ 
1. การวัดและหน่วย: ปริมาณพ้ืนฐาน ปริมาณอนุพันธ์และหลักการการวิเคราะห์มิติ  
2. กลศาสตร์: การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  (การเคลื่อนที่ใน 1 มิติ 2 มิติ การกวัดแกว่ง) กฏการ

เคลื่อนที่ของนิวตัน แนวคิดเรื่องแรง การถ่ายเทพลังงานศักย์พลังงานจลน์ โมเมนตัมและการ
เปลี่ยนแปลงของโมเมนตัม 

3. กลศาสตร์ของไหล: ความดันเกจ แรงลอยตัว หลักของปาสคาล อัตราการไหล สมการเบอร์นูล
ลี 

4. ไฟฟ้าสถิตกับกระแสไฟฟ้า: ผลของประจุไฟฟ้าในวัสดุชนิดต่าง ๆ สนามไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า 
วงจรไฟฟ้ากระแสตรงอย่างง่าย 

5. แม่เหล็ก: สนามแม่เหล็ก การเคลื่อนที่ของอนุภาคท่ีมีประจุในสนามแม่เหล็ก 
6. คลื่น: สมบัติของคลื่นกล ซึ่งรวมถึงเสียง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าซึ่งรวมถึง แสง 
7. อุณหพลศาสตร์: กฏของอุณหพลศาสตร์ 
8. ทฤษฎีจลน์ของก๊าซในอุดมคติ: ทฤษฎีอะตอมกับการท าความเข้าใจอุณหพลศาสตร์ของก๊าซใน

อุดมคติ 
9. ฟิสิกส์ยุคใหม่: การทดลองที่น าไปสู่การเกิดขึ้นของฟิสิกส์ยุคใหม่ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. ระบุและบันทึกหน่วยของปริมาณต่าง ๆ ได้ 
2. อธิบายหลักการและแนวคิดส าคัญท่ีอยู่ในหัวข้อต่าง ๆ ของรายวิชาได้ทั้งในรูปแบบของ

การเขียนและการพูดสื่อสารได้ 
3. ประยุกต์หลักการในหัวข้อต่าง ๆ ของรายวิชาโดยการค านวณแบบคร่าว ๆ ได้  
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SCI05 1101  Foundation of Physics      4(4-0-8) 
 Prerequisite:  None 

This course introduces students to important physics principles and 
applications. It is designed for those with a high school background level in physics. 
The topics include: 
1. Physical measurements and units: describe basic and derived quantities and 

explore the use of dimensional analysis; 
2. Mechanics: describe and explain translational and rotational motion (1d 2d 

motionsู andู oscillations);ู Newton’sู lawsู ofู motionู andู forces;ู mechanicalู
energy transfer; momentum and impulse; 

3. Fluid mechanics: describe and explain gauge pressure, buoyancy force, Pascal’sู
principle, flow rate, and Bernoulli's Equation; 

4. Electrostatics and electricity: describe and explain the effects of charge on 
different materials and electric field; explore moving charges and electrical 
components such as batteries and resistors in simple electrical circuits; 

5. Magnetism: describe and explain the effects and origin of magnetic fields; 
explore the relationship between charges and magnetic field; 

6. Waves: explore and describe wave properties of mechanical and 
electromagnetic waves, which include sound and light; 

7. Thermodynamics: describe and explain laws of thermodynamics; 
8. Kinetic theory of ideal gases: describe how the atomic theory of matter 

explains the thermodynamics of ideal gases; and 
9. Modern Physics: explore and describe the concepts behind the experiments 

that lead to our understanding of modern physics.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Identify, recognize, and record the units of physical quantities; 
2. Explain their understanding of the physics principles in the topics, both in 

writing and orally; 
3. Perform back-of-the-envelope calculations of physical quantities related to 

these principles 
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SCI05 1191  ปฏิบัติการฟิสิกส์รากฐาน      1(0-3-0) 

วิชาบังคับก่อน:  SCI05 1101 ฟิสิกส์รากฐาน หรือลงร่วมกับ SCI05 1101 ฟิสิกส์รากฐาน  หรือ
ความเห็นชอบของสาขาวิชาฟิสิกส์ 

ในรายวิชานี้ นักศึกษาจะได้ท าปฏิบัติการฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้องกับหัวเรื่องในรายวิชาฟิสิกส์
รากฐาน โดยจะแนะน าให้นักศึกษาได้ท าการวัดปริมาณทางฟิสิกส์โดยใช้เครื่องวัดทั้งแบบอะนาล็อก
และดิจิตัล ได้เรียนรู้ในการกะประมาณความคลาดเคลื่อนทางการทดลอง ได้เรียนรู้การค านวณหา
ค่าความคลาดเคลื่อนของปริมาณที่ค านวณมาจากปริมาณที่วัดได้โดยตรง และได้เรียนรู้การ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยกราฟเส้นตรง 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. ใช้เครื่องมืออะนาล็อกและดิจิตัลวัดค่าปริมาณต่างๆ ได้ถูกต้อง 
2. กะค่าความคลาดเคลื่อนทางการทดลองได้ถูกต้อง 
3. บันทึกข้อมูลทางการทดลองได้อย่างเหมาะสม 
4. วิเคราะห์ผลการทดลองด้วยการพล็อตกราฟ และจากหลักการทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้องได้ 
5. ประเมินและอภิปรายผลการทดลองได้แบบมีเหตุผลหรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร์มา

สนับสนุนได้  
 

SCI05 1191 Foundation of Physics Laboratory    1(0-3-0) 
Prerequisite:  SCI05 1101 Foundation of Physics or study concurrently with SCI05 
1101 Foundation of Physics or consent from the School of Physics 

This lab course is intended to expose student to hand-on basic physics 
experiments supporting contents described in the Foundation of Physics course. 
The topics include measurements using analog and digital devices, estimation of 
experimental errors, propagation of errors, and graphical analysis.  
Course learning outcomes (CLOs) : 

 On completion of this course, students are able to: 
1. Use analog and digital device to make corresponding measurements, 
2. Appropriately estimate associated uncertainties of measuring devices, 
3. Properly record the observation and data in a laboratory notebook, 
4. Perform and record data analysis, and 
5. Make a discussion in writing on experimental results with appropriate 

evidence to back the discussion up. 
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ค.  หมวดวิชาสหกิจศึกษาและโครงการวิจัย   
SCI14 4401  เตรียมสหกิจศึกษา       1(1-0-3) 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 

หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับสหกิจศึกษา กระบวนการและขั้นตอนของสหกิจศึกษา 
ระเบียบข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับสหกิจศึกษา ความรู้พื้นฐาน และเทคนิคในการสมัครงานอาชีพ เช่น 
การเลือกสถานประกอบการ วิธีการเขียนจดหมายสมัครงานและการสัมภาษณ์งานอาชีพ ความรู้
พ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการไปปฏิบัติงานในสถานประกอบการ ระบบบริหารงาน คุณภาพในสถาน
ประกอบการ เทคนิคการน าเสนอโครงงานหรือผลงานและการเขียนรายงานวิชาการ การพัฒนา
บุคลิกภาพเพ่ือสังคมการท างาน การเตรียมความพร้อมสู่ความส าเร็จ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถต่อไปนี้ 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ หลักการ แนวคิด กระบวนการและขั้นตอนของสหกิจศึกษา 
ตลอดจนระเบียบข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้อง 

2. มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการท างานในสถานประกอบการ 
3. มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการน าเสนองาน และการเขียนรายงานวิชาการ 
4. มีทักษะเบื้องต้นในการพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือการปรับตัวสู่สังคมการท างาน  

 
SCI14 4401  Pre-cooperative Education     1(1-0-3) 
Prerequisite: None 

Principles and concepts relating to Cooperative Education; processes and 
steps of undertaking Cooperative Education; protocols relating to Cooperative 
Education; basic knowledge and techniques on job application such as workplace 
selection, writing job application letter, job interviews and communication skills; 
basic knowledge necessary for undertaking Cooperative Education at the 
workplace; work systems and quality management at the workplace; presentation 
and report writing techniques; personality development; preparing for success.     

Course learning outcomes (CLOs) : 

On completion of this course, students are able to: 

1. Have a deep understanding of the concepts, principles, processes and 
procedures as well as relevant regulations of Cooperative Education. 

2. Have knowledge and basic skills to work in the enterprises. 
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3. Have knowledge and skills in presentation and academic report writing. 
4. Have the basic skills in personality development to adapt themselves to 

work environment. 
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SCI14 4402  สหกิจศึกษา 1                      8 หน่วยกิต 
วิชาบังคับก่อน: SCIC14 4401 เตรียมสหกิจศึกษา 

นักศึกษาต้องไปปฏิบัติงานเชิงวิชาการหรือวิชาชีพ เต็มเวลาเสมือนหนึ่งเป็นพนักงาน
ชั่วคราว ณ สถานประกอบการ เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 16 สัปดาห์ เพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้
ปฏิบัติงานและประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนในสาขาวิชาในการแก้ปัญหาในสถานประกอบการจริง อันจะ
น าไปสู่การเพ่ิมความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาการมากยิ่งขึ้น และได้เพ่ิมทักษะและประสบการณ์
ทางด้านอาชีพ และการพัฒนาตนเอง เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานแล้ว นักศึกษาจะต้องส่งรายงาน
วิชาการ และน าเสนอผลการไปปฏิบัติงานต่อคณาจารย์ในสาขาวิชา เพ่ือท าการประเมินผลให้ผ่าน
หรือไม่ผ่าน โดยวัดจากผลการประเมินการปฏิบัติงานและรายงานวิชาการโดยคณาจารย์นิเทศและ
พนักงานที่ปรึกษา และจากการเข้าร่วมกิจกรรมการสัมภาษณ์และสัมมนาสหกิจศึกษาหลังกลับจาก
สถานประกอบการ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถต่อไปนี้ 

นักศึกษาได้ปฏิบัติงานและประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนในสาขาวิชาของตนเองในการแก้ปัญหา
ในสถานประกอบการจริง อันจะน าไปสู่การเพ่ิมความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาการมากยิ่งขึ้น และได้
เพ่ิมทักษะและประสบการณ์ทางด้านอาชีพ และการพัฒนาตนเองแก่นักศึกษาเพ่ือการเป็นบัณฑิตที่
สมบูรณ์สอดคล้องตามความต้องการของตลาดแรงงาน เช่น ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทักษะ
การท างานเป็นทีม และทักษะการจัดการและการวางแผน เป็นต้น 
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SCI14 4402 Cooperative Education I     8 credit 
Prerequisite : SCI14 4401 Pre-cooperative Education 

Students have to perform full-time academic or professional work as a 
temporary staff member at a workplace for 1  entire Cooperative Education trimester 
(at least 16 weeks) to provide the opportunity for students to work and apply 
knowledge they learn in their own disciplines to solve problems in real enterprises. 
Once they completed the work, students have to submit an operational report and 
present their performance results to the school faculties for the assessment according 
to the school's specification. The school faculties and job supervisor(s) will determine 
the results as either pass or fail based on the students' performance on the assigned 
work and the operational reports as well as their performance at the interview and 
seminar activities after completing work at the workplace. 

Course learning outcomes (CLOs) : 
On completion of this course, students are able to: 

Students will practice and apply the knowledge they learn in their own 
disciplines to solve problems in real enterprises. This will lead to increase knowledge 
and understanding of academic content even more, enhance the skills and 
professional experience and develop students’ skills such as interpersonal 
relationships., teamwork skills, planning, management skills, and so on. 
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SCI14 4403  สหกิจศึกษา 2                      8 หน่วยกิต 
วิชาบังคับก่อน: SCI14 4402 สหกิจศึกษา 1 

นักศึกษาต้องไปปฏิบัติงานเชิงวิชาการหรือวิชาชีพ เต็มเวลาเสมือนหนึ่งเป็นพนักงาน
ชั่วคราว ณ สถานประกอบการ เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 16 สัปดาห์ เพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้
ปฏิบัติงานและประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนในสาขาวิชาในการแก้ปัญหาในสถานประกอบการจริง อันจะ
น าไปสู่การเพ่ิมความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาการมากยิ่งขึ้น และได้เพ่ิมทักษะและประสบการณ์
ทางด้านอาชีพ และการพัฒนาตนเอง เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานแล้ว นักศึกษาจะต้องส่งรายงาน
วิชาการ และน าเสนอผลการไปปฏิบัติงานต่อคณาจารย์ในสาขาวิชา เพ่ือท าการประเมินผลให้ผ่าน
หรือไม่ผ่าน โดยวัดจากผลการประเมินการปฏิบัติงานและรายงานวิชาการโดยคณาจารย์นิเทศและ
พนักงานที่ปรึกษา และจากการเข้าร่วมกิจกรรมการสัมภาษณ์และสัมมนาสหกิจศึกษาหลังกลับจาก
สถานประกอบการ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถต่อไปนี้ 

นักศึกษาได้ปฏิบัติงานและประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนในสาขาวิชาของตนเองในการแก้ปัญหา
ในสถานประกอบการจริง อันจะน าไปสู่การเพ่ิมความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาการมากยิ่งขึ้น และได้
เพ่ิมทักษะและประสบการณ์ทางด้านอาชีพ และการพัฒนาตนเองแก่นักศึกษาเพ่ือการเป็นบัณฑิตที่
สมบูรณ์สอดคล้องตามความต้องการของตลาดแรงงาน เช่น ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทักษะ
การท างานเป็นทีม และทักษะการจัดการและการวางแผน เป็นต้น 
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SCI14 4403 Cooperative Education II     8 credit 
Prerequisite : SCI14 4402 Cooperative Education I 

Students have to perform full-time academic or professional work as a 
temporary staff member at a workplace for 1  entire Cooperative Education trimester 
(at least 16 weeks) to provide the opportunity for students to work and apply 
knowledge they learn in their own disciplines to solve problems in real enterprises. 
Once they completed the work, students have to submit an operational report and 
present their performance results to the school faculties for the assessment according 
to the school's specification. The school faculties and job supervisor(s) will determine 
the results as either pass or fail based on the students' performance on the assigned 
work and the operational reports as well as their performance at the interview and 
seminar activities after completing work at the workplace. 

Course learning outcomes (CLOs) : 
On completion of this course, students are able to: 

Students will practice and apply the knowledge they learn in their own 
disciplines to solve problems in real enterprises. This will lead to increase knowledge 
and understanding of academic content even more, enhance the skills and 
professional experience and develop students’ skills such as interpersonal 
relationships., teamwork skills, planning, management skills, and so on. 
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SCI14 4404  โครงการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา            8(0-0-4) 
วิชาบังคับก่อน:  SCI14 4119 สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 

การศึกษาและวิจัยในหัวข้อทางวิทยาศาสตร์การกีฬา นักศึกษาจะเลือกหัวข้อที่ตนเอง
สนใจ ตั้งสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง ท าการทดลอง เก็บข้อมูล วิเคราะห์ผลการทดลอง 
น าเสนอผลการทดลองแบบปากเปล่า และจัดท ารายงานเป็นรูปเล่ม 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา : 
 นักศึกษาท่ีผ่านรายวิชานี้มีความสามารถดังนี้ 

1. มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นคว้าข้อมูล 
2. สามารถค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัยได้อย่างเหมาะสม 
3. มีวิจารณญานในการน าข้อมูลทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาอภิปราย วิพากษ์ วิจารณ์ 

ได้อย่างเหมาะสม 
4. มีทักษะในการออกแบบการทดลอง และด าเนินการทดลองเพ่ือทดสอบสมมติฐานได้ 
5. สามารถเขยีนโครงการและงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาได้ 
6. มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการน าเสนอข้อมูลเป็นรูปภาพ แผนภูมิ หรือ

วิดีทัศน์ได้ 
 
SCI14 4404  Sports Science Research             8(0-0-4) 

 Prerequisite:  SCI14 4119 Sports Science Seminar I 
Independent study and research on sports science issues. The student will 

choose the topic, design research protocols, perform experiments, and analyze 
experimental data. Results will be presented in both an oral presentation and a 
report. 

 Course learning outcomes (CLOs) : 
 On completion of this course, students are able to: 

1. Perform an information search using modern technology 
2. Analyze sports science research data appropriately   
3. Discuss, critique, and criticize sports science information appropriately   
4. Design and conduct sports science research   
5. Write a sports science proposal and research   
6. Use appropriate computer program to present data and information with 

pictures diagrams, and videos    
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ง.  หมวดวิชาเลือกเสรี        8 หน่วยกิต 
    ให้เลือกเรียนวิชาใด ๆ ที่เปิดสอนในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
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ภาคผนวก  ข 
 

ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 
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ตารางเปรียบเทียบโครงสร้างหลักสูตร 

หลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา พ.ศ. 2560  (ร่าง) หลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา พ.ศ. 2565 
จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร 
โครงสร้างหลักสูตร 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ประกอบด้วย 
   - กลุ่มวิชาแกนศึกษาทั่วไป 
   - กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 
   - กลุ่มวิชาศึกษาท่ัวไปแบบเลือก 
2. หมวดวิชาเฉพาะ ประกอบด้วย 
   - กลุ่มวิชาพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
   - กลุ่มวิชาแกน 
   - กลุ่มวิชาบังคับ 
   - กลุม่วิชาเลือกเฉพาะด้าน 
3. หมวดวิชาสหกิจศึกษา 
4. หมวดวิชาเลือกเสรี 

168 หน่วยกิต 
 
 

15 หน่วยกิต 
15 หน่วยกิต 

       8 หนว่ยกิต 
 

22 หน่วยกิต 
20 หน่วยกิต 
63 หน่วยกิต 
8 หน่วยกิต 
9 หน่วยกิต 
8 หน่วยกิต 

จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร 
โครงสร้างหลักสูตร 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ประกอบด้วย 
   - กลุ่มวิชาแกนศึกษาทั่วไป 
   - กลุ่มวิชาภาษา 
   - กลุ่มวิชาศึกษาท่ัวไปแบบเลือก 
2. หมวดวิชาเฉพาะ ประกอบด้วย 
   - กลุ่มวิชาพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
   - กลุ่มวิชาบังคับ 
   - กลุ่มวิชาเลือก 
3. หมวดวิชาสหกิจศึกษา 
4. หมวดวิชาเลือกเสรี 

156 หน่วยกิต 
 
 

15 หน่วยกิต 
15 หน่วยกิต 

       8 หนว่ยกิต 
 

22 หน่วยกิต 
47 หน่วยกิต 
32 หน่วยกิต 
9 หน่วยกิต 
8 หน่วยกิต 
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แผนการศึกษา พ.ศ. 2560 จ านวน 168 หน่วยกิต 

(เน้นเตรียมความพร้อมในการประกอบอาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 

ชั้นปี ภาคการศึกษาที่ 1 หน่วยกิต ภาคการศึกษาที่ 2 หน่วยกิต ภาคการศึกษาที่ 3 หน่วยกิต 

ปีที่ 1 

105103  ฟิสิกส์ทั่วไป  
105193  ปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป 
114141 พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     
114142 ทกัษะและวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬาทางน้ า 
202203 มนษุย์กบัสังคมและสิ่งแวดล้อม 
213101 ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร 1 

4 
1 
3 
2 
 
3  
3 

103101  แคลคลูัส 1 
104101  หลกัชีววิทยา 1  
104102  ปฏิบัติการหลักชีววิทยา 1  
114143  ทักษะและวิทยาศาสตร์ 
            การกีฬา ประเภทแร็กเก็ต 
213102 ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร 2 
202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 

4 
4 
1 
2 
 
3 
2 
2 

102111 เคมีพ้ืนฐาน 1 
102112 ปฏิบัติการเคมีพ้ืนฐาน 1 
114144 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
           กรีฑาประเภทลู่และลาน 
110103 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
110104 ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์   
            พ้ืนฐาน 
202108 การรู้ดิจิทัล 
202109 การใช้โปรแกรมประยุกต์เพื่อการ 
           เรียนรู้ 

4 
1 
2 
 
3 
1 
 
2 
1 

รวม 16 รวม 18 รวม 14 

ปีที่ 2 

102105 เคมีอินทรีย ์
103104 สถิติเบื้องต้น     
114241 ทกัษะและวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬา ประเภททีม 
111205 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
111206 ปฏิบัติการสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
213203 ภาษาองักฤษเพื่อวัตถุประสงค ์
           ทางวิชาการ 
202207 มนษุย์กบัเศรษฐกิจและการพัฒนา 

3 
3 
2 
 
3 
1 
3 
 
3 

109201 ชีวเคม ี
109204 ปฏิบัติการชีวเคม ี
114243 สรีรวิทยาของการออกก าลงักาย 
           และกีฬา      
114244 ปฏิบัติการสรีรวิทยาของการออก 
           ก าลงักายและกีฬา 
213204 ภาษาองักฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ 
202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 

4 
1 
3 
 
1 
 
3 
2 
3 

114245 จิตวิทยาการกีฬา 
114246 ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา 
114247 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย    
114242 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา  
           ประเภทประกอบจังหวะ 
114248 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
213305 ภาษาองักฤษเพื่อการท างาน 
 

3 
1 
3 
2 
 
3 
3 

รวม 18 รวม 17 รวม 15 

ปีที่ 3 

114341 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
114342 ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา 
114343 โภชนศาสตร์การกีฬา 
114344 ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา 
114345 การออกแบบโปรแกรมการออก 
           ก าลงักายเพื่อสุขภาพและกีฬา  
114353 ระเบยีบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬา 1 
114350 การนวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา 

3 
1 
3 
1 
3 
 
3 

 
2 

114346 โปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือ 
           ส่งเสริมสุขภาพ  
114352 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 
114348 หลกัการฝึกด้วยน้ าหนัก 
114351 การบาดเจบ็ทางการกฬีา 
114xxx  วิชาเลอืกเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์      
            การกีฬา 
xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 

3 
 
3 
3 
3 
2 
 
2 

 

114347 การเป็นผูฝ้ึกสอนส่วนบคุคล 
114349 การออกก าลังกายกลุ่ม 
202202 ความเปน็พลเมืองและพลเมือง 
           โลก 
202201 ทกัษะชีวิต 
114xxx  วิชาเลอืกเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์      
            การกีฬา 
xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 

3 
2 
3 
 
3 
2 
 
3 

รวม 16 รวม 16 รวม 16 

ปีที่ 4 

202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
114443 สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
114490 เตรียมสหกิจศึกษา 
114441 การจัดการกีฬาและการตลาด 
114442 ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและ 
           การตลาด 
114444 ยาและสารกระตุ้นในการกฬีา 
114xxx  วิชาเลอืกเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์      
            การกีฬา 

2 
1 
1 
3 
1 
 
2 
2 

114491 สหกิจศึกษา 1 
 

8 
 

114xxx  วิชาเลอืกเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์      
            การกีฬา 

2 

รวม 12 รวม 8 รวม 2 
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แผนการศึกษา พ.ศ. 2560 จ านวน 168 หน่วยกิต 

(เน้นเตรียมความพร้อมในการศกึษาต่อระดับบัณฑิตศึกษา) 
 

ชั้นปี ภาคการศึกษาที่ 1 หน่วยกิต ภาคการศึกษาที่ 2 หน่วยกิต ภาคการศึกษาที่ 3 หน่วยกิต 

ปีที่ 1 

105103  ฟิสิกส์ทั่วไป  
105193  ปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป 
114141 พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     
114142 ทกัษะและวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬาทางน้ า 
202203 มนษุย์กบัสังคมและสิ่งแวดล้อม 
213101 ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร 1 

4 
1 
3 
2 
 
3  
3 

103101  แคลคลูัส 1 
104101  หลกัชีววิทยา 1  
104102  ปฏิบัติการหลักชีววิทยา 1  
114143  ทักษะและวิทยาศาสตร์ 
            การกีฬา ประเภทแร็กเก็ต 
213102 ภาษาองักฤษเพือ่การสื่อสาร 2 
202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 

4 
4 
1 
2 
 
3 
2 
2 

102111 เคมีพ้ืนฐาน 1 
102112 ปฏิบัติการเคมีพ้ืนฐาน 1 
114144 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
           กรีฑาประเภทลู่และลาน 
110103 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
110104 ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์   
            พ้ืนฐาน 
202108 การรู้ดิจิทัล 
202109 การใช้โปรแกรมประยุกต์เพ่ือการ 
           เรียนรู้ 

4 
1 
2 
 
3 
1 
 
2 
1 

รวม 16 รวม 18 รวม 14 

ปีที่ 2 

102105 เคมีอินทรีย ์
103104 สถิติเบื้องต้น     
114241 ทกัษะและวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬา ประเภททีม 
111205 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
111206 ปฏิบัติการสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
213203 ภาษาองักฤษเพือ่วัตถุประสงค ์
           ทางวิชาการ 
202207 มนษุย์กบัเศรษฐกิจและการพัฒนา 

3 
3 
2 
 
3 
1 
3 
 
3 

109201 ชีวเคม ี
109204 ปฏิบัติการชีวเคม ี
114243 สรีรวิทยาของการออกก าลงักาย 
           และกีฬา      
114244 ปฏิบัติการสรีรวิทยาของการออก 
           ก าลงักายและกีฬา 
213204 ภาษาองักฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ 
202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 

4 
1 
3 
 
1 
 
3 
2 
3 

114245 จิตวิทยาการกีฬา 
114246 ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา 
114247 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย    
114242 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา  
           ประเภทประกอบจังหวะ 
114248 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
213305 ภาษาองักฤษเพื่อการท างาน 
 

3 
1 
3 
2 
 
3 
3 

รวม 18 รวม 17 รวม 15 

ปีที่ 3 

114341 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
114342 ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา 
114343 โภชนศาสตร์การกีฬา 
114344 ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา 
114345 การออกแบบโปรแกรมการออก 
           ก าลงักายเพื่อสุขภาพและกีฬา  
114353 ระเบยีบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬา 1 
114350 การนวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา 

3 
1 
3 
1 
3 
 
3 

 
2 

114346 โปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือ 
           ส่งเสริมสุขภาพ  
114352 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 
114348 หลกัการฝึกด้วยน้ าหนัก 
114351 การบาดเจบ็ทางการกฬีา 
114xxx  วิชาเลอืกเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์      
            การกีฬา 
xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 
 

3 
 
3 
3 
3 
2 
 
2 

114347 การเป็นผูฝ้ึกสอนส่วนบคุคล 
114349 การออกก าลังกายกลุ่ม 
202202 ความเปน็พลเมืองและพลเมือง 
           โลก 
202201 ทกัษะชีวิต 
114xxx  วิชาเลอืกเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์      
            การกีฬา 
xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 

3 
2 
3 
 
3 
2 
 
3 

รวม 16 รวม 16 รวม 16 

ปีที่ 4 

202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
114443 สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
114490 เตรียมสหกิจศึกษา 
114441 การจัดการกีฬาและการตลาด 
114442 ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและ 
           การตลาด 
114444 ยาและสารกระตุ้นในการกฬีา 
114xxx  วิชาเลอืกเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์      
            การกีฬา 

2 
1 
1 
3 
1 
 
2 
2 

114491 สหกิจศึกษา 1 8 114xxx  วิชาเลอืกเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์      
            การกีฬา 

2 

รวม 12 รวม 8 รวม 2 

 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    ข-5      
 

 

 

แผนการศึกษา พ.ศ. 2560 จ านวน 168 หน่วยกิต 

(เน้นเตรียมความพร้อมในการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ) 
 

ชั้นปี ภาคการศึกษาที่ 1 หน่วยกิต ภาคการศึกษาที่ 2 หน่วยกิต ภาคการศึกษาที่ 3 หน่วยกิต 

ปีที่ 1 

105103  ฟิสิกส์ทั่วไป  
105193  ปฏิบัติการฟิสิกส์ทั่วไป 
114141 พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     
114142 ทกัษะและวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬาทางน้ า 
202203 มนษุย์กบัสังคมและสิ่งแวดล้อม 
213101 ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร 1 

4 
1 
3 
2 
 
3  
3 

103101  แคลคลูัส 1 
104101  หลกัชีววิทยา 1  
104102  ปฏิบัติการหลักชีววิทยา 1  
114143  ทักษะและวิทยาศาสตร์ 
            การกีฬา ประเภทแร็กเก็ต 
213102 ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร 2 
202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 

4 
4 
1 
2 
 
3 
2 
2 

102111 เคมีพ้ืนฐาน 1 
102112 ปฏิบัติการเคมีพ้ืนฐาน 1 
114144 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
           กรีฑาประเภทลู่และลาน 
110103 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
110104 ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์   
            พ้ืนฐาน 
202108 การรู้ดิจิทัล 
202109 การใช้โปรแกรมประยุกต์เพื่อการ 
           เรียนรู้ 

4 
1 
2 
 
3 
1 
 
2 
1 

รวม 16 รวม 18 รวม 14 

ปีที่ 2 

102105 เคมีอินทรีย ์
103104 สถิติเบื้องต้น     
114241 ทกัษะและวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬา ประเภททีม 
111205 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
111206 ปฏิบัติการสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
213203 ภาษาองักฤษเพื่อวัตถุประสงค ์
           ทางวิชาการ 
202207 มนษุย์กบัเศรษฐกิจและการพัฒนา 

3 
3 
2 
 
3 
1 
3 
 
3 

109201 ชีวเคม ี
109204 ปฏิบัติการชีวเคม ี
114243 สรีรวิทยาของการออกก าลงักาย 
           และกีฬา      
114244 ปฏิบัติการสรีรวิทยาของการออก 
           ก าลงักายและกีฬา 
213204 ภาษาองักฤษเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ 
202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 

4 
1 
3 
 
1 
 
3 
2 
3 

114245 จิตวิทยาการกีฬา 
114246 ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา 
114247 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย    
114242 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกฬีา  
           ประเภทประกอบจังหวะ 
114248 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
213305 ภาษาองักฤษเพื่อการท างาน 
 

3 
1 
3 
2 
 
3 
3 

รวม 18 รวม 17 รวม 15 

ปีที่ 3 

114341 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
114342 ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา 
114343 โภชนศาสตร์การกีฬา 
114344 ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา 
114345 การออกแบบโปรแกรมการออก 
           ก าลงักายเพื่อสุขภาพและกีฬา 
114353 ระเบยีบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์ 
           การกีฬา 1 
114350 การนวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา 

3 
1 
3 
1 
3 
 
3 

 
2 

114346 โปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือ 
           ส่งเสริมสุขภาพ  
114352 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 
114348 หลกัการฝึกด้วยน้ าหนัก 
114351 การบาดเจบ็ทางการกฬีา 
xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 
 

3 
 
3 
3 
3 
2 

114347 การเป็นผูฝ้ึกสอนส่วนบคุคล 
114349 การออกก าลังกายกลุ่ม 
202202 ความเปน็พลเมืองและพลเมือง 
           โลก 
202201 ทกัษะชีวิต 
xxxxxx  วิชาเลือกเสรี 

3 
2 
3 
 
3 
3 

รวม 16 รวม 14 รวม 14 

ปีที่ 4 

202xxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
114443 สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
114490 เตรียมสหกิจศึกษา 
114441 การจัดการกีฬาและการตลาด 
114442 ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและ 
           การตลาด 
114444 ยาและสารกระตุ้นในการกฬีา 
2055xx  วิชาเลือกเฉพาะด้านส าหรับ 
            ผู้ประกอบการธุรกิจ 

2 
1 
1 
3 
1 
 
2 
4 

114491 สหกิจศึกษา 1 8 2055xx  วิชาเลือกเฉพาะด้านส าหรับ 
            ผู้ประกอบการธุรกิจ 

4 

รวม 14 รวม 8 รวม 4 

 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    ข-6      
 

 

 

แผนการศึกษา พ.ศ. 2565 จ านวน 156 หน่วยกิต 

ช้ันปี ภาคการศึกษาท่ี 1 นก. ภาคการศึกษาท่ี 2 นก. ภาคการศึกษาท่ี 3 นก. 

ปีที่ 1 

SCI02 1115 หลักเคม ี
SCI02 1116 ปฏิบัติการหลกัเคม ี
SCI14 1111 พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     
SCI14 1112 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า 
IST20 1002 การใช้โปรแกรมประยุกต์เพื่อ 
                การเรียนรู้ 
IST20 2001 มนุษยก์ับสังคมและสิ่งแวดล้อม 
IST30 1101 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 

4 
1 
2 
2 
1 
 
3 
3 

SCI04 1001 หลักชีววิทยา 1  
SCI04 1002 ปฏิบัติการหลกัชีววิทยา 1 
SCI03 1009 แคลคลูัสพ้ืนฐาน  
SCI14 1113 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา  
                ประเภทแร็กเก็ต 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
IST30 1102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 
 

4 
1 
4 
2 
 
2 
3 
 

SCI05 1003 ฟิสิกสท์ั่วไป 
SCI05 1193 ปฏิบัติการฟิสิกสท์ั่วไป 
SCI15 1103 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
SCI15 1104 ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
SCI14 1114 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน 
IST20 1001 การรู้ดิจิทัล 
xxxxx xxxx วิชาเลอืกเสรี 
 

4 
1 
3 
1 
2 
 
2 
3 

รวม 16 รวม 16 รวม 16 

ปีที่ 2 

SCI03 1004 สถิติเบื้องต้น     
SCI15 2301 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
SCI15 2302 ปฏิบัติการสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
SCI14 2115 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
                ประเภททีม 
IST20 2002 มนุษยก์ับเศรษฐกิจและการพัฒนา 
IST30 1103 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค ์
                ทางวิชาการ 
 

3 
3 
1 
2 
 
3 
3 
 
 

SCI14 2100 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 
                และกฬีา      
SCI14 2101 ปฏิบัติการสรีรวิทยาการ 
                ออกก าลงักายและกีฬา 
SCI14 2102 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
SCI14 2103 ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
IST20 xxxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
IST30 1104 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์  
                เฉพาะ 
 

3 
 
1 

 
3 
1 
2 
3 

 

SCI14 2104 จิตวิทยาการกีฬา 
SCI14 2105 ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา 
SCI14 2116 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬาประเภทประกอบจังหวะ 
SCI14 2117 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
IST20 1003 ทักษะชีวิต 
IST30 1105 ภาษาอังกฤษเพื่อการท างาน 

3 
1 
2 
 
3 
3 
3 

รวม 15 รวม 13 รวม 15 

ปีที่ 3 

SCI14 3118 ระเบยีบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬา 1 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชดุวิชาที่ 1 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
 

3 
 
8 
2 

SCI14 3106 โภชนศาสตร์การกีฬา 
SCI14 3107 ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 2 
IST20 1004 ความเป็นพลเมืองและพลเมอืงโลก 
 

3 
1 
8 
3 

SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 3 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 4 

8 
8 

รวม 13 รวม 15 รวม 16 

ปีที่ 4 

SCI14 4108 การจัดการกีฬาและการตลาด 
SCI14 4109 ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและการตลาด 
SCI14 4119 สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
SCI14 4401 เตรียมสหกิจศึกษา 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
xxxxx xxxx  วิชาเลือกเสรี 
 

3 
1 
1 
1 
2 
3 

SCI14 4402  สหกิจศึกษา 1 
 
 

8 
 

xxxxx xxxx วิชาเลอืกเสรี 2 

 รวม 11 รวม 8 รวม 2 

 

 

 

 

 

 

 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    ข-7      
 

 

 

 



มคอ. 2 
 

 

หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    ข-8      
 

 

 

แผนการศึกษา พ.ศ. 2565 จ านวน 157 หน่วยกิต 
(ส าหรับนักศึกษาในโครงการ พสวท.) 

ช้ันปี ภาคการศึกษาท่ี 1 นก. ภาคการศึกษาท่ี 2 นก. ภาคการศึกษาท่ี 3 นก. 

ปีที่ 1 

SCI02 1101 เคม ี1 
SCI02 1102 ปฏิบัติการเคมี 1 
SCI03 1201 แคลคลูัสวิเคราะห์ 1  
SCI04 1071 ชีววิทยา 1 
SCI04 1072 ปฏิบัติการชีววิทยา 1 
SCI05 1101 ฟิสิกส์รากฐาน 
SCI05 1191 ปฏิบัติการฟิสิกส์รากฐาน 
SCI01 1001 ปฏิบัติการร่วมวิทยาศาสตร์- 
                คณิตศาสตร์ 
 

4 
1 
4 
4 
1 
4 
1 
1 

SCI14 1203 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา  
                ประเภทแร็กเก็ต 
IST20 2001 มนุษยก์ับสังคมและสิ่งแวดล้อม 
IST20 2002 มนุษยก์ับเศรษฐกิจและการพัฒนา 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
IST30 1101 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 
xxxxx xxxx วิชาเลอืกเสรี 

2 
 
3 
3 
2 
3 
3 

SCI15 1103 กายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
SCI15 1104 ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน 
SCI14 1204 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน 
IST20 1001 การรู้ดิจิทัล 
IST20 1002 การใช้โปรแกรมประยุกต์เพื่อ 
                การเรียนรู้ 
IST30 1102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 

3 
1 
2 
 
2 
1 

 
3 

รวม 20 รวม 16 รวม 12 

ปีที่ 2 

SCI03 1004 สถิติเบื้องต้น     
SCI15 2301 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
SCI15 2302 ปฏิบัติการสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
SCI14 1201 พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     
SCI14 1202 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า 
SCI14 2205 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
                ประเภททีม 
IST30 1103 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค ์
                ทางวิชาการ 

3 
3 
1 
2 
2 
2 
 
3 

 

SCI14 2100 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 
                และกฬีา      
SCI14 2101 ปฏิบัติการสรีรวิทยาการ 
                ออกก าลงักายและกีฬา 
SCI14 2102 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
SCI14 2103 ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
IST20 xxxx  วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
IST30 1104 ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์  
                เฉพาะ 

3 
 
1 

 
3 
1 
2 
3 
 

SCI14 2104 จิตวิทยาการกีฬา 
SCI14 2105 ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา 
SCI14 2116 ทกัษะและวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬาประเภทประกอบจังหวะ 
SCI14 2117 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
IST20 1003 ทักษะชีวิต 
IST30 1105 114464 
 

3 
1 
2 
 
3 
3 
3 

รวม 16 รวม 13 รวม 15 

ปีที่ 3 

SCI14 3118 ระเบยีบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การ 
                กีฬา 1 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 1 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
 

3 
 
8 
2 

SCI14 3106 โภชนศาสตร์การกีฬา 
SCI14 3107 ปฏิบัติการโภชนศาสตร์การกีฬา 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 2 
IST20 1004 ความเป็นพลเมืองและพลเมอืงโลก 
 

3 
1 
8 
3 
 

SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 3 
SCI14 XXXX วิชาเลือกเฉพาะด้านชุดวิชาที่ 4 

8 
8 

รวม 13 รวม 15 รวม 16 

ปีที่ 4 

SCI14 4108 การจัดการกีฬาและการตลาด 
SCI14 4109 ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและการตลาด 
SCI14 4119 สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
SCI14 4401 เตรียมสหกิจศึกษา 
IST20 xxxx วิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก 
xxxxx xxxx  วิชาเลือกเสรี 
 

3 
1 
1 
1 
2 
3 

SCI14 4402  สหกิจศึกษา 1 
 
 

8 
 

xxxxx xxxx วิชาเลอืกเสรี 2 

 รวม 11 รวม 8 รวม 2 
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ภาคผนวก  ค 
 

ค าสั่งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่ 653/2564 
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรงุหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกฬีา 
(หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2565)  

และ 
ค าสั่งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่ 1208/2564 

เรื่อง เปลีย่นแปลงประธานในคณะกรรมการปรับปรงุหลักสูตร
วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกฬีา 

(หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2565)  
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ภาคผนวก  ง 

 
ประวัติและผลงานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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ประวัติส่วนตัว 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรเทพ  ราชนาวี 
 
การศึกษา/คุณวุฒิ  : ปริญญาเอก  - วศ.ด. (วิศวกรรมเครื่องกล), ม.เทคโนโลยีสุรนารี, พ.ศ. 2550 

        ปริญญาโท   - วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), ม.มหิดล, พ.ศ. 2544  
          ปริญญาตรี   - วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), ม.มหิดล, พ.ศ. 2534 

 
ต าแหน่งปัจจุบัน  : อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
ประวัติการท างาน  : พ.ศ. 2554 – ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
พ.ศ. 2551 – 2553 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาชีววทิยา 

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
พ.ศ. 2544 – 2551 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
พ.ศ. 2536 – 2541 สถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
พ.ศ. 2534 – 2536 ศูนยส์ุขภาพโรงพยาบาล ปิยเวท 

 
ผลงานทางวิชาการ /ผลงานวิจัย  : 
1) Pornthep Rachnavy, (2009), Optimization for Rowing Style, 1st International Conference 

on Sports and Exercise Science 2009 “ Sport and Healthy Lifestyle During Global 
Crisis” December 1 – 3, The Twin Towers Hotel, Bangkok, Thailand, PS2-8. 

2) Pornthep Rachnavy Simmulation of Rowing Style for Difference Boat Type 
Dr.Pornthep  Rachnavy Suranaree University of Technology Thailand 1st International  
Conference on Sports and Exercise Science 2009 “Sport and Healthy Lifestyle During 
Global Crisis” December 1 – 3, 2009 The Twin Towers Hotel, Bangkok, Thailand 

3) Pornthep Rachnavy SPORTS TECHNOLOGY AND SPORTS TECHNIQUE WHICH VARIABLES 
ARE MORE AFFECTS TO ROWIG VELOCITY 3rd  Engineering Conference on Advancement 
in Mechanical and Manufacturing for Sustainable  Environment April 14-16, 2010, 
Kuching, Sarawak, Malaysia 
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4) Pornthep Rachnavy OPTIMUMูOFูPADDLERS’ูPOSITIONูINูDRAGONูBOATูIIIูInternationalู
Conference of Physical Education and Sports Science (ICPESS 2010) at the National 
Institute of Education, NTU from 25 – 28 May 2010. 

5) Pornthep Rachnavy. Gender differences in rowing strategy. In 11th International Scientific 
Conference on Transformation Processes in Sport. 2-7 April 2014, Podgorica, Montenegro. 

6) Pornthep Rachnavy, Comparative of Race Strategies Versus Optimal Strategies in 2000 M 
Rowing. the 20th Annual Congress of the European College of Sport Science. June 24 and 
27, 2015, Malmö, Sweden 

7) Pornthep Rachnavy, Simulation of two styles adaptive rower. the International Council 
of Sport Science and Physical Education (ICSSPE). August 31- September 4 , 2016, Santos, 
São Paulo – Brazil. 

8) Pornthep Rachnavy, Rowing ergometer exercise on balance among older person. the 
International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE). August 3 1 - 
September 4 , 2016, Santos, São Paulo – Brazil. 

9) Harit Apidech, Watcharee Rittiwat, Chamnan Chinnasee and Phornthep Rachanavy. 
BIOMECHANICAL ANALYSIS OF INSTEP AND TOE-POKE KICKING IN FUTSAL PLAYERS. Jurnal 
Sains Sukan dan Pendidikan Jasmani Vol 9, No 2, 2020 (17-24),  
ISSN: 2232-1918 / eISSN: 2600-9323 

10) Wirut Luenphtngam, Watcharee Rittiwat and Phornthep Rachanavee. BIOMECHANICS 
OF 3-POINT SCORING IN PROFESSIONAL AND AMATEUR BASKETBALL PLAYERS. Academic 
Journal Thailand National Sports University. pp. 23 - 32, 2020, ISSN: 2697-5793 (online). 

11) ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, พรเทพ ราชนาวี, และ วีรพล จันธิมา. (2564). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของนักกีฬา
คนพิการทีมชาติไทย. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 ในการจัดสัมมนาและประชุมวิชาการ
งาน เกษตรก าแพงแสน ประจ าปี 2564 ระหว่างวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2564 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ออนไลน์) pp-1972 

12) พรเทพ ราชนาวี, ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, และ วีรพล จันธิมา. (2564). ลักษณะและต าแหน่งของการบาดเจ็บ
ทางการกีฬาในนักกีฬาว่ายน้ าคนพิการทีมชาติไทย. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 ในการจัด
สัมมนาและประชุมวิชาการงาน เกษตรก าแพงแสน ประจ าปี 2564 ระหว่างวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2564     
ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ออนไลน์) pp-3139 

13) พรเทพ ราชนาวี, ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, และ วีรพล จันธิมา. (2564). ประสิทธิผลของการกลับตัวในการแข่งขัน
เรือมังกร. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 ในการจัดสัมมนาและประชุมวิชาการงาน เกษตร
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ก าแพงแสน ประจ าปี 2564 ระหว่างวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2564 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ออนไลน์) pp-1989 

14) ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, พรเทพ ราชนาวี, และ วีรพล จันธิมา. (2564). การวิเคราะห์ชีวกลศาสตร์ของการพาย
เรือกรรเชียงคนพิการที่มีระดับความพิการแตกต่างกัน. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 ใน
การจัดสัมมนาและประชุมวิชาการงาน เกษตรก าแพงแสน ประจ าปี 2564 ระหว่างวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 
2564 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ออนไลน์) pp-1980 
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ภาระงานสอน : 
 รายวิชา 114141  พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 รายวิชา 114341   ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
 รายวิชา 114342   ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
 รายวิชา 114466   หลักวิทยาศาสตร์ของการฝึกกีฬา 
 รายวิชา 114345   การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพและกีฬา 
 รายวิชา 114346   โปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
 รายวิชา 114347  การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 
 รายวิชา 114443   สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
 รายวิชา 114461   การวิเคราะห์สมรรถภาพและเกมส์การแข่งขัน 
 รายวิชา 114463   การสอนทางการกีฬา 
 รายวิชา 114475  เทคโนโลยีการกีฬา 
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ประวัติส่วนตัว 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลลิดา  โรจนธรรมณ ี
 

การศึกษา/คุณวุฒิ  : ปริญญาเอก  - ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์), มหาวิทยาลัยมหิดล, ไทย, 
            พ.ศ. 2552         

ปริญญาโท   - วท.ม. (สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย), มหาวิทยาลัยมหิดล, ไทย,   
        พ.ศ. 2539 

ปริญญาตรี   - วท.บ. (กายภาพบ าบัด), มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ไทย, 
         พ.ศ. 2535 

 
ต าแหน่งปัจจุบัน  : อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  

 

ประวัติการท างาน  : พ.ศ. 2564 - ปจัจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

พ.ศ. 2559 - 2564 หัวหน้าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

    ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

พ.ศ. 2556 - 2559 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

พ.ศ. 2552 - 2556 Postdoctoral Research Associate, University of 

North Dakota, Grand Forks, North Dakota, USA   

พ.ศ. 2553 Undergraduate Research Mentor NSF research 

Experience for undergraduates, University of 

North Dakota, Grand Forks, North Dakota, USA   

พ.ศ. 2549  อาจารย์พิเศษ คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยคริสเตียน 

พ.ศ. 2539 - 2547 อาจารย์ประจ า คณะกายภาพบ าบัด  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

พ.ศ. 2535 – 2536 นักกายภาพบ าบัด แผนกกายภาพบ าบัด  
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   โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
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ผลงานทางวิชาการ /ผลงานวิจัย  : 

บทความทางวิชาการ 

ลลิดา โรจนธรรมณี  ออกก าลังกายอย่างไรจึงปลอดภัยในหน้าร้อน. วารสารวิชาการ มฉ ก.          

(วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี). ปีที่ 5 ฉบับที่ 10, 2545, หน้า 98-102.  

ลลิดา โรจนธรรมณี รองเท้าส้นสูงกับท่าทางในชีวิตประจ าวัน. วารสารวิชาการ มฉก. (วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี). ปีที่ 8 ฉบับที่ 15 กรกฎาคม - ธันวาคม 2547, หน้า 51-58.  

 

 เอกสารค าสอน 

ลลิดา โรจนธรรมณี .เอกสารค าสอนวิชาวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว. พิมพ์ครั้งที่  3 . คณะ

กายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 2545. 

ลลิดา โรจนธรรมณี. เอกสารค าสอนวิชาสรีรวิทยาของการออกก าลังกาย. พิมพ์ครั้งที่ 3. คณะ

กายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัย หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 2545. 

นงนภัส ยืนยง, ลลิดา โรจนธรรมณี, และพรรัชนี วีระพงศ์.เอกสารค าสอนวิชา การออกก าลังกายเพ่ือ

การบ าบัด 1. พิมพ์ครั้งที่ 2. คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัย หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ , 

2545. 

 

ผลงานวิจัย 

Manocha GD, Floden AM, Rausch K, Kulas JA, McGregor BA, Rojanathammanee L, Puig 

KR, Puig KL, Sanjib Karki, Nichols MR, Darland DC, Porter JE, Combs CK. (2016) 

APP Regulates Microglial Phenotype in a Mouse Model of Alzheimer’sูDisease. 

J Neuroscience. 36(32): 8486-71. 

Rojanathammanee L, Floden  AM, Manocha GD, Combs CK. (2015) Attenuation of 

microglial activation in a mouse model of Alzheimer's disease via NFAT 

inhibition. J Neuroinflammation. 12:42, 1-13. 

Brown-Borg HM, Rakoczy S, Wonderlich JA, Armstrong V, Rojanathammanee L. (2014) 

Altered dietary methionine differentially impacts glutathione and methionine 

metabolism in long-living growth hormone-deficient Ames dwarf and wild-type 

mice. Longev Healthspan. 3(1):10, 1-16. 
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Brown-Borg HM, Rakoczy SG, Wonderlich JA, Rojanathammanee L, Kopchick 

JJ, Armstrong V, Raasakka D. (2014) Growth hormone signaling is necessary for 

lifespan extension by dietary methionine. Aging Cell. 13(6):1019-1027 

Rojanathammanee L, Rakoczy S, Kopchick J, Brown-Borg HM. (2014) Effects of insulin-

like growth factor 1 on glutathione S-transferases and thioredoxin in growth 

hormone receptor knockout mice. AGE. 36(4):9687, 1-13. 

Rojanathammanee L, Rakoczy S, Brown-Borg HM. (2013) Growth Hormone Alters the 

Glutathione S-Transferase and Mitochondrial Thioredoxin Systems in Long-

Living Ames Dwarf Mice. J Gerontol A Biol Med Sci. 13(6):1019-1027. 

Armstrong V, Rakoczy S, Rojanathammanee L, Brown-Borg HM. (2013) Expression of 

DNA Methyltransferases Is Influenced by Growth Hormone in the Long-Living 

Ames Dwarf Mouse In Vivo and In Vitro. J Gerontol A Biol Med Sci. 69(8): 923-

33. 

Rojanathammanee L, Puig KL and Combs CK. Pomagranate polyphenols and extract 

inhibit nuclear factor of activation T-cell and microglia activation in vitro and in 

a transgenic mouse model of Alzheimer disease. J Nutr. 143(5): 597-605. 

Rojanathammanee L, Murphy EJ, and Combs CK. (2011) Expression of mutant alpha-

synuclein modulates microglial phenotype in vitro. J Neuroinflammation. 8:44, 

1-12. 

Austin S, Rojanathammanee L, Murphy EJ, and Combs CK. (2011) Lack of alpha-

synuclein modulates microglial phenotype in vitro. Neurochem Res. 36(6): 994-

1004. 

Rojanathammanee L, Harmon EB, Grisanti LA, Govitrapong P, Ebadi M, Grove BD, 

Miyagi M, and Porter JE. (2009) The heat shock protein confers cytoprotective 

effects through a beta 2-adrenergic receptor agonist-initiated complex with 

beta-arrestin. Mol. Pharmacol. 75(4):855-65. 

Xiao Z, Rojanathammanee L, Deng P-Y, Permpoonputtana K, Weinshenker D, Doze 

VA, Porter JE and Lei S. (2009) Noradrenergic depression of neuronal excitability 
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in the entorhinal cortex via activation of TREK-2 K+ channels. J. Biol. Chem. 

284(16):10980-10991. 

Deng P-Y, Rojanathammanee L, Xiao Z, Watt J, Geiger JD, Liu R, Porter JE and Lei S. 

(2009) Activation of GABAB Receptors Inhibits Neuronal Excitability and Spatial 

Learning in the Entorhinal Cortex by Activating TREK-2 K+ Channels. Neuron. 

63:230-243. 

Deng P-Y, Poudel SKS, Rojanathammanee L, Porter JE and Lei S. (2007) Serotonin 

inhibits neuronal excitability by activating two-pore domain K+ channels in the 

entorhinal cortex. Mol Pharmacol. 72:208-218. 

Weerapong P and Rojanathammanee L. (1999) The study of the correlation of 

ligamentous laxity and lower extremity muscle tightness to lower extremities 

injuries in Thai Sepak Takraw athletes. Thai Journal of Physical Therapy. 22(1): 

1-18. 

 

ผลงานอ่ืนๆ 

การน าเสนอผลงานทางวิชาการ 

Brown-Borg HM, Rakoczy S, Wonderlich JA, Borg KE, Rojanathammanee L. (2018) 

Metabolic adaptation of short-living growth hormone transgenic mice to 

methionine restriction and supplement. Ann. N.Y. Acad. Sci. 1418: 118–136. 

Rojanathammanee L, Rakoczy S and Brown-Borg H. Effect of Insulin-like growth 

factor-1 on thioredoxin and glutaredoxin systems in Growth hormone receptor 

knockout mice. 44th annual meeting of the Society for Neuroscience (SfN), 

Washington DC, USA. Nov 15-19, 2014.  

Rojanathammanee L  and Combs CK. Inhibition transcription factor, NFAT, modulates 

microglial phenotype and proinflammatory responses in a transgenic mouse 

modelูofูAlzheimer’sูdisease. 9th FENS, Milan, Italy. July 5-9, 2014 
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Rojanathammanee L, Rakoczy S and Brown-Borg H. Insulin-like growth factor (IGF-1), 

neurogenesis and synaptogenesis. American Aging Association, Baltimore 

Maryland, USA. May 31-June 3, 2013. 

Rojanathammanee L, Rakoczy S and Brown-Borg H. Effect of growth hormone on 

stress resistance in long-lived mutant mice. The eleventh international 

symposium on Neurobiology and Neuroendocrinology of Aging in Bregenz, 

Austria. July 29-August 3, 2012. 

Rojanathammanee L, Rakoczy S and Brown-Borg H. Growth hormone alters 

glutathione-S-transferase activity and protein expression in long-living Ames 

dwarf mice. American Aging Association, Fort Worth, Texas, USA. June 1-4, 

2012. 

 

Rojanathammanee L and Combs CK. Pomegranate extract and NFAT inhibition 

modulate microglial activation and inflammation in a transgenic mouse model 

ofูAlzheimer’sูdisease.ูSocietyูforูNeuroscience,ูSanูDiego, California, USA. 

Nov 13-17, 2010. 

Rojanathammanee L and Combs CK. Pomegranate extract and NFAT inhibition 

modulate microglial activation and inflammation in a transgenic mouse model 

ofูAlzheimer’sูdisease.ูNeuroscienceูSymposium,ูUniversityูofูNorthูDakota, 

Grand Forks, North Dakota, USA. Oct 14-15, 2010.  

Rojanathammanee L and Combs CK. Pomegranate extract and NFAT inhibition 

modulate microglial activation and inflammation in a transgenic mouse model 

ofูAlzheimer’sูdisease.ูFrankูLowูResearchูDay,ูUniversity of North Dakota, 

Grand Forks, North Dakota, USA. Apr 22, 2010.  

Rojanathammanee L, Govitrapong P, Ebadi M, Porter JE. Activation of the β2 

adrenergic receptor subtype protects astrocytes against programmed cell by 

modulating cytochrome c release Society for Neuroscience, Chicago, Illinois, 

USA. Oct 17-21, 2009. 
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Rojanathammanee L, Govitrapong P, Ebadi M, Porter JE. -adrenergic receptor 

activation modulate caspase activity preventing human urothelial cell 

apoptosis. Society for Neuroscience, San Diego California, USA. Nov 3-7, 2007. 

Laurel AG, Rojanathammanee L, Porter JE. β-arrestin/HSP27 complex produces anti-

apoptotic effects through specific β-adrenergic receptor subtype Society for 

Neuroscience, San Diego, California, USA. Nov 3-7, 2007. 

Deng P-Y, Poudel S, Rojanathammanee L, Porter JE, Lei S. Serotonin inhibits neuronal 

excitability by activating two-pore domain K+ channels in the rat entorhinal 

cortex. Society for Neuroscience San Diego, California, USA. Nov 3-7, 2007. 

Rojanathammanee L, Govitrapong P, Ebadi M, Porter JE. -Adrenergic receptor 

activation modulates apoptosis by reducing the amount of active caspase. 

Frank Low Reseach Day, University of North Dakota, Grand Forks, North Dakota, 

USA. Apr 19, 2007.  
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ภาระงานสอน : 
 รายวิชา 114141  พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 รายวิชา 114243   สรีรวิทยาของการออกก าลังกายและกีฬา 
 รายวิชา 114244   ปฏิบัติการสรีรวิทยาของการออกก าลังกายและกีฬา 
 รายวิชา 114247    การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 รายวิชา 114248   วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 

รายวิชา 114345   การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพและกีฬา 
 รายวิชา 114346   โปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
 รายวิชา 114352   การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 
 รายวิชา 114353    ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
 รายวิชา 114443   สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
 รายวิชา 114471    ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 
 รายวิชา 114472    สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 

 รายวิชา 114473   การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ 

 
------------------------------------------------------------ 
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ประวัติส่วนตัว 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรพล  จันธิมา 

 
การศึกษา/คุณวุฒิ  : ปริญญเอก   - ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), ม.เกษตรศาสตร์, พ.ศ. 2558 

ปริญญาโท   - ศษ.ม. (พลศึกษา), ม.ขอนแก่น, พ.ศ. 2540 
ปริญญาตรี   - ศษ.บ. (พลศึกษา), ม.ขอนแก่น, พ.ศ. 2529  

 
ต าแหน่งปัจจุบัน  : อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
   ส านักวิชาวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
ประวัติการท างาน  : พ.ศ. 2554 - ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
   พ.ศ. 2552 - พ.ศ. 2553 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาชีววทิยา ส านักวิชาวิทยาศาสตร์  
                                 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
   พ.ศ. 2536 - พ.ศ. 2552 สถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
   พ.ศ. 2530 - พ.ศ. 2536 งานกีฬากองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
ผลงานทางวิชาการ /ผลงานวิจัย  : 

1. วีรพล จันธิมา. ลักษณะมุ่งอนาคต การควบคุมตน ทัศนคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรม
การออกก าลังกายของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี. 2541 

2. วีรพล จันธิมา. ผลของการสร้างพลังอ านาจโดยการให้บริการปรึกษาแบบกลุ่มต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกก าลังกายและการบริโภคอาหารของวัยรุ่นในระดับอุดมศึกษาที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน :2554 

3. กัลยาณี จันธิมา ,ศรีสมร กมลเพ็ชร,วีรพล จันธิมา,เปรมปรีดิ์ ชวนะนรเศรษฐ์,วิมล จิตรปลื้ม:ปัจจัย
สนับสนุนการเลิกสูบบุหรี่ในกลุ่มผู้สูบบุหรี่และการจัดบริการในคลินิกบุหรี่ในเขตสาธารณสุขที่ 
14. 2553 

4. กัลยาณี จันธิมา,ศรีสมร กมลเพ็ชร,วีรพล จันธิมา,ส าเริง ดัดตนรัมย์.การพัฒนารูปแบบการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลบุกระสัง อ าเภอ หนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์: 2553 
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5. กัลยาณี จันธิมา,วีรพล จันธิมา,ศรีสมร กมลเพ็ชร,เปรมปรีดิ์ ชวนะนรเศรษฐ์,วิมล จิตรปลื้ม: การ
พัฒนารูปแบบการจัดการสุขภาพชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น: กรณีศึกษาอ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ. 2553 

6. Weerapon Chutima.(2009) :UNIVERSITY SPORTS MOVEMENT 
OFTHAILAND:Proceedings 1st International Conference on Sports and Exercise 
Science: 380-386.Bangkok Thailand. 

7. ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, พรเทพ ราชนาวี, และ วีรพล จันธิมา. (2564). ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของ
นักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 ในการจัดสัมมนาและ
ประชุมวิชาการงาน เกษตรก าแพงแสน ประจ าปี 2564 ระหว่างวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2564 ณ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ออนไลน์) pp-1972 

8. พรเทพ ราชนาวี, ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, และ วีรพล จันธิมา. (2564). ลักษณะและต าแหน่งของการ
บาดเจ็บทางการกีฬาในนักกีฬาว่ายน้ าคนพิการทีมชาติไทย. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ 
ครั้งที่ 18 ในการจัดสัมมนาและประชุมวิชาการงาน เกษตรก าแพงแสน ประจ าปี 2564 ระหว่าง
วันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2564 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
(ออนไลน์) pp-3139 

9. พรเทพ ราชนาวี, ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, และ วีรพล จันธิมา. (2564). ประสิทธิผลของการกลับตัวใน
การแข่งขันเรือมังกร. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 ในการจัดสัมมนาและประชุม
วิชาการงาน เกษตรก าแพงแสน ประจ าปี  2564 ระหว่างวันที่  8 - 9 ธันวาคม 2564 ณ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ออนไลน์) pp-1989 

10. ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, พรเทพ ราชนาวี, และ วีรพล จันธิมา. (2564). การวิเคราะห์ชีวกลศาสตร์ของ
การพายเรือกรรเชียงคนพิการที่ มีระดับความพิการแตกต่างกัน.  การจัดประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ครั้งที่ 18 ในการจัดสัมมนาและประชุมวิชาการงาน เกษตรก าแพงแสน ประจ าปี 2564 
ระหว่างวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2564 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัด
นครปฐม (ออนไลน์) pp-1980 

11. กัลยาณี  จันธิมา, วีรพล  จันธิมา , ศิวะยุทธ  สิงห์ปรุ และดวงจันทร์ จันทร์เมือง. (2564).  
Development of the differentiated care and task sharing for HIV/ AIDS patient 
of community hospitals in Nakhon Ratchasima Province. ผลงานวิชาการนานาชาติ 
(ภาษาอังกฤษ) ในการจัดสัมมนาวิชาการด้านการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
เครือข่ายส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่  7, 8, 9, 10 ครั้งที่ 25 ปีงบประมาณ 2565 “Smart 
Living in COVID-19 Era” (Online) ระหว่างวันที่ 16–17 ธันวาคม 2564 

 

ภาระงานสอน : 
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 รายวิชา 114141  พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 รายวิชา 114142  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า 
 รายวิชา 114143  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทแร็กเก็ต 
 รายวิชา 114144  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน 
 รายวิชา 114241  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภททีม 
 รายวิชา 114242  ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทกิจกรรมประกอบจังหวะ 
 รายวิชา 114441  การจัดการกีฬาและการตลาด 
 รายวิชา 114442   ปฏิบัติการการจัดการกีฬาและการตลาด 
 รายวิชา 114443   สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
 รายวิชา 114462   การเป็นผู้ตัดสินกีฬา 
 รายวิชา 114467   กีฬาในเชิงการท่องเที่ยวและนันทนาการ 
 รายวิชา 114468   การบริหารศูนย์กีฬาและศูนย์ออกก าลังกาย 
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ประวัติส่วนตัว 

อาจารย์ ดร.ถวิชัยย์ ขาวถิ่น 
 
การศึกษา/คุณวุฒิ  : ปริญญาเอก  - ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา), มหาวิทยาลัยบูรพา,
            พ.ศ. 2549         
                     ปริญญาโท   - วท.ม. (เวชศาสตร์การกีฬา), จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ. 2544 

ปริญญาตรี   - วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), มหาวิทยาลัยมหิดล, พ.ศ. 2541 
 
ต าแหน่งปัจจุบัน  : อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 

ประวัติการท างาน  : พ.ศ. 2558 – ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

พ.ศ. 2549 – 2557 อาจารย์ประจ าภาควิชาสรีรวทิยาการออกก าลังกาย  
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

ผลงานทางวิชาการ /ผลงานวิจัย  : 
1) ต ารา หนังสือ หรือเอกสารประกอบการสอน (ย้อนหลัง 10 ปี) 

- 
2) งานวิจัย (ย้อนหลัง 10 ปี) 

2.1 ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, พรเทพ ราชนาวี, และ วีรพล จันธิมา. (2564). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของ
นักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 ในการจัดสัมมนาและประชุม
วิ ช าก าร งาน  เก ษ ต รก าแ พ งแ ส น  ป ระจ าปี  2 5 6 4  ระห ว่ า งวั น ที่  8  - 9  ธั น ว าค ม  25 64  ณ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ออนไลน์) pp-1972 

2.2 พรเทพ ราชนาวี, ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, และ วรีพล จันธมิา. (2564). ลักษณะและต าแหน่งของการ
บาดเจ็บทางการกีฬาในนักกีฬาว่ายน้ าคนพิการทีมชาติไทย. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 ใน
การจัดสัมมนาและประชุมวิชาการงาน เกษตรก าแพงแสน ประจ าปี 2564 ระหว่างวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2564 
ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ออนไลน์) pp-3139 
 2.3 พรเทพ ราชนาวี, ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, และ วีรพล จันธิมา. (2564). ประสิทธิผลของการกลับตัวใน
การแข่งขันเรือมังกร. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 ในการจัดสัมมนาและประชุมวิชาการงาน 
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เกษตรก าแพงแสน ประจ าปี 2564 ระหว่างวันที่ 8 - 9 ธันวาคม 2564 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ออนไลน์) pp-1989 
 2.4 ถวิชัยย์ ขาวถิ่น, พรเทพ ราชนาวี, และ วีรพล จันธิมา. (2564). การวิเคราะห์ชีวกลศาสตร์ของ
การพายเรือกรรเชียงคนพิการที่มีระดับความพิการแตกต่างกัน. การจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 
ในการจัดสัมมนาและประชุมวิชาการงาน เกษตรก าแพงแสน ประจ าปี 2564 ระหว่างวั นที่ 8 - 9 ธันวาคม 
2564 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ออนไลน์) pp-1980 

2.5 Praphanbundit, O., Charoenwattana, S., Makaje, N., and Khaothin, T. (2019). 
Changes in performance of professional Thai boxers after six-weeks training, Journal of Sports 
Science and Technology, 19(1),120-132. 

2.6 Ekwiriyakul, S., Makaje, N., Khaothin, T., Poonsawat, P., and Charoenwattana, S. 
(2018). The study of reactive agility, change of direction speed and physical fitness as 
indicator of performance in basketball players, Journal of Science and Technology, 7(3), 44-
46. 

2.7 Somnil, P. and Khaothin, T. (2016). Factors affecting exercise adherence behavior 
of university students in upper northeastern, Thailand, Asian Social Science, 12(12), 205-212. 

2.8 Khaothin, T. and Rachnavy, P. (2016). Effects of anaerobic threshold training on  
cardiovascular and rowing performance in para-rower, Proceeding of The International 
Convention on Science, Education and Medicine in Sport (ICSEMIS), 743. 

2.9 Khaothin, T. and Rachnavy, P. (2016). Effects of sun salutation sequence on health-
related physical fitness in obesity women, Proceeding of The International Convention on 
Science, Education and Medicine in Sport (ICSEMIS), 770. 

2.10 Rachnavy, P. and Khaothin, T. (2016). Rowing ergometer exercise on balance 
among older person, Proceeding of The International Convention on Science, Education 
and Medicine in Sport (ICSEMIS), 1048. 

2.11 Rachnavy, P. and Khaothin, T. (2016). Simulation of two styles adaptive rower,  
Proceeding of The International Convention on Science, Education and Medicine in 
Sport (ICSEMIS), 1057. 
 2.12 Khaothin, T. and Rachnavy, P. (2016). Ten basic exercises of muay thai chaiya on 
balance and strength in male older adults, International Journal of Sport and Exercise 
Sciences, 3(2), 11. 
 2.13 Rachnavy, P. and Khaothin, T. (2016). The effect of rowing exercise on elderly 
health, International Journal of Sport and Exercise Sciences, 3(2), 81. 
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2.14 Khaothin, T. (2015). Plyometric four week training before in-season training 
program on power performance in male amateur soccer players, Proceeding of 20th Annual 
Congress of the European College of Sport Science (ECSS), 115. 

2.15 Sekaew, W., Khaothin, T., and Prachakul, W. (2014). Effect of 4-week plyometric 
training pattern on muscle power and agility in male soccer players. Journal of Sports 
Science and Technology, 14(1), 11-24. 

2.16 Khaothin, T., Seakaew, W., and Singthong, N. (2014). Muscle power and reactive 
agility following a four week plyometric training program in untrained male amateur soccer 
players, Proceeding of 5th International Conference in Sports and Exercise Science 
(ICSES), 91. 

2.17 Chansuphrom, C., Khaothin, T. and Pan-Uthai, S. (2013). Effects of Resistance 
training and specific movement on muscle power and agility in badminton players, Journal 
of Sports Science and Technology, 13(1), 31-42. 

2.18 Khaothin, J. (2013). Effects of a short-term plyometric and resistance training 
program on muscle strength and sprint performance in wheelchair racing athletes, 
Proceeding of 3rd Institute of Physical Education International Conference (IPEIC), 245-
254. 

2.19 Sriton, P., Ruangthai, R., and Khaothin, J. (2012). Effects of re-warm up at half time 
on speed of futsal players. Journal of Exercise and Sports Science, 9(1), 39-49. 

2.20 Khaothin, J. (2012). The development of adapted sports and physical education 
in Thailand, Proceeding of 12th Asian Society of Adapted Physical Education and 
Exercise (ASAPE) symposium, 31-32. 

2.21 Khaothin, J. and Hemhachart, W. (2012). Balance, flexibility, reaction time, and 
strength following basic of exercise muay chaiya training in healthy male older adults, 
Proceeding of 2nd Institute of Physical Education International Conference (IPEIC), 41-
52.    
3) บทความวิชาการ 

- 
 
 

ภาระงานสอน : 
 รายวิชา 114141  พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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 รายวิชา 114245    จิตวิทยาการกีฬา 
 รายวิชา 114246    ปฏิบัติการจิตวิทยาการกีฬา 

รายวิชา 114345   การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพและกีฬา 
 รายวิชา 114346   โปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
 รายวิชา 114348   หลักการฝึกด้วยน้ าหนัก 
 รายวิชา 114443   สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
 รายวิชา 114350   การนวดเพ่ือสุขภาพและการกีฬา 
 รายวิชา 114463   การสอนทางการกีฬา 
 รายวิชา 114464   กีฬาส าหรับคนพิการ 
 

---------------------------------------- 
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ประวัติส่วนตัว 
 

อาจารย์ ดร.สุกฤษฏิ์ สุขสมบัติ 
 
การศึกษา/คุณวุฒิ  : ปริญญาเอก  - Ph.D. Physics, University of Illinois at Urbana-Champaign,   

        USA, พ.ศ. 2558 
   ปริญญาตรี   - B.S. Physics, Carnegie Mellon University, USA,  

        พ.ศ. 2550 
       
ต าแหน่งปัจจุบัน  : อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
ประวัติการท างาน  :  พ.ศ. 2559 – ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
พ.ศ. 2558 – 2559 นักวิจัยหลังปริญญาเอก สาขาวิชาฟิสิกส์  

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
ผลงานทางวิชาการ /ผลงานวิจัย  : 

ผลงานวิจัย 

Thiwatwaranikul T, Paisanpan P, Suksombat S, Smith MF. (2020) Modeling navigation 

by weaver ants in an unfamiliar, featureless environment. Phys Rev E. 101, 

052404. 

Suksombat S, Khafizov R, Kozlov AG, Lohman TM, Chemla YR. (2015) Structural 

dynamics of E. coli single-stranded DNA binding protein reveal wrapping and 

unwrapping pathways. eLIFE. 4:e08193. 
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ภาระงานสอน : 
 รายวิชา 114141  พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 รายวิชา 114247    การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 รายวิชา 114248   วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
 รายวิชา 114353    ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
 รายวิชา 114443   สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
 รายวิชา 114471    ระเบยีบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 
 รายวิชา 114472    สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 
 รายวิชา 114474  นวัตกรรมการกีฬา 
 รายวิชา 114475  เทคโนโลยีการกีฬา 
 

 
---------------------------------------- 
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ภาคผนวก  จ 
 

ข้อบังคบัมหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี  
ว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี  
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หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    จ-8     
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หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    จ-14     
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หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    จ-15     
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หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    จ-16     
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หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    จ-17     
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หลักสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    จ-19     
 

 
 



มคอ. 2 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

ข้อบังคบัมหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีรุนารี  
ว่าด้วยสหกิจศึกษา พ.ศ. 2554 

และ 
ข้อบังคบัมหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี  

ว่าด้วยสหกิจศึกษา (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2554 
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ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ว่าด้วยสหกิจศึกษา พ.ศ. 2554 
------------------------- 

โดยที่เป็นการสมควรปรับปรุงข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยสหกิจศึกษา ให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาศัยอ านาจตามข้อ 16 (2) แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พ.ศ. 
2533 ประกอบกับมติสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ในการประชุมครั้งที่ 1/2554 เมื่อวันที่ 26
กุมภาพันธ์ 2554 จึงให้ออกข้อบังคับไว้ดังต่อไปนี้ 
           ข้อ  1  ข้อบังคับนี้เรียกว่า “ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยสหกิจศึกษา พ.ศ.  

           2554” 
 

           ข้อ  2  ข้อบังคับนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่ปีการศึกษา 2554 เป็นต้นไป 
 

           ข้อ  3  ให้ยกเลิก 
        3.1  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยสหกิจศึกษา พ.ศ. 2544 
                     3.2  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยสหกิจศึกษา (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2547  

           3.3  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยสหกิจศึกษา (ฉบับที่ 3)  พ.ศ. 2548 
                            บรรดากฎ ระเบียบ  ข้อก าหนด ข้อบังคับ ประกาศ  มติ หรือค าสั่งอ่ืนใดซึ่งขัดหรือ  

                 แย้งกับข้อบังคับนี้ ให้ใช้ข้อบังคับนี้แทน ในกรณีที่มีความไม่ชัดเจนเกี่ยวกับการใช้ 
                 ข้อบังคับนี ้ ให้คณะกรรมการมีอ านาจวินิจฉัยชี้ขาด ค าวินิจฉัยชี้ขาดของ 
                 คณะกรรมการให้เป็นที่สุด  
 

            ข้อ 4   ให้อธิการบดีเป็นผู้รักษาการตามข้อบังคับนี้และให้มีอ านาจออกประกาศ  เพื่อเป็น  
            แนวปฏิบัติตามข้อบังคับ  
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  ข้อ 5   ในข้อบังคับนี้ 
           “มหาวิทยาลัย”             หมายถึง   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
           “สภามหาวิทยาลัย”ู       หมายถึง   สภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
           “อธิการบดี”                 หมายถึง   อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
            “ส านักวิชา”                หมายถึง   ส านักวิชาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี           
           “สาขาวิชา”                 หมายถึง   สาขาวิชาในสังกัดส านักวิชาของมหาวิทยาลัย 

                                              เทคโนโลยสีุรนารี  
 
  “ศูนย์”                      หมายถึง   ศูนย์สหกิจศึกษาและพัฒนาอาชีพ มหาวิทยาลัย 
                                              เทคโนโลยสีุรนารี  
 “คณบดี”                    หมายถึง   คณบดีส านักวิชาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
                                              ที่นักศึกษาสังกัด 
“หัวหน้าสาขาวิชา”         หมายถึง  หัวหน้าสาขาวิชาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
“คณะกรรมการ”            หมายถึง   คณะกรรมการประจ าศูนย์สหกิจศึกษาและพัฒนา 
                                              อาชีพมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 “สหกิจศึกษา”              หมายถึง   การศึกษาที่เน้นการปฏิบัติงานในสถาน  
                                              ประกอบการอย่างมีระบบโดยจัดให้มีการเรียนใน 
                                              สถานศึกษาร่วมกบัการส่งนักศึกษามหาวิทยาลัย 
                                              เทคโนโลยสีุรนารีออกไปปฏิบัติงานในสถาน  
                                              ประกอบการที่ให้ความร่วมมือ 
“นักศึกษา”                   หมายถึง   นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
“นักศึกษาสหกิจศึกษา”     หมายถึง   นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีที่ 
                                               ลงทะเบียนเรียนรายวิชาสหกิจศึกษา 
“สถานประกอบการ”       หมายถึง   หน่วยงานหรือองค์กรที่รับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
                                              เทคโนโลยสีุรนารี ไปปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
“หน่วยกิต”ู                  หมายถึง   หน่วยที่ใช้แสดงปริมาณการศึกษาสหกิจศึกษา 
“ภาคการศึกษาสหกิจศึกษา” หมายถงึ  ภาคการศึกษาที่นักศึกษาไปปฏิบัติงานสหกิจ  
                                                ศึกษาเปน็เวลา 16 สัปดาห์ ตามช่วงเวลาที่ 
                                                คณะกรรมการเป็นผู้ก าหนด 
“รายวิชาเตรียมสหกิจศึกษา” หมายถึง  รายวิชาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร เพ่ือเตรียมความ  
                                                 พร้อมให้กับนักศึกษาท่ีจะไปปฏิบัติงานสหกิจ 
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                                                 ศึกษา 
“รายวิชาสหกิจศึกษา”        หมายถึง    รายวิชาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรส าหรับนักศึกษา 
                                                  สหกิจศึกษาในการไปปฏิบัติงาน ณ สถาน 
                                                  ประกอบการ 
“รายวิชาทดแทนสหกิจศึกษา”  หมายถึง   รายวิชาที่ก าหนดในหลักสูตรเพื่อให้นักศกึษา 
                                                    สามารถลงทะเบียนเรียนทดแทนรายวิชา    
                                                    สหกิจศึกษา 
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ข้อ 6   หน้าที่ศูนย์ 
                    ให้ศูนย์มีหน้าที่  ดังนี้ 
                    6.1  เตรียมความพร้อมนักศึกษา จัดหางาน จัดส่งนักศึกษาไปปฏิบัติงานในสถาน          

                ประกอบการ ประสานงานระหว่างนักศึกษา คณาจารย์นิเทศ กับสถานประกอบการที่  
                เข้าร่วมสหกิจศึกษา  
         6.2  จัดกิจกรรมเสริมต่าง ๆ  เพ่ือให้นักศึกษามีทักษะทางด้านพัฒนาอาชีพเพ่ิมข้ึน 
         6.3  ให้ค าปรึกษาแก่นักศึกษาเก่ียวกับการสมัครงาน การเลือกสถานประกอบการ และ     
               อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับสหกิจศึกษา  

           
ข้อ 7  จ านวนหน่วยกิตและระยะเวลาของการศึกษาสหกิจศึกษา 

                    7.1  การคิดจ านวนหน่วยกิตการศึกษาของสหกิจศึกษา เท่ากับ 9 หน่วยกิต ประกอบด้วย   
                          รายวชิาเตรียมสหกิจศึกษาคิดเป็น 1 หน่วยกิต และรายวิชาสหกิจศึกษาคิดเป็น 8   
                          หนว่ยกิต 
                    7.2  นักศึกษาสหกิจศึกษาต้องปฏิบัติงานในสถานประกอบการตามเวลาการปฏิบัติงานของ 
                          สถานประกอบการตลอดระยะเวลาไม่ต่ ากว่า 16 สัปดาห์ อย่างต่อเนื่อง เว้นแต่ได้รับ 
                          ความเห็นชอบจากคณะกรรมการ 
                    7.3  ภาคการศึกษาสหกิจศึกษาต้องไม่เป็นภาคการศึกษาสุดท้าย เว้นแต่มีความจ าเป็น 
                          อย่างยิ่ง 
                    7.4  กรณีท่ีนักศึกษาเรียนรายวิชาทดแทนสหกิจศึกษาโดยยังไม่ผ่านรายวิชาเตรียมสหกิจ 
                          ศึกษาจะต้องมีจ านวนหน่วยกิตรวมของรายวิชาทดแทนสหกิจศึกษาไม่น้อยกว่า 9              
                          หนว่ยกิต ซึ่งเทียบเท่าจ านวนหน่วยกิตรวมของรายวิชาเตรียมสหกิจศึกษาและรายวิชา 
                          สหกิจศึกษา    
                    7.5  กรณีท่ีนักศึกษาเรียนรายวิชาทดแทนสหกิจศึกษาโดยผ่านรายวิชาเตรียมสหกิจศึกษา 
                          จะต้องมีจ านวนหน่วยกิตรวมของรายวิชาทดแทนสหกิจศึกษาไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต 
 

ข้อ 8  คุณสมบัติของนักศึกษาสหกิจศึกษา  
                   8.1  สอบผ่านรายวิชาเตรียมสหกิจศึกษา 
                   8.2  มีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00 นับถึงภาคการศึกษาสุดท้าย ก่อนท าการ  

               สมัครงานสหกิจศึกษา  
                   8.3  ผ่านเงื่อนไขทางวิชาการท่ีสาขาวิชาก าหนด  
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                   8.4  ไม่อยู่ระหว่างถูกพักการศึกษาในภาคการศึกษาสหกิจศึกษา 
                   8.5  ไม่เคยต้องโทษวินัยนักศึกษาตั้งแต่ระดับพักการศึกษาขึ้นไป  เว้นแต่จะได้รับความ   

               เห็นชอบจากสาขาวิชาและได้รับการรับรองความประพฤติจากผู้ปกครองเป็น         
               ลายลักษณ์อักษรก่อน 

                   8.6  ไม่เป็นโรคที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ 
          
          ข้อ 9 คุณสมบัติของคณาจารย์นิเทศ 
                  9.1  มีประสบการณ์การสอนไม่น้อยกว่า 1 ภาคการศึกษา  
                  9.2  เป็นคณาจารย์ประจ าสาขาวิชาที่นักศึกษาสหกิจศึกษาสังกัด  
  

          ข้อ 10 หน้าที่ของคณาจารย์นิเทศ  
          คณาจารย์นิเทศท าหน้าที่ให้ค าแนะน าเกีย่วกับรายวิชาสหกิจศึกษา ติดตามความก้าวหน้าการ
ปฏิบัติงาน นิเทศงานสหกิจศึกษา ณ สถานประกอบการขณะนักศึกษาปฏิบัติงานสหกิจศึกษาอย่างน้อย 1 
ครั้ง ร่วมกิจกรรมตามท่ีศูนย์ก าหนด และร่วมในการประเมินผลรายวิชาสหกิจศึกษา 
 

          ข้อ 11 คุณสมบัติของประธานคณาจารย์นิเทศ  
                    11.1 เป็นคณาจารย์นิเทศ 
                    11.2 เป็นหัวหน้าสาขาวิชาหรืออาจารย์ท่านหนึ่งท่านใดในสาขาวิชาที่ได้รับการแต่งตั้งจาก 
                           อธิการบดี  
 

          ข้อ 12 หน้าที่ของประธานคณาจารย์นเิทศ  
                   12.1 ให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะในการจัดหางานที่มีคุณภาพ  
                   12.2 พิจารณารับรองคุณภาพงานที่ได้รับการเสนองานจากสถานประกอบการ  
                   12.3 ให้ค าแนะน านักศึกษาในการลงทะเบียนเรียนรายวิชาสหกิจศึกษา และในส่วนที ่ 
                           เกี่ยวขอ้งกับกิจกรรมสหกิจศึกษาทุก ๆ ด้าน   

12.4 พิจารณาให้ความเห็นกรณีนักศึกษาขอเลื่อนการไปปฏิบัติงานหรือ ขอลาออกจาก 
     การเป็นนักศึกษาสหกิจศึกษา  

        12.5 พิจารณาร่วมกับผู้อ านวยการศูนย์ให้ความเห็นชอบในการให้นักศึกษาสหกิจศึกษา  
                           กลับจากสถานประกอบการก่อนสิ้นสุดการปฏิบัติงาน  
                   12.6 ประสานงานกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาสหกิจศึกษาในสาขาวิชาทุก ๆ ด้าน 
                           กับศูนย์ 
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          ข้อ 13 การให้นักศึกษาสหกิจศึกษากลับจากสถานประกอบการก่อนสิ้นสุด การปฏิบัติงาน  
          ให้ศูนย์ด าเนินการประสานกับสาขาวิชาและสถานประกอบการรับนักศึกษากลับจากสถาน
ประกอบการกอ่นที่จะสิ้นสุดการปฏิบัติงานตามที่ก าหนดไว้ได้ในกรณีต่อไปนี้  
                    13.1 นักศึกษาสหกิจศึกษากระท าความผิดหรือร่วมกระท าผิดที่สามารถพิสูจน์ได ้และ 
                           ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียต่อสถานประกอบการหรือชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย 
                    13.2 สถานประกอบการแจ้งความประสงค์ขอให้นักศึกษาสหกิจศึกษายุติการปฏิบัติงาน     
                           โดยชี้แจงเหตุผลความจ าเป็นให้มหาวิทยาลัยทราบเป็นลายลักษณ์อักษร 
                    13.3 นักศึกษาสหกิจศึกษาได้รับการปฏิบัติจากสถานประกอบการไม่เหมาะสม ที่อาจจะ  
                           ก่อให้เกิดการบาดเจ็บ หรือสูญเสีย ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
                    13.4  มีเหตุจ าเป็นทางด้านอ่ืน ๆ ที่ประธานคณาจารย์นิเทศสหกิจศึกษาร่วมกับ  
                            ผู้อ านวยการศูนย์เห็นชอบให้นักศึกษาสหกิจศึกษากลับจากสถานประกอบการได้ 
                           ก่อนระยะเวลาที่ก าหนด 
 
           ข้อ 14 ระบบการวัดและการประเมินผลรายวิชาเตรียมสหกิจศึกษาและรายวิชาสหกิจศึกษา  
            การประเมินผลการศึกษาของรายวิชาเตรียมสหกิจศึกษาและรายวิชาสหกิจศึกษา จะใช้ผลการ
ประเมินเป็นระดับคะแนนตัวอักษร S (ผลการประเมินเป็นที่พอใจ) และ U (ผลการประเมิน ไม่เป็นที่พอใจ) 
โดยให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี วา่ด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี หมวดที่ ๕   
  

           ข้อ 15  การลงทะเบียนเรียนรายวิชาสหกิจศึกษาซ้ า  
            นักศึกษาที่ได้รับการประเมินระดับคะแนนตัวอักษร U ในรายวิชาสหกิจศึกษา หากมีความ
ประสงค์จะลงทะเบียนเรียนรายวิชาสหกิจศึกษาซ้ าอีก จะต้องผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ  
 

ข้อ 16 การพ้นสภาพการเป็นนักศึกษาสหกิจศึกษา  
            นักศึกษาสหกิจศึกษาจะพ้นสภาพการเป็นนักศึกษาสหกิจศึกษาในกรณีดังต่อไปนี้ 
                    16.1 เมื่อปฏิบัติงานครบตามระยะเวลาที่ก าหนดและได้รับการประเมินผล  ในรายวิชา     
                           สหกิจศึกษา 
                    16.2 เมื่อได้รับอนุมัติจากคณบดีให้ลาออกจากการเป็นนักศกึษาสหกิจศึกษา 
                    16.3 เมื่อมหาวิทยาลัย มีประกาศให้พ้นสภาพการเป็นนักศึกษา 
 

            ข้อ 17 ผู้มีสิทธิขอรับสัมฤทธิบัตรสหกิจศึกษา  
             นักศึกษาผู้มีสิทธิขอรับสัมฤทธิบัตรสหกิจศึกษาจะต้องมีคุณสมบัติครบถ้วนดังนี้ 
                    17.1  ได้รับการประเมินผลระดับคะแนนตัวอักษร S ในรายวิชาสหกิจศึกษา  
                    17.2  ไม่มีความประพฤติเสื่อมเสียในระหว่างการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ   
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                            โดยผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการ 
          

           ข้อ 18 การก าหนดวันที่ส าเร็จการศึกษาของนักศึกษาสหกิจศึกษา  
                     18.1 การก าหนดวันที่ส าเร็จการศึกษาของนักศึกษาให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัย   
                            เทคโนโลยีสุรนารีว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี  
                     18.2 กรณีนักศึกษาที่ปฏิบัติงานสหกิจศึกษาในภาคการศึกษาสุดท้ายของการศึกษา       
                            จะถือเอาวันที่นักศึกษาส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ โดยนักศึกษาได้รับการประเมินผล 
                            ผ่าน  เป็นวันที่นักศึกษาส าเร็จการศึกษา 
 

บทเฉพาะกาล 
 

            ข้อ 19 การใดที่ได้ด าเนินการไปแล้วส าหรับนักศึกษาสหกิจศึกษาก่อนที่ข้อบังคับนี้ประกาศใช้ 
ให้ถือว่าการด าเนินการนั้น ๆ สิ้นสุด มิอาจขอเปลี่ยนแปลงให้เป็นไปตามข้อบังคับนี้ 
 

            ข้อ 20 ส าหรับนักศึกษาที่เข้ารับการศึกษาตามหลักสูตรก่อนที่ข้อบังคับนี้จะประกาศใช้ ให้
จ านวนหน่วยกิตการศึกษาเป็นไปตามท่ีหลักสูตรของแต่ละสาขาวิชาก าหนด      

 

ประกาศ  ณ วันที่   ๑๘   มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๔ 

(ศาสตราจารย์ ดร.วิจิตร  ศรีสอ้าน) 
นายกสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
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ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ว่าด้วยสหกิจศึกษา (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2554 

------------------------- 
โดยที่เป็นการสมควรปรับปรุงข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยสหกิจศึกษา เกี่ยวกับ

คุณสมบัติของนักศึกษาสหกิจศึกษาให้เหมาะสมยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาศัยอ านาจตามข้อ 16 (2) แห่ง
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พ.ศ. 2533 ประกอบกับมติสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
สุรนารี  ในการประชุมครั้งที่ 4/2554 เมือ่วันที่ 30 กรกฎาคม 2554 จึงให้ออกข้อบังคับไว้ดังต่อไปนี้ 
           ข้อ  1  ข้อบังคับนี้เรียกว่า “ข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ีว่าด้วยสหกิจศึกษา       
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2554” 

 ข้อ  2  ข้อบังคับนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่ปีการศึกษา 2554 เป็นต้นไป 
 ข้อ  3  ให้ยกเลิกความในข้อ 8 แห่งข้อบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ว่าด้วยสหกจิศึกษา 

พ.ศ. 2554 และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน 
 “ข้อ 8  คุณสมบัติของนักศึกษาสหกิจศึกษา 
  8.1  สอบผ่านรายวิชาเตรียมสหกิจศึกษา 
  8.2  มีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00 นับถึงภาคการศึกษาสุดทา้ย  

ก่อนท าการสมัครงานสหกิจศึกษา 
  8.3  ผ่านเงื่อนไขทางวิชาการที่สาขาวิชาก าหนด 
  8.4  ไม่อยู่ระหว่างถูกพักการศึกษาในภาคการศึกษาสหกิจศึกษา 
  8.5  ไมเ่คยต้องโทษวินัยนักศึกษาตั้งแต่ระดับพักการศึกษาขึ้นไป เว้นแต่จะได้รับ

ความเห็นชอบจากสาขาวิชาและได้รับการรับรองความประพฤติจากผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษรก่อน 
  8.6  ไม่เป็นโรคท่ีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ 
                       

กรณีนักศึกษาสหกิจศึกษาที่เข้าศึกษาก่อนภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2554 หากระดับคะแนน
เฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.00 นับถึงภาคการศึกษาสุดท้าย ก่อนท าการสมัครงานสหกิจศึกษา หรือไม่ผ่านเงื่อนไข
ทางวิชาการที่สาขาวิชาก าหนด ให้สาขาวิชารับรองว่าสมควรไปปฏิบัติงานได้” 
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          ประกาศ ณ วันที่ 16 สิงหาคม พ.ศ. 2554 
 

  (ศาสตราจารย์ ดร.วิจิตร  ศรีสอ้าน) 
                   นายกสภามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
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ภาคผนวก  ช 
 

ข้อมูลการปรับเปลี่ยนวัตถุประสงค์ของหลักสูตรเพ่ือให้
สอดคล้องกับพันธกิจของสถาบัน 
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ข้อมูลการปรับเปลี่ยนวัตถุประสงค์ของหลักสูตรเพื่อให้สอดคล้องกับพันธกิจของสถาบัน 
 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เป็นมหาวิทยาลัยเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มุ่งสร้างสรรค์ผลงานวิจัย ปรับแปลง ถ่ายทอดและพัฒนาเทคโนโลยี 
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนของสังคม ผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ มีความรู้ มีคุณธรรมน าปัญญา ให้บริการวิชาการ และท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ดังนั้น เพ่ือให้การพัฒนา
หลักสูตรสอดคล้องกับพันธกิจของสถาบัน ที่มุ่งผลิตบัณฑิตที่มีความเด่นด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ พร้อมที่จะปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตอบสนองต่อการพัฒนาก าลังคนของประเทศ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงได้ปรับเปลี่ยนวัตถุประสงค์เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของสถาบัน ดังแสดง
ในตารางดังนี้ 

วัตถุประสงค์เดิม วัตถุประสงค์ใหม่ 
1. เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์และ 
   เทคโนโลยีการกีฬาเพ่ือน าไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ และพัฒนาความเป็น 
   เลิศทางกีฬาให้กับหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  
2. เพ่ือผลิตบัณฑิตทีส่ามารถน าความรู้ไปคิดวิเคราะห์ และประยุกต์ใช้ 
   ทางด้านการวิจัยเบื้องต้น 

        3. เพ่ือผลิตบัณฑิตทีม่ีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
           และมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ พร้อมทั้งมีจิตสาธารณะในการรับใช้ 
           สังคม 

1. เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การกีฬาเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายให้กับประชาชนทั่วไป โดยมี
ความรู้ ความเชี่ยวชาญและได้รับใบรับรองมาตรฐานในการเป็นผู้ฝึกสอนส่วน
บุคคล หรือ 

2. เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การกีฬาเพ่ือพัฒนาด้านการกีฬาให้กับหน่วยงานต่างๆ เช่น สถานศึกษา สโมสร
กีฬา โรงพยาบาล องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น เป็นต้น โดยมีความรู้ ความ
เชี่ยวชาญและได้รับใบรับรองมาตรฐานในการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา   

3. เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา มีจริยธรรม
คุณธรรม และจิตสาธารณะในการประกอบอาชีพ หรือศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น 
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ภาคผนวก ซ 
 

ตารางแสดงรายวิชาที่มีการเปลี่ยนแปลง/แก้ไข/เพ่ิมเติม 
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ตารางแสดงรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงรายวิชาในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 

หมวด สิ่งที่คงเดิม/เปลี่ยนแปลงในหลกัสูตร พ.ศ. 2565 

1. วิชาศึกษาทั่วไป จ านวนหน่วยกิตคงเดมิคือ 38 หนว่ยกิต 

1.1 กลุ่มวิชาแกนศึกษาทั่วไป ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

1.2 กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

1.3 กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปแบบเลือก  ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

2. วิชาเฉพาะ ลดจ านวนหน่วยกติจาก 113 เป็น 101 หน่วยกิต 

2.1 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร-์

คณิตศาสตร ์

จ านวนหน่วยกติคงเดมิคือ 22 หนว่ยกิต 

เปลี่ยนแปลงรายวิชา ดังนี ้
รายวิชาเดมิ นก. รายวิชาใหม ่ นก. 
102111 เคมีพืน้ฐาน 1 4 SCI02 1115 หลักเคม ี 4 

102112 ปฏิบัติการเคมีพื้นฐาน 1 1 SCI02 1116 ปฏิบัติการหลักเคม ี 1 

103101 แคลคูลัส 1 4 SCI03 1009 แคลคูลสัพื้นฐาน 4 

2.2 กลุ่มวิชาแกน ยกเลิกกลุ่มวิชานี้ น ารายวิชาไปรวมกับกลุ่มวิชาบังคับ 
2.3 กลุ่มวิชาบังคับ ปรับโครงสร้างของกลุ่มวิชาโดยน ารายวิชาไปรวมกับกลุม่วิชาแกน และลดวิชาบังคับ

เดิมให้กลายเป็นเป็นวิชาเลือก 
ปรับจ านวนหน่วยกิตจากเดมิ 20 + 63 เป็น 47 หน่วยกิต 

2.4 กลุ่มวิชาเลือก ปรับโครงสร้างกลุ่มวิชาให้มีลักษณะเป็นชุดวิชา (Module) จ านวน 13 ชุดวิชาๆ ละ 
8 หน่วยกิต 
นักศึกษาสามารถเลือกเรียนได้ทุกชุดวิชา ให้ได้อย่างน้อย 4 ชุดวิชา (32 หน่วยกิต) 
ดังรายการต่อไปนี ้
 
ชุดวิชากีฬากับการท่องเที่ยว (Sports and Tourism Module) 
SCI14 3201  กีฬาและนันทนาการในเชิงการท่องเที่ยว 
SCI14 3202  นันทนาการกับการท่องเที่ยว 
SCI14 3203  ค่ายพักแรมและนันทนาการ 
SCI14 3204  ผู้น านันทนาการและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
 
ชุดวิชาการจัดการทางกีฬา (Sports Management Module) 
SCI14 3211  การบริหารศูนย์กีฬาและศูนย์ออกก าลังกาย 
SCI14 3212  การจัดการแข่งขันกีฬา  
SCI14 3213  อุปกรณ์ทางการกีฬา 
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ชุดวิชาการสอนทางกีฬา (Sports Pedagogy Module)  
SCI14 3221  การเป็นผู้ตดัสินกีฬา 
SCI14 3222  การสอนทางกีฬา 
SCI14 3223  การสอนกีฬาส าหรบัคนพิการ 
 
 
ชุดวิชาการออกก าลังกายกลุ่ม (Group Exercise Module) 
SCI14 3231  การบริหารกายและจิต 
SCI14 3232  การออกก าลังกายกลุ่มเพื่อความแข็งแรงและสมรรถภาพ 
SCI14 3233  การออกก าลังกายกลุ่มเพื่อระบบหัวใจและการไหลเวยีนเลือด 
SCI14 3234  การออกก าลังกายกลุ่มเพื่อจิตใจและร่างกาย  
 
ชุดวิชาการเป็นผูฝ้ึกสอนกีฬา  (Sports Coaching Module) 
SCI14 3241  หลักการฝึกสอนกีฬา 
SCI14 3242  การเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภทบุคคล 
SCI14 3243  การเป็นผู้ฝึกสอนส าหรับกีฬาประเภททีม 
 
ชุดวิชาการวางแผนและการออกแบบโปรแกรม  
(Periodization and Program Design Module) 
SCI14 3251  การวางแผนและการออกแบบโปรแกรม 
SCI14 3252  การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อการแข่งขัน 
SCI14 3253  การจัดโปรแกรมออกก าลังกายส าหรับศูนยส์ุขภาพ 
 
ชุดวิชาการฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพ  
(Strength and Conditioning Module)  
SCI14 3261  พื้นฐานการฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพ 
SCI14 3262  การฝึกความแข็งแรงส าหรับกีฬาประเภทบุคคลและทมี 
SCI14 3263  การฝึกสมรรถภาพส าหรับกีฬาประเภทบุคคลและทีม 
 
ชุดวิชาเวชศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
(Sports and Exercise Medicine Module) 
SCI14 3271  การบาดเจ็บทางการกีฬา 
SCI14 3272  การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา 
SCI14 3273  สุขอนามัยและความปลอดภัยในการออกก าลังกายและกีฬา 
 
ชุดวิชาการเป็นผูฝ้ึกสอนส่วนบุคคล (Personal Trainer Module) 
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SCI14 3281  หลักการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 
SCI14 3282  การเป็นผู้ฝึกสอนสว่นบุคคลส าหรับศูนย์สุขภาพ 
SCI14 3283  การเป็นผู้ฝึกสอนสว่นบุคคลส าหรับนักกีฬาและกีฬา 
 
ชุดวิชาการออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ตดิตอ่เรื้อรัง 
(Exercise for Health Promotion and Chronic Non-Communicable  
Diseases Prevention Module) 
SCI14 3291  การส่งเสรมิสุขภาพและกิจกรรมทางกาย 
SCI14 3292  โปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อส่งเสรมิสุขภาพ 
SCI14 3293  การออกก าลังกายเพื่อป้องกันและรักษาโรคไมต่ิดต่อโรคเรื้อรัง 
 
 
 
ชุดวิชาการเรียนรู้การเคลื่อนไหวและการออกก าลังกายในบุคคลทีม่คีวามผิดปกติ
ของท่าทางและการเคลื่อนไหว 
(Motor Learning and Exercise in Individuals with Abnormal 
Posture and Movement Module) 
SCI14 3301  วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
SCI14 3302  การเรียนรู้การเคลือ่นไหว 
SCI14 3303  การออกก าลังกายของบุคคลกลุ่มพิเศษ 
 
ชุดวิชานวัตกรรมการกีฬา (Sports Innovation Module) 
SCI14 3311  การคิดเชิงออกแบบ 
SCI14 3312  ความเป็นผู้ประกอบการและนวัตกรรม 
SCI14 3313  นวัตกรรมการกีฬา 
 
ชุดวิชาการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน (Sports Performance Analysis Module) 
SCI14 3321  การเขยีนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เบื้องต้น 
SCI14 3322  การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน 
SCI14 3323  การสร้างแบบจ าลองและการเพิม่ประสิทธิภาพของเกมส์การแข่งขัน 
 

3. วิชาสหกจิศึกษา ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

4. วิชาเลือกเสร ี ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
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ภาคผนวก ฌ 
 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของนายจ้าง/ผู้บงัคับบัญชา 

และ 
สรุปผลการประชุมประเมินหลักสูตรรว่มกับศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจบุัน 
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สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของนายจ้าง/ผู้บังคับบัญชา 

สรุปผลการประชุมประเมินหลักสูตรร่วมกับศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบัน  
 

จากการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ที่ผ่านมาทางสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาได้มีการติดตามผลการเรียนของนักศึกษาทุกชั้นปี
ที่ก าลังศึกษาโดยการมีการน าข้อมูลปัญหาและการปรับปรุงเข้าประชุมสาขาวิชาทุกๆ เดือนมาตลอดปี 
และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาได้มีการจัดท าแบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูล ทั้งศิษย์เก่าและปัจจุบัน 
ผู้ใช้บัณฑิตทั่วประเทศ และมีการเชิญกลุ่มสถานประกอบการฟิตเนสที่มีชื่อเสียง เพ่ือเสวนาน า
ข้อเสนอแนะต่างๆ มาใช้ปรับปรุงหลักสูตรในครั้งนี้ด้วย ผลจากการรวบรวมข้อมูลทุกๆ ด้านแล้วมี
ข้อมูลที่ควรน ามาพิจารณาเพิ่มในหลักสูตรใหม่พอสรุปได้ดังนี้ 
  1. ด้านเนื้อหารายวิชา ควรมีการเพ่ิมเนื้อหาวิชาที่จ าเป็นต่อการประกอบอาชีพมากขึ้น และ
ควรลดเนื้อหาวิชาบังคับทางวิทยาศาสตร์ลงตามความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

2. ความต้องการของตลาดงาน ควรเพ่ิมการเรียนรู้ทักษะภาคปฏิบัติในการน าไปใช้ส าหรับ
การเป็นเทรนเนอร์ให้ทันสมัย ทางด้านการจัดการกีฬา  และภาวะการเป็นผู้น า เป็นต้น    
 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาได้มีการศึกษาหาข้อมูล ปรับปรุง
เนื้อหาบางรายวิชาช่วงที่มีการเรียนการสอนไปด้วย ซึ่ งก็เป็นแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) ต่อไป   

 


